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नग्न निवेदन 


भाईजी ( श्रीहन्नमानप््सादजी पोटार ) के व्यक्तिगत पत्रो- 
ऋ ( जो 'कामकरे पत्र' शीर्पफले 'कल्याण'में प्रकाशित होने हैं 
और जिनको लोग बढ़ी उत्मुफताल पढ़ते हैं) तीन भाग 
पाठकों क्री सवामे जा चुके है । तीसरा भाग अभी कुछ ही दिना 
प्र॑ प्रकाशित हुआ था । पुस्तकका आकार बहुत बढ़ा नहों 
इसीलिये इस चोथे मागफों अलग छापा है। पॉचयोँ भाग भी 
शीघ्र प्रकाशित छोनकी आशा है । 

पूर्वप्रफाशित संग्रहोंकी मॉनि इसमें मी पारमार्थिक एवं 
लौफिक समम्याओंका अत्यन्त सरल ओर अनूठे ढंगसे विश 
समाघान किया गया है। आजकल जब कि जीवनमे दुन्‍्ख- 
दुराशा, द्वेव और ठुराचार बटता जा रहा दै तथा सदाचार- 
विगधी प्रवृत्तियोसि मार्ग तमसाचछलन्न हो गहा हे, तब सच्चे 
खुख-शान्तिका पथ-प्रदर्शन कर्नवाले इन स्नेहापूरित उज्ज्वल- 
ज्योनि ठीपकॉकी उपयोगिताका मूल्य ऑका नहीं जा सकता। 

पहलेऊे भार्गोसि परिचित पाठकोसे तो इनकी उपयोगिता- 
के विपयम कुछ कहना ही नहीं # । पुस्तक आपके सामने ही 
है। हाथ-कंगनका आरखी क्या ? 


गोरखपुर विनीत- 
अ्ररामनवसमी चिम्मनलाल गोखामी 
स५ ०००५ च्रि० (एम० ए०, घास्त्री 
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अल ++++ ८5०७४ ०2.० 
कामके पत्र 
[ चतुर्थ भाग ] 
हक 
भगवानके भजनकी महिमा 
प्रिय महोदय | सप्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिछठा | आप 
लिखते हैं कि भी सोते-बेठते, चलते-फिरते, खाते-पीते सदा श्रीभगवान्‌का 
स्मरण करता हुआ उनकी प्रार्थना करता रद्दता दै | मैने भगवान्‌को 
आत्मसमर्पण कर दिया हैं और मुझे भगवानपर पूरा विश्वास भी है, 
त्थावि अभीतक भगवानने मेरी प्राथना नहीं छुनी है | इसछिये मुझे 
निराणा हो रही है; कृपया बताइये इसमे क्‍या कारण है » वास्तविक 
कारण तो भगवान्‌ ही जानते हैं; परतु महात्माओका ऐसा अचुमव 
है ओर शात्र भी कहते हैं कि भगवानमे पूर्ण विश्वास करके जो 
पुरुष सदा भगवानका स्मरण करता हुआ प्रार्थना करता है, उसकी 
प्रार्थना भगवान्‌ अवश्य छुनते हैं | पर आपके प्रसड्रमें ऐसा क्यो हुआ 
सो पता नहीं है | इतना अवश्य कहा जा सकता है कि मगवानने 
कहीं, मूछ की हो, सो बात नहीं है । कहीं-न-कहीं आपकी ही भूछ 
है | और वहद्द भूल यों तो प्रत्यक्ष ही है । आप यदि सदा उनका 
स्ले० प० छु० भा० ४---१-- 


५ ह लोक-प्रलोकका संचार भांग ४ 
स्मरण ही करते रहते तो फिर दूसरे चिन्तनके लिये अवकाश ही 
क्यों मिढता | यदि भगवानके लिये ही प्रार्थना करते हैं तो मगवान्‌- 
का नित्य चिन्तन होनेसे बढ़कर और लाम, ही कौन-सा है और 
वह आपके कथनानुसार आपको मिल ही रहा है । यदि आप स्मरणके 
अतिरिक्त भगवत्साक्षात्कार आदिके छिये प्रार्थना करते हैं तो फिर 
उसमें निराशा कैसी * जहाँ पूर्ण त्रिश्वास है, वहाँ तो निराशाको स्थान 
ही नहीं है । और जो आत्मसमर्पण कर चुकता है, वह तो अपनी 
खतनत्र इच्छासे किसी वस्तु या स्थितिकी प्रार्थना ही कैसे कर सकता 
है | इन सब बातोंपर विचार करनेसे ऐसा प्रतीत होता द्ै कि आपके 
(निरन्तर स्मरण, “नित्य प्रार्थना,” “आत्मसमर्पण” और पूर्ण विश्वास! 
में ही न्रुटि है । भगवानसे आपदी प्रार्थना यदि किसी सासारिक विषयके 
लिये होती रही है, तब तो विश्वास, आत्मसमर्पण और नित्य स्मरणमें 
बड़ी त्रुटि है-- 
जद्टों राम तहाँ काम नहिं जट्दों काम नहिं राम | 
तुलसी कबहुँ कि रद्दि सकें रबि रजनी एक ठास ॥ 

जहाँ विषयासक्ति तथा भोग-कामनारूपी अन्धकार है, वहाँ 
भगवद्विश्नास और भगवानके प्रति आत्मसमपंणरूप सूरयका प्रकाश कहाँ 
है ? और जहाँ मगवानका सूर्य उगा है, वहाँ भोगासक्तिरूप अन्धकार 
कहाँ है । सूर्य और रात्रि दोनों एक जगह एक साथ प्रकट नहीं रह 
सकते ।” अतएव आप गहराईके साथ अपने मनके भावों तथा साधनाके 
खरपपर विचार कीजिये | और जहाँ-जहाँ अपनेमें न्रुटि दिखायी दे 
क्हॉ-बहों उसे सावधानीके साथ पूरा कीजिये | 


भगवानके भजनको मदिमा ३ 


यह सब होनेपर भी आप जो कुछ कर रहे हैं, वह बहुत ही 
सराहनीय है। आपने अपने साधनको कुछ अधिक समझ लिया, इतनी-सी 
आपकी भूल है, पर साधन तो होता ही है | आप अपनी समझसे 
विश्वास भी करते ईं, स्मरण-प्रार्थना भी करते हैं और आत्मसमर्पण 
भी कर चुके हैँ | यह सब, इस युगमें, कम नहीं है । आपका बड़ा 
सीभाग्य है कि आप ऐसा कर पाते हैं | भगवान्‌की बडी कृपा समभ्षिये 
जो आपकी ऐसी बुद्धि हैं । आप किसी प्रकारसे निराश न होइये | 
आप यदि भगवान्‌कों सकामभावसे भजते हैं तो भी परिणाममे आपका 
कल्याण ही होगा । निष्काम भाव सर्वोत्तम है । प्रेम उससे भी ऊँचा 
है, परंतु सकाममावसे किया हुआ भजन भी अन्तर्मे भगव्माप्ति करा 
देता है । भगवानका सकाम भजन किसी फलको देकर नष्ट नहीं हो 
जाता, वह जीवकों भगवानतक पहुँचाकर ही छोड़ता है । किसी 
प्रकार भी कोई भगवानकों भजे---उनके साथ किसी भी इन्द्रियका, 
मनका, बुद्धिका किसी हेतुसे भी एक बार सम्बन्ध हो जाना चाहिये | 
वह भगवस्सम्बन्ध--वह ब्रह्मसस्पर्श भगवानकी प्राप्ति करा ही देगा। 
काम-क्रोध और वैरसे सम्पक करनेवाले भी जब भगवानकों पा जाते 
हैं*, तब विश्वासके साथ सकामभावसे भजन करनेवाले अन्तमें भगवान्‌को 
पा जायें, इसमें क्‍या आश्चर्य है £ श्रीभगवानने आर्त, जिज्ञासु, अर्थार्ो 
# कामाद्‌ देघाद भयात्‌ स्नेहाद्‌ यया भत्तयेश्वेर मनः |... 

आवेश्य तदघ हित्वा बहवस्तदूगतिं गताः ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ | १। २९ ) 


“काम, द्वेप। भय, स्नेह और भक्तिके द्वारा ईश्वरमें मन लगाकर बहुल- 
से छोग अपने-अपने पार्पोका नाशकर भगवानंको प्राप्त हो गये हैं । 


। लोक-परलोकका सुधार भाग ४ 


और ज्ञानी--चार ग्रकारके भक्तोंका वर्णन करते आर उनकी महत्ता 
बतलाते हुए अन्तमे कहा है--.“मद्भक्ता यान्ति मामपिः ( गीता ७। 
२३ )--मेरे भक्त मुझको ही प्राप्त होते हैं | 

हॉ, कामनाकी पूर्ति होना-न-होना भगवानके मड्नलमय सड्डल्प- 
पर अवलम्बित है | वे जिस बातमे हमारा कल्याण समझते हैं, वही 
करते हैं | कहीं कामनाकी विलक्षण पूर्ति कर देते हैं तो कहीं कामना- 
को सफल होने ही नहीं देते | हाँ, भजन करनेत्रालेकी लोकिक 
कामना अन्तमें मिठ अवश्य जाती द्वै--चाहे पूर्ण होकर और चाहे 
नष्ट होकर । यह याद रखना चाहिये कि वस्तुत. कामनाकी पूर्तिसे 
कामना नहीं मिठती । उससे तो वह उत्तरोत्तर बेसे ही बढ़ती है, 
जेंसे घी-इधन पड़नेसे अग्नि । 

“बुझे न काम अग्रिनि तुलसी कहुँ बिघयभोग बहु घोतेः 

भगवान्‌ जब कृपा करके जीवके हृदयमें अपनी मधुर झॉँकी 
कराते हैं, तब अन्य सारी कामनाएँ अपने आप ही मिट जाती हैं । 
फिर न तो सासारिक पदार्थोकी प्रचुरता रहनेपर भी उनमें ममतासक्ति 
रह जाती है, न निपट दरिद्रता और दु.खमय स्थिति होनेपर भी 
उससे त्राण पानेकी उत्कठ अमभिलाषा होती है | 

ये लष्ध्वा चापरं छाम॑ मन्यते नाथिकं ततः। 

यस्मिन्स्थितो न ठुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 

( गीता ६ । २२) 

“जिस छामको प्राप्त होनेपर साधक उससे बढ़कर दूसरा कोई 
छाम नहीं मानता और जिस ख्वितिमें स्थित होकर वह बड़े भारी 
दुःख भी स्थितिसे विचलित नहीं होता ।! भजन करनेवालेकी अन्त- 


भोग, मोक्ष और प्रेम सभीक लिये भजन ही फरना चादिये ५ 


में यही स्थिति होती है, जिससे उसकी कामनाका ब्रीज ही दग्घ हो 
जाता है | श्सलिये किसी भी हेतुसे भजन करना चाहिये | आप 
भजन करते हें---यह आपका परम सौभाग्य है- 
शाय कुमार अनस भालसई । 
नाम ज़पत मगर. दिखति दसहूँ ॥! 
भजनमें यथाशक्ति निष्काम तथा ग्रेमका भाव बढ़ाइये | अपनी 
भूलॉकी देखते रहिये तथा भगवानकी असीम कृपाका अनुभव करते 
हुए भजनमें सलान रहिये। भजन अपने-आप ही सत्र काम कर 
देगा | शेप भगवत्कृपा | 
हि अमल 
(०) 
भोग, मोक्ष ओर प्रेम सभीके लिये भजन ही करना चाहिये 
सप्रेम हरिष्मरण । भाई ! सबके छिये यही एक नियम तो 
नहीं है परन्तु भगवत्कृपाका यह भी एक तरीका अकय है। वे 
जिसपर कृपा करते हैं उसे दु खका अमोघ दान दिया करते हैं । 
उसका धन हरण करते हैं, मान घटा देते हैं एव बन्धुओ और 
मित्रोंमिं उसके ग्रति घृणा या उपेक्षाकी बत्ति उत्पन्न हो जाती है । 
असलर्मे ससारके सुर्खों और भोगोकी त्रिशाल इमारतें ज्यों-ज्यों ढहती 
हैं, त्यों-दी-त्यों वह ससारके बन्धनसे मुक्त होकर प्रभुकी ओर बढ़ता 
है | अपनी ओर खींचनेके लिये ही ग्रभ्न॒ उसे दु'खका दान दिया 
करते हैं । एक भक्त बंग-कविने भमगवान्‌की सूक्ति कही है -- 
जे करे आमारि आशा । तार करि सबनाश ॥ 
तब्ु जे छाड्दे ना आाश । तॉरे करि दासानुदाल ॥ 


४ लोक-परलोकका सुधार भाग ४ 


और ज्ञानी--चार प्रकारके भक्तोका वर्णन करते ओर उनकी महत्ता 
बतलाते हुए अन्तर्मे कहा है--मद्भक्ता यान्ति मामपिः ( गीता ७। 
२३ )--मेरे भक्त मुझको ही प्राप्त होते हैं | 
हों, कामनाकी पूर्ति होना-न-होना भगवानूके मड्लमय सड्डूल्प- 
पर अवरम्बित है । वे जिस बातमें हमारा कल्याण समझते हैं, वही 
करते हैं | कहीं कामनाकी विलक्षण पूर्ति कर देते हैं तो कहीं कामना- 
को सफल होने ही नहीं देते | हाँ, भजन करनेवालेकी झोकिक 
कामना अन्तमें मिट अबइय जाती है--चाहे पूर्ण होकर और चाहे 
नष्ट होकर । यह याद रखना चाहिये कि वस्तुत, कामनाकी पूर्तिसे 
कामना नहीं मिटती | उससे तो वह उत्तरोत्तर बेंसे ही बढ़ती है, 
जेसे धी-ईंधन पड़नेसे अम्नि । 
'ुझे न कास अगिनि तुझूसी कहुँ बिषयभोग बहु घीते! 
भगवान्‌ जब कृपा करके जीवके हृदयमें अपनी मघुर झॉँकी 
कराते हैं, तब अन्य सारी कामनाएँ अपने आप ही मिट जाती हैं । 
फिर न तो सासारिक पंदार्थोकी प्रचुरता रहनेपर भी उनमें ममत।सक्ति 
रह जाती है, न निपठ दरिद्रता और दु.खमय स्थिति होनेपर भी 
उससे त्राण पानेकी उत्कट अमिलाषा होती है । 
ये लष्ध्वा चापरं छाम॑ मन्यते नाधिकं ततः। 
यस्मिन्स्थितो न ठुः्खेन गुरुणापि विचाल्यते॥ 
( गीता ६ | २२ ) 
“जिस छामको भ्राप्त होनेपर साधक उससे बढ़कर दूसरा कोई 
छाम” नहीं मानता और जिस स्थितिमें स्थित होकर वह बड़े भारी 
टुःखम भी स्थितिसे विचल्ित नहीं होता |! भजन करनेवालेकी अन्त- 


भोग, मोक्ष मौर प्रेम सभी के लिये भजन दी फरना चादएिये ५ 


में यही स्थिति होती है, जिससे उसकी कामनाफा आज ही दग्घ हो 
जाता ईं | श्सलिये किसी भी हेतुसे भजन करना चाहिये | आप 
भजन करते हें---बह आपका परम सोभाग्य है-- 
“भार्य कुमाग्रे अनग्य आालस । 
नाम जपत्ते मगल  दिति हसहूँ ॥! 

भजनमें यथागक्ति निष्काम तथा प्रमझा भाव बढ़ार्ये | अपनी 
भूछोंकी देखते रहिये तथा भगयान्‌की असीम कृपाका अनुभव करते 
हुए भजनमें सछझान रहिये | भजन अपने-आप ही सत्र काम कर 
देगा | णेप भगवत्कृपा | 


ज++++े्े्कज्€_ 


(२) 
भोग, मोक्ष और प्रेम सभीके लिये भजन ही करना चाहिये 
सप्रेम हरित्मरण | भाई ! सबके छिये यही एक नियम तो 
नहीं है परन्तु भगवत्कृपाका यह भी एक तरीका अबध्य है ।| वे 
जिसपर कृपा करते हैं उसे दु खका अमोघ दान दिया करते हैं । 
उसका धन हरण करते हैँ, मान घटा देते हैं. एव बन्धुर्भा और 
मित्रेमिं उसके प्रति घृणा या उपेक्षाकी इत्ति उत्पन्न हो जाती दै | 
असल संसारके सु्खों ओर भोगोंकी विशाल इमारतें ज्यों-ज्यों दहती 
हैं, त्यों-ही-व्यों वह ससारके बन्धनसे मुक्त होकर प्रमुकी ओर बढ़ता 
है | अपनी ओर खींचनेके लिये ही प्रभु उसे दु'खका दान दिया 
करते हैं । एक भक्त बग-कबिने भगवान्‌की सूक्ति कही है -- 
जे करे आमारि आदा । तौर करि सबनादश॥ 
तबु जे छाड्े ना आश । तोरे करि दासानुदाल ॥ 


दे लोक-परलोकका छखुघार भाग ४ 


“जो मेरी आशा करता है, में उसका सर्वनाश कर देता हूँ। 
इतनेपर भी जो मेरी आशा नहीं छोड़ता, उसको मैं अपना दासानुदास 
बना लेता हूँ ।! 

बात भी ऐसी ही है । जबतक मनुष्य संसारके “सर्व” के पीछे 
पागल है, तबतक उसे भगवानकी मधुर सुधि केसे आयेगी ? और 
भगवान्‌का स्मरण हुए बिना दुःखोंका आत्यन्तिक नाश सम्भव नहीं 
है । इसीलिये भगवान्‌ ऐसे मनुष्यके भोगोंका हरण करके उसे अपनी 
ओर खींचते हैं । भगवानने कहा है- 

यस्याहमनुगह्वामि दरिष्ये तद्धन॑ इझानेः। 

ततोष्चनं त्यजन्त्यस्थ खजना दुःखदुःखितम्‌ ॥ 

स॒यदा वितथोद्योगो निर्विण्णः स्याद्‌ घनेहया। 
मत्परेः कृतमैत्रस्य फरिष्ये. मदलुग्रहम ॥ 
( भीमद्धा० १० | ८८ । ८-९ ) 

“जिसपर मैं कृपा करता हूँ, उसके धनको धीरे-धीरे छीन लेता 
हूँ । जब वह निर्घन हो जाता दै, तब उसके धरके छोग---सगे- 
सम्बन्धी उसके दु खाकुछ चित्तकी कुछ भी परवा न करके उसे छोड़ 
देते हैं | उसको कोई पूछतातक नहीं | वह्द धनके लिये यदि फिर 
चेश करने छगता है तो में अपनी कृपासे उसका वह उद्योग भी 
निष्फल कर देता हूँ | इस प्रकार बार-बार असफल होनेसे उसका 

मन धन कमानेसे हट जाता है । उसे दुःखरूप मानकर वह उससे 
अपना मुँद्द मोड़ लेता है और मेरे प्रेमी मक्तोंका आश्रय लेकर उनसे 
मित्रता करता है. ( क्योंकि संसारमें असफछ और सबके द्वारा 
परितयिक्त पुरुषको भगवानके भक्त ही आश्रय देते हैं ), तब मैं उसपर 


भोग, मोक्ष और प्रेम सभीके लिये भजन ही फरना चाहिये ७ 


अपनी अद्दैत॒ुकी कृपाकी वर्षा करता हैँ. ( जिससे बह मुझमें छगकर 
मुझ सच्चिदानन्द ब्रह्मको प्राप्त कर लेता है ) |! 

इस प्रकार जगव॒की इशटिमें अकिश्नबन बनाकर भगवान्‌ उसे 
अपनी भक्ति देते हैं, तदनन्तर उसे आत्मदान करके खय॑ उसके 
सेबक वन जाते हैं | ऐसा भक्त फिर बाहरसे द्वी नहीं, भीतरसे भी 
अकिग्वनः वन जाता है | उसका अपना एक भगवानकों छोड़कर 
और कोई कुछ रहता ही नहीं | ऐसा अकिद्िन भक्त भगवान्‌को 
इतना प्रिय होता है कि भगवान्‌ खयं उसकी सेवा करना चाहते हैं । 
भगवान्‌ भक्तकी आराधना करते हैं | प्रेमास्पद प्रेमी वन जाता है | 
भगवानने अपने परमग्रिय भक्त उद्धवसे कहा दै--- 

न तथा में प्रियतम मात्मयोनिने शर्ढए । 

न च सदृपंणो न भीनेंवात्मा च यथा भवान ॥ 

निरपेक्ष॑सुर्नि शास्तं॑. निर्वेर. समदशनम्‌। 

अमुचज्ञास्यद. नित्य. पूयेयेत्यडमपम्रिरेणुमिः ॥ 

( श्रीमद्भधा० ११ | १४। १५-१६ 2 । 

“उद्धव | मुझे तुम-जैसे ग्रेमी भक्त जितने प्रिय हैं, उतने प्रिय 
मेरे पुत्र अह्मा, आत्मारूप शहर, सगे बडे भाई बछरामजी और नित्य 
अर्द्धाहिनी श्रीकक्ष्मीजी भी नहीं हैं | यहाँतक कि मेरा आत्मा भी 
उतना प्रिय नहीं है. जितने मेरे प्रेमी भक्त मुझे प्यारे हैं | उद्धवृजी ! 
जो किसी चीजकी बाट नहीं देखते, निरन्तर मेरे मनन ही छगे 
रखते हैं, सर्वथा शान्त रहते हैं, किसीसे बेर नहीं रखते और सबें 
समभावसे केवल मुझको ही देखते हैं । इस प्रकारके मक्तके पीछे-पीछे 
मैं निरन्तर इसलिये घूमा करता हूँ कि उसके चरणोंकी रज उड़कर 
छुझ्पर पड़ जाय और में पवित्र हो जाऊँ |! 


न 


4८ लोक-परलोकफा सुधार भाग ४ 


भक्त भगवानके मजनमें निरन्तर सब कुछ भूछा रहता है तो 

भगवान्‌ उस भक्तका भजन करते है--. 
भरत सरिस को राम सनेहदी । जगु जप राम राम्ु जप जेही ॥ 

हाँ, भक्त यह कभी नहीं सोचता कवि मै इसलिये भक्ति करूँ 
कि मगवान्‌ मेरे सेवक बन जायें | सच्चा भक्त तो मगवानका भजन 
केबल इसीलिये करता है कि उससे मजन किये बिना रहा ही नहीं 
जाता | उसका भजन, बस, भजनके डिये द्वी होता है। उसे न 
भुक्तिका पता है, न मुक्तिका | उसका चित्त सहज ही निरन्तर 
भजनमें रमता है, उसे उसीमें मजा आता है । इसढिये वह्द उसीरें 
सन्तुष्ट और मस्त रहता है | भगवान्‌ अपने जिस कपापान्न छौकिक 
धनी-मानी भक्तको वेभवके मायाजाढसे छुड़ाकर आत्मदान करना 
चाहते हैं, उसीपर इस तरीकेसे कृपा किया करते हैं | 

संसारकी धन-सम्पत्ति--जो प्राय, नरकोंमें ले जानेवाली ही 
होती है---नष्ट हो जाय और उसके बदलेमें यह परम घन मिल जाय 
तो इससे बढ़कर और कौन-सा छाम हो सकता है ? और इससे 
बढ़कर मानव-जीवनकी सफछता भी और क्या हो सकती है ! 

इससे कोई यह न समझें कि भगवान्‌ सभी भक्तोंका घन-मान 
इरण करते हैं या किसीको भी धनेश्रय नहीं देते | वे धनैश्वय॑ भी 
देते हैं, और प्रचुर परिमाणमे देते हैं---.छुदामाको दिया, त्िभीषणको 
दिया, सुग्रीवको दिया, ध्रुवको दिया, उग्रसेनको दिया | और भी न 
माद्म कितनोंकों दिया | पर यह सब देकर भी उनको अभिमान 
नहीं दिया। वे भगवत्कृपासे सदा जछमें कमलपत्रकी माँति घनमें 
रहकर भी धनसे अलग ही रहे । इधर वेचारे नारदजीको विवाह नहीं 


भोग, मोक्ष भीर प्रेम सभीके लिये भजन ही उ रना चाहिये ० 


करने दिया | बलिएरा प्राप्त किया हुआ खगगज्य छीन लिए | अवस्थाके 
अनुसार ही व्यवस्था इआ करती है | चतुर चिकित्सक रोगका निदान 
करके वही दवा देता है, भिससे रोगी रॉगमे मुक्त दो जाय | फिर 
भगवान्‌क्की दी हुई तो कडवी दवा भी-भगयानका परिचय मिलठनेपर-- 
मीठी ही माद्धम होती हैं | वढिने खययं हततता प्रफठ् करते हुए 
भगवानसे कहा है-.- 
अद्दोी प्रणाभाय. कृत'.. समुय्म: 
प्रपत्तभक्तार्थदथो समाहित । 
यह्लोकपालेस्त्वदजुय् दो 5 म/- 
रलब्धपूर्योउपसरडसुर5र्पित- ॥ 
( श्रीमद्धा० ८। २३ | २ ) 

हो प्रमो ! मेने आपको पूरा प्रणाग भी नहीं क्िया, प्रणाम 
करनेकी चेटमात्र की | इसीमे मुझे बह फल मिछा, जा आपके चरणेंके 
शरणागत भक्तोंकों मिल्ा करता है। बढे-त्रंड छोकपाछ आर देवता ओ- 
पर आपने जो कृपा कभी नहीं की, वह मुझन-जेसे नीच अछझुरको 
सहज ही प्राप्त हो गयी |? 

इस प्रस॒ड्रमें मगवानने घनादिके हरणका जो कारण बतछाया 
है, उसे तुम भेया | श्रीमद्भागवतके आठगयें स्कन्धके २२ वें अध्यायपें 
जरूर पढ़ना | कितने दयाढु हैं भगवान्‌ और जीर्वोको किस तरह 
दुःखार्णबसे निकालकर नित्य छुख-समुद्र अपने चरणोकी ओर खींचते है | 

पता नहीं, तुम्हारे उन मित्रपर भी भगवान्‌ इसी प्रकार कृपा 
करना चाहते हों | उन्हें घतराना नहीं चाहिये और भगवान्‌के मड़छ 
विधानके कल्याणमय परिणामपर विश्वास करके भगवान्‌का स्मरण 
करते हुए यथायोग्य चेष्ठ करनी चाहिये | 


१० लोक-परलोकका छुघार भाग ४ 


यदि घबराहट द्वी हो और अपनी इसी वैमवकी स्थितिमं रहनेका 
मोह हो तो भी सर्वठोकमहेश्वर अनन्त ऐश्रर्य-सागर भगवानसे ही 
प्राथना करनी चाहिये | जब जाँचना ही है तो उन्हींको क्‍यों न 
जाँचा जाय | जो सर्वसमर्थ, सर्वज्ञ, संपश्वर्यसम्पन्न होनेके साथ द्वी 
खभावसे ही परम उदार और॑ सबके परम सुद्दद्‌ भी हैं । उनसे याचना 
करनेपर उनकी कृपा होगी तो याचनाकी वस्तु भी मिल जायगी और 
फिर माँगनेकी वृत्ति---कामना-वासना भी सदाके ढिये नष्ट हो जायगी। 
जग जाचिअ कोड न, जाचिञअ जो 
इक जाचिभ जानकी जानहि रे। 


- जेहिं जाचत जाचकता जरि जाइ, 
जो जारति जोर जहानहि रे॥ 


कदाचित्‌ उन सर्वज्ञ प्रमुने अकल्याण समझकर माँगी हुई वस्तु 
नहीं दी तो उसके बदलेगें वे ऐसे विछ॒क्षण शान्तिके और सन्तोषके 
अटुच्च स्तरपर चढ़ा देंगे कि फिर अभाव-त्रोध होगा ही नहीं, प्रति- 
कूछताके दर्शन किसी भी स्थितिमें होंगे ही नहीं और सहज ही 
दुःख-बीजका नाश द्वो जायगा । 

किसी भी इच्छासे---अनिच्छासे, छौकिक या पारकौकिक किसी 
भी छामके लिये एकमात्र भगवानकों ही पुकारना चाहिये। भोगी 
और त्यागी जो वस्‍्तुएँ चाहते हैं, उन सबका इन छःमें समावेश हो 
जाता है---ऐश्वर्य, यश, श्री, धर्म, वेराग्य और ज्ञान | ये छहों चीजें 
एक जगह कहीं नहीं मिलती | और कहीं कोई-सी मिछती भी दे 
तो वह अपूर्णरूपमें | फिर, जिसके पास है, उसकी इच्छा है वह दे 
या न दे, परन्तु भगवान्‌ ऐसे हैं कि उनमें ये छह्टों वस्तुएँ समग्र- 


भजन- साधन औ८ साध्य ११ 


रूपसे हैं-अनन्त हैं [# और वे इतने उदार हैं कि मॉगनेपर चाहे 
सोदेभी देते हैं।देनेमें उनका कोई मुकसान भी नहीं होता, क्योंकि उनकी 
पूर्ण ही ऐसी है जो सब कुछ दे देनेपर थी उतनी ही बनी रहती न 
3» पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णादाय. पूर्णमेचावशिष्यते ॥ 
यह उनका खरूप है । अतएव सभी तरहसे एकमात्र भगवान्‌कों 
ही सर्वसमर्थ, सर्वतः परिपृण और अपना अह्ैतुक मित्र मानकर 
उन्हींका आश्रय ग्रहण करना चाहिये | इसीमें कन्याण है । 
---+>9ै0०5-- 


(३) 
भजन--साधन और साध्य 


सप्रेम हृरिस्मरण | आपका क्ृपापत्र मिछा | आपने लिखा कि 
में सात वर्षते भजन कर रहा हूँ, परन्तु मेरी आधि-ब्याधि अभी दूर 


है ऐश्वर्यस्य समग्रस्थ घर्मस्यस यथसः अश्रियः | 
शानवैराग्ययोश्वेव षण्णा भंग इतीरणा ॥ 
शानशक्तिबलेश्वर्यवीय॑तेजास्यशेषतः । 
भगवच्छब्दवाच्यानि विना हेयैगुणादिमिः ॥ 

(वि० पु० ६ | ५। ७४) ७९ ) 

“परिपूर्ण ऐश्वर्य, धर्म, यदा। श्री शान और वैराग्य--इन छः प्रकार- 

की महान शक्तियोंका नाम भग दै । देय गुण अर्थात्‌ प्राकृत गु्णोके लेशसे 

रहित परिपूर्ण शान, शक्ति बल) ऐश्वर्य, वीर्य और तेज--ये भगवत्झब्द- 

वाच्य हैं ।? ऐ्वर्यादि छः प्रकारकी महाशक्तियेंसि सम्पन्न सब्चिदानन्दघन- 

विग्नह ही भ्रीमगवान्‌ हैं। 


१२ लोऋ-परलोक्षका सुधार भाग ४ 


नहीं हुई, मेरे दु'खोंका अबसान नहीं हुआ | इसका क्‍या कारण 
है ? क्या भजन सर्वथा निप्फछ है और यदि निष्फछ है तो क्यो 
करना चाहिये ” इसके उत्तरमें निवेदन है कि न तो भजन निष्फछठ 
होता है और न भजनको कमी छोड़ना ही चाहिये | बाहरके दुःख 
और आधि-व्याधरियोने मूछ हेतु है आ्रारूष ! भगवान्‌ प्रारव्बके भोग 
भुगताकर आपको भबरोगप्े मुक्त कर रहे हैं | कह्टींकहीं तो ऐसा 
होता है कि मजन करनेवालेको ज्यादा दुःख होता दीखता है | वह 
दु.ख वस्तुतः भजनका फछ नहीं है, वह पूर्वक्ृत किसी ऐसे दुष्कर्म- 
का फछ है, जो इस समय फछ-दानोन्मुख है | मजनका फल तो 
पीछे मिलेगा और मजनका फछ बस्तुत' अन्त करणकी शुद्धि है, वह 
भजनसे हुए बिना रहती नहीं | चाहे दीखे नहीं | अमावस्याकी 
अँपेरी रात केवछ दो ही घटे शेष रहती है, तब भी अँधेरा ही 
दीखता है, परन्तु उस समय वस्तुत रात अधिकाश बीत चुकी होती 
है | प्रभातका प्रकाग होनेहीवाला होता है । इस बातको वही जान 
सकता है, जिसके पास घड्ी है या जो नक्षत्रविज्ञनका ज्ञाता है | 
जो नहीं जानता, वह तो यही समझता है कि अंधेरी रात ज्यों-की 
त्यों बनी है । इसी प्रकार भजनसे होनेवाछा फल जबतक पूरा प्रत्यक्ष 
नहीं हो जाता, तबतक वह दीखता नहीं | दीखता भी है तो---जेसे 
किसी रोगीके ज्वर, सिर-दर्द आदि बहुतसे छक्षण मिटनेपर भी जैसे थोड़ा- 
सा पेटदर्द भी शेष रहता है, तबतक वह यही कहता और समझता 
है कि मेरा रोग अच्छा नहीं इुआ-इसी प्रकार उसे भी दीखता है | 

फिर, यदि मजनसे दु.ख छुआ सिद्ध भी हो जाय तो वह 
भगवल्कपासे भजनके फलखरूप मजनमे अधिक छगनेक्रे लिये ही 


सैजन--सावन आर साध्य १३ 


होता है | दवा कडयी भी होती हैं और मीठी भी, जमा रोग, बसी दवा | 
वेसे ही किसीको दु खके मार्गने ही--कडवी दबाकी भॉति-भगवान्‌ अपने 
परम सुखमय घामम ले जाते हैं | यह उनकी कृपासे ही होता हैं । 
इसलिये कमी यह नहीं मानना चाहिये कि भजन निष्फछ होता है। 
बल्कि विश्वासी भजन-परायण भक्तकों तो इसीमे प्रसन्न रहना 
और भजनको सफल मानना चाहिये कि भजन होता है| भजन ही 
भजनका फल है | इसमे बड़ा फ आर क्‍या होगा | जो छोग 
भजनका कोई दूसरा फछ चाहते है, वे तो भजनका मदत्त ही नहीं 
जानते | 

साधनरूपसे भनन करते-करते समयपर वह 'फलछरूप” भजन 
भी होने छगेगा, जो अपनी ही नहीं, जगत्‌भरकी आधि-व्याधिके 
नाश करनेमे समर्थ है | जो पुरुष अपनी सारी इन्द्रियों तथा मतनको 
पूर्णछूपसे मगवद्भावमे डुबा देते हैं, उर्न्हके द्वारा ऐसा भजन होता 
है | उनका भगवद्गावावि: चित्त जब किसी कारणवश आपि-भ्याधि- 
पूर्ण ससारकी ओर जाता है, उनके भगवदू-रस-निविष्ट नेत्र जब 
दु,खमय जगतको देखते हैं, उनकी जया नजर भी पद जाती है, 
उसी क्षण जगतकी वे आधि-्याधियों तथा जगत॒के वे दु.ख नित्य 
निरामयता, शान्ति और परमछुखके रूपमें परिणत हो जाते हैं । 
ऐसी शक्ति आ जाती है उसके चित्त और इन्द्रियोमे । जो चित्त--. 
जो इन्द्रियसमृह पहले जगतसे केवछ आधि-्याधिका ही संग्रह करते 
ये, जो दुःखका ही आवाहन करते ये, वे फिर अपने स्पर्शमात्रसे 
जगतको दु'खरहित कर देते हैं--उनका संस्पर्श पाते ही जगवकी 
स्थितिमें परिवर्तन हो जाता है । वे फिर देखते हैं जगत्‌॒को श्रीभगवान्‌- 
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से भरा हुआ और उनका नित्य छीलाक्षेत्र, तया जगतूर्मे होनेवाली 
प्रत्येक घटनामें वे देखते हैं भगवानका विविध रसमय मधुर लीला- 
विछास | ऐसा भजन जिस दिन होगा, उस दिन फिर; इस जीवनको 
केवल भजनमय बना रखनेकी ही एकमात्र विशुद्ध कामना रहेगी। 
फिर मुक्ति-सुखके छिये भी भजनका त्याग सहन नहीं होगा। पर 
ऐसा भजन भी होगा--भजन करते-करते ही | भजन ही साधन है 
और भजन ही साध्य है । 
रिके कलर कल 7 व जल हा तब 


(४) 
भजनके लिये श्रद्धापूर्वक प्रयत्न करना चाहिये 


सम्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिला | भजन और सदृगुणोंके 
ग्रहणर्म न तो कोई कठिनाई है, न कष्ट है और न किसी प्रकारकी 
हानि ही है | हमलोग सुनते हैं, पढ़ते हैं, छोगोंसे कहते भी हैं, 
परन्तु खयय॑ करते नहीं । यही बड़ी त्रुटि है । कठिनाई भी केवल इसी 
बातकी है कि हम श्रद्धापूतक चे्ट नहीं करते । श्रद्धायुक्त चेश् हो 
तो कोई कारण नहीं कि भजन न हो और देवीसम्पत्तिके गुण न 
आवें | इस काममें तो भगवान्‌ तथा संतोकी भी सहायता प्राप्त होती 
है और इनमें छाम भी सबसे बड़ा है | आपको मैं कया समझाऊँ। 
असकमें में अभी खयं ही समझा नहीं हूँ | समझता तो भेरे जीवनका 
प्रत्येक क्षण मजनमें ही बीतता | मैं केवछ सह्यणोंका ही खजाना 
बन जाता । परन्तु जितना समय दूसरोंको समझानेमे बीतता है, 
उतना अपने समझनेमें तथा करनेमें नहीं छाता | 
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आपने मेरे अनुभव पूछे सो में क्या बताऊँ | इतना ही बता 
सकता हैँ कि करुणा-बरुणाल्य भगव्रानकी सभी जीवोपर असीम कृपा 
है | वे सत्रके परम घुहृद्‌ हैं, इसलिये में भी उनकी ऋपासे वश्चित 
नहीं हूँ | इतनी त्रिशेषता समझिये कि मुझे समय-समयपर उनकी 
कृपाका किब्चित्‌ अनुभव होता है, इससे मुझे उसका प्रत्यक्ष छाम 
मिठ जाता है | यह भी उनकी कृपा ही है | फिर अनुभव यदि 
किप्तीको कुछ होते भी है तो वे उसके अपने लिये ही होते हैं । 
दूसरोंको बतानेसे उसको कोई छाभ नहीं होता | मान छीजिये मैं 
कह दूँ कि मुझे अमुक महान्‌ लाभ हुआ है तो इससे आपको क्‍या 
मिलेगा | अनुभवोंका विज्ञापन नहीं हुआ करता | वे तो अपने 
जीवनकी गुप्त सम्पत्ति होते हैं, इसलिये क्षमा करें । 

यह स्मरण रक्‍खें कि भगवान्‌ सबके हैं और सबके लिये 
एकसे हैं । 

पुरुष नपुसक नारि वा जीव चराचर कोइ। 
सर्वभाव भज कपट त्जि मोहि परम प्रिय सोह ॥ 

आप श्रद्धापूवक उनका भजन कीजिये, और भगबानको प्रिय 
छगनेवाले सहुणोको धारण कीजिये | फिर आपको खयं ऐसे-ऐसे 
विलक्षण अनुभव होंगे कि जिनको पाकर आप निहाल हो जायँगे | 

मनुष्यदेह थोड़े ही दिनोंके लिये है और ढै भी विप्त-बाधाओंसे 
भरा हुआ | अतरव क्लिम्ब करना बुद्धिमानी नहीं । 





(५) 
भमजनसे ही जीवनकी सफलता 

भाई साहेब ! संसारका खरूप यही है | हमछोग जो इसको सुख- 
खरूप मान बेठे हैं, इसीसे इसका असली रूप--जो चुखरहित, दु ,खाल्य 
और दु.खोत्पत्तिका स्थान है (गीतामें देखिये इसको “असु खम्‌.<दु खाल्यम! 
और “दु खयोनि” कहा है ), जब सामने आ जाता है तब हम घबरा 
उठते हैं | यह सुखखरूप था ही कब । वह तो हमारी भ्रान्ति थी | 
जो छोग ससारको छुखरूप मानकर इसमें छुख खोजते हैं, उनको तो 
अन्तमें रोना ही पड़ता है ! इसमें जो छुख है वह तो भगवानको 
लेकर है | इसीसे भगवान्‌ने कहा है---/इस अनित्य और अछुख 
छोकको पाकर ( यदि वस्तुतः खुख चाहते हो तो ) मुश्नकी भजो!? 
( माम्‌ भजल्ल ) | आपकी मेरी तो अब एक प्रकारसे जीवन-सन्ध्या 
ही है। बालकों और तरुणोंकों भी अपने जीवनका मुख्य ध्येय 
भगवानको ही बनाना चाहिये | फिर हमछोग तो उन दोनों 
अवस्थाओंको पार कर चुके हैं | हमारा तो शेष जीवनका प्रत्येक 
पछ अब श्रीमगवान्‌के चिन्तनर्मे ही बीतना चाहिये। जगतके सजन- 
संहार यों ही चलते रहेंगे | इनमें रमनेसे कोई छाभ नहीं | अब तो 
उन प्रभुका आश्रय ग्रहण करना चाहिये जो अशरणशरण हैं और 
मुझ-सरीखे अधर्मोकी भी अपने विरदके कारण अपना लेते हैं | समय 
बीत रहा है | यहाँकी घन-दौछत, यश-कीर्ति, अधिकार-प्रमुल्त कुछ 
भी हमारे काम नहीं आयेंगे | यह सब तो यहाँके खिलौने हैं | हम-, 
अभागे हैं जो इन खिलेनोंमें ही रमते हैं. और इन्हींको जीवनका ध्येय 
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बनाये रखते हैं | इस समय आपके मनमें जो कुछ ग्लानि या निर्वेद- 
सा है, इसे सुअवसर मानिये | संसारसे मन हटाकर भगवानमें छगाडये | 
और कुछ न हो सके तो उनकी क्ृपापर विश्वास करके उनके नामका 
जप स्मरण और कीर्तन आरम्भ कर दीजिये | भगवन्नाममें महान 
शक्ति है | वह बहुत शीघ्र पाप-तापका नाथ करके भगवान्‌को मिला 
देता है | वस्तुत' नाम और नामी एक ही हैं। नामका ग्रेम हो 
जानेपर तो ससारमे सर्वत्र श्रीमगवानकी ही झकी होने छगती है । 
फिर संसारमें उँच-नीचका कोई भेद नहीं रह जाता | हर समय 
और हर स्थानमें नामग्रेमी भक्त प्रेमपूवक भगवान्‌का नाम-गान करता 
हुआ खयं पवित्र होता है और जगत॒को पवित्र करता है € “भवन 
पुनाति? ) | श्रीमद्भागवर्तें कहा है---प्ृथ्वीमें जो भगवान्‌के जन्मकी 
और छीलछाओंकी मट्लमयी कथाएँ प्रसिद्ध हैं, उनको छुनते रहना 
चाहिये और उन गुणछीछाओंका स्मरण करानेवाले नार्मोका छज्ञा- 
सकोच छोडकर गान करते रहना चाहिये | अन्य कहीं भी आसक्ति 
न रखकर संसारमें विचरना चाहिये | जो इस प्रकार भगवानके दिव्य 
जन्म-कर्मकी कथाओंको तथा उनके कल्याणमय नार्मोकी सुनने और 
गानेका ब्रत ले लेता है, उसके ह्ृदयमें अपने परम प्रियतम प्रभुके 
नाम-कीर्तनसे प्रेमका अड्भूर उत्पन्न हो जाता है | उसका चित्त द्ववित 
हो जाता है और छोक-साधारणकी स्थितिसे ऊपर उठकर वह प्रेमकी 
मादकतार्मे कमी खिलखिछाकर हँसने छगता है, कभी फ्ूट-फूटकर रोने 
छगता है । कभी ऊँचे खरसे भगवान्‌को पुकारता है तो ,कभी मधुर 
खरसे उनके गुणोंका गान करने छगता है। और कमी-कमी 
आनन्दमत्त हो छोक-छाज छोड़कर नाचने लगता है | यह आकाश, 
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वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, ग्रह-नक्षत्र, प्राणी, दिशाएँ, दृक्ष-छ्ताएँ, 
नदी, समुद्र--सभी श्रीभगवानके शरीर हैं | इन सब रूपमिं खर्य 
भगवान्‌ ही प्रकर्ट हैं | ऐसा समझकर बह जड-चेतन सभीको अनन्य 
भगवद्भावसे प्रणाम करता है--- 
शऋण्चन सुभद्राणि स्थाड्पाणे- 
जन्मानि फमाणि व यानि छोके | 
गीतानि. नामानि तदर्थकानि 
गायन घिलजो विचरेदसहुः | 
एव॑न्रतः स्वप्रियनामकीर्त्या 
जातानुरागो द्वुतचित्त उच्चेः। 
दसत्यथो रोदिति सौति गाय- 
त्युन्मादवन्शृत्यति. छोकबाह्यः ॥ 
ख॑ वायुमग्निं सलिलं महीं च॑ 
ज्योतींषि सत्वानि दिशो द्रुमादीन । 
सरित्समुद्रांश्थध धरे। शरीर 
यत्किश्च भूत प्रणमेद्नन्यः ॥ 
(११। २। ३९--४१ ) 
अतएव अब इस ग्लानि और दुःखरूप संसारसे उपरत होकर 
भगवद्धजनमें ही ठग जाइये | इसीमें परम कल्याण है और यहीं 
मानव-जीवनकी सफ़छता है । 
आता 5858#2-70-.- 
(६) 
भवसागरसे तरनेका उपाय--एकमात्र भजन 
सग्रेम हरिस्मरण । 
पत्र मिद्वा था । उत्तरमें देर हुई, इसके ढिये क्षमा करें| मेतै 
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समझ तो अत्यन्त तुष्छ है, उसका मूल्य ही क्‍या है; परन्तु ऋषि- 
प्रणीत शारत्रों एवं अनुमत्री महात्माओंकी यही घोषणा है कि 
भगवानके भजन बिना जीवका भवसागरसे निस्तार कभी नहीं हो सकता | 
भजन फरते-करते जब अन्त'करणकी शुद्धि द्वोकर भगवानके प्रति 
आत्मममर्षण हो जाता है, जब वह केवछ मगवानको ही अपना 
सर्वश्न समझकर यह पुकार उठता है--- 

पिता माता खुहद्वन्घुर्ग्नाता पुत्नस्त्ममेच में | 

विद्या धन च काम च नान्‍्यत्‌ किश्वित््वया विना ॥ 

'मेरे पिता, माता, सुह्ृद्‌, मित्र, भ्राता, पुत्र, विधा, धन और 
समस्त काम केवल एक तुम ही हो, तुम्हारे व्िना कुछ भी मेरा नहीं 
है ।? तब भगवान्‌ उसे अपना लेते हैं और तभी वह मवसागरसे 
तरकर कृतार्थ हो जाता है | श्रीरामचरितमानसमें भगवान्‌ श्रीराम- 
चन्द्रजीके वचन हैं-- 

जननी जनक बंघु खुत दारा । तनु धनु भवन सुद्दद परिवारा ॥ 
सब के ममता ताग बटोरी | मस॒ पढ़ मनहि बाघ बरि ढोरी ॥ 
अस सज्नन मम॒ उर बस केसें। छोसी हृदय बसह धनु जेसें ॥ 

जो माता; पिता, बन्धु, पुत्र, त्री, शरीर, धन, मकान, सुहृदू 
और परिवार--सवकी ममताके धार्गोको बठोरकर उनकी मजबूत 
डोरी बटकर उससे अपने मनको मेरे पदसे ( या चरण-कमछसे ) 
बाँध देता है ( अर्थात्‌ सब जगहसे ममता खींचकर एकमात्र भगवान्‌- 
को ही जो ममताका विषय बना लेता है ) ऐसा वह सज्न' मेरे 
( भगवानके ) हंदयमें वैसे ही वसता है, जैसे छोमीके हृदयमें धन 
बसता है । अभिप्राय यह कि भगवान्‌ उसको कमी अपने मनसे 
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जतारते ही नहीं, अत्यन्त ग्रेमसे उसे सदा अपने हृदयमें रखते हैं । 
इसलिये यही बात माननी चाहिये कि एकमात्र भजन ही ऐसा साधन 
है, जिससे श्रीभमगवान्‌ हमारे हो जाते हैं । 


रामचंद्र के ममन बिनु जो चद्द पद निर्बान। 
ग्यानवंत्त अपि सो नर पसु बिनचु पूछ बिषान ॥ 





(७) 
लगन होनेपर भजनमें कोई बाधा नहीं दे सकता 


प्रिय महोदय | सादर सप्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिला । 
आप लिखते हैं #मैं गृहस्थाश्रमर्मे फेसा हूँ, परिवारपाढनके ढिये 
घन कमाना पड़ता है । इस अवस्थामें साधन-मजन कब और 
कैसे करूँ |! आपका लिखना बहुत ठीक है | ऊपरसे देखनेपर 
आपकी बात बहुत ह्वी ठीक और युक्तियुक्त प्रतीत होती है | और 
यह भी कोई नहीं कह सकता, आप अपने परिवार-पाठनके कार्यको 
छोड़ दें, परंतु यदि गहराईसे विचार किया जाय तो मादम होगा कि यह 
विचार वस्तुतः हमारे मनका धोखा ही है | भजन-साधनमें छंगन 
और रुचि होनेपर उसमें कोई भी बाधा नहीं पड़ सकती । शाद्रोमें 
उदाहरण दिया गया है कि 'परव्यसनिनी नारी दिनभर घरके काम- 
काजमें छगी रद्दती है, किसी काममें त्रुटि नहीं करती, पर उसका 
मन दिन-रात अपने इच्छित विषयर्मे छगा रहता है। उसे वह भूल 
नहीं सकती ।” इसी प्रकार साधक ग्रहस्थीके सारे कर्म सुचारुरूपसे 
करता हुआ ह्वी चित्तद्ृत्तिको भगवानके भजनमें संयुक्त रख सकता है । 


कगन होनेपर भजनमे कोई वाधा नहीं दे संकता._ २१ 


भगवानूने श्रीमद्भगवद्गीतामे अ्जुनको सब समयमें अपना ( श्रीभगवान्‌का ) 
स्मरण करते हुए युद्ध करनेकी आज्ञा दी है- 

तस्मात्‌ सर्वेपु कालेपु मामजुस्मर युध्य च। 

(गीता ८ | ७ ) 

जब युद्ध-सरीखा विकट कर्म भी भजन-स्मरणमे बाघक नहीं 
होता, तब गृहस्थाश्रममे अन्यान्य कर्म कैसे बाधक हो सकते हैं | ढगन 
होनी चाहिये | यह तो हमारा मन ही मॉति-भॉतिके बहाने बताकर 
हमें प्रतारित किया करता है और हम अपनी लगनके अमावसे उसीकों 
सत्य प्रमाण मानकर हॉ-में-हाँ मिला देते हैं । 

यदि आप इस बातकों भढीमॉति समझ ले और विश्वास कर 
लें कि मानव-जीवनका चरम और परम उद्देश्य भगवञआप्ति ही है। 
भगवानकी ग्राप्तेकि बिना जीवन ब्यर्थ है और साथ ही यह भी 
विश्वास कर लें कि संसारके विषय विषरूप हैं, इनके सेवनसे बार- 
बार मृत्युके मुखमें पड़ना पडेगा तो आपकी अपने-आप ही विषय- 
भोगेमिं अरुचि हो जाय और आप भगवानको भजने छगें। 

धघनके महत्त्वकी जान लेनेपर घनकी आवश्यकतावाले पुरुषको 
यह समझाना नहीं पड़ता कि वह धनोपाजनके ढिये प्रयास करे | वह 
अपने-आप ही दिन-रात उसी उद्योगमें छगा रहता है | और यदि 
उसे कहीं पता छग जाय कि अम्लुक स्थानपर असीम घनराशि गड़ी 
है एवं वह तुम्हें मिछ सकती है, तब तो वह हजार काम छोड़कर 
उसकी प्राप्तिके प्रयासमें छव जायगा । इसी प्रकार किसीको माहुम 
हो जाय कि तुम जिस छड्डूको खाने जा रहे हो, वह सुन्दर है, 
मधुर दे परन्तु उसमें जहर मिछा हुआ दे, तो चाहे जितनी भूख 
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लगी हो और छड्डुओंमे चाहे जितना मन आसक्त हो, पर वह लंडहू 
नहीं खायेगा । इसी प्रकार मगवस्पाप्तैकी अनिवाय॑ आवश्यकताका 
अनुभव होनेपर तथा भजन-साघधनसे वे शीघ्र मिलते हैं यह विश्वास 
होनेपर मनुष्य चाहे जेसे भी हो; भजन-साधन करेगा ही; और यह 
विश्वास हो जानेपर कि विषय सचमुच विष ही है, वह खाभाविक 
ही उनका त्याग कर देगा | हमलोग भगवान्‌की महत्ता और विषर्योकी 
विषमताकी बात कहते-सुनते तो हैं, पर वस्तुत. हमारा विश्वास ऐसा 
नहीं है | इसीलिये हममें न तो भगवद्धजनकी छगन है, न विषय- 
त्यागकी ही । े 
श्रीतुढसीदासजी महाराज तो कहते हैं कि “जेसे कामीको नारी 
प्रिय होती है और लोभीको धन प्रिय होता है, वेसे ही मुझको निरन्तर 
हे भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र | आप प्रिय छर्गें [? 


कामिद्दि नारि पिभारि जिमि छोभिहि प्रिय जिमि दाम । 
तिमि रघुनाथ निरंतर प्रिय छागहु मोहि राम ॥ 


भगवानूमें ऐसी प्रियता होनेपर तो हम उन्हें भूछ ही नहीं 
सकते, चाहे घरका कितना ही काम हो | जबतक ऐसा न हो; 
तबतक रोग-नाशके लिये जेसे दवा छी जाती है, वेंसे ही भव-रोग- 
नाशके लिये दवाके रूपमें भगवान्‌का मजन करना चाहिये | 

यदि हम अपनेको भगवान्‌का सेवक मान लें और घरके खामी 
भगवानको, तो फिर घरका भी प्रत्येक काम भगवान्‌की सेवा या 
भजन ही बन जायगा । उस अवस्थार्म मुखते भगवानका 
नाम लेते हुए और मनसे भगव्रानका चिन्तन करते हुए हम बड़ी 
आसानीसे घरके सारे कम सुचारुरूपसे रस प्राप्त करते हुए करेंगे | 


न्ामसे पापका नाश होता है श्र 


देमारा जीवत भजनमय ही हो जायगा | अतएव आप इस धारणाको 
त्याग दीजिये कि घरका काम करते हुए भजन नहीं बनता | वर 
यह दृढ़ धारणा कीजिये कि निरन्तर भजन करते हुए ही घरका सारा 
काम भलीभॉोति हो सकता है | यहाँतक कि सारा काम ही भजन 
बन सकता है । 
४7*9५९2“जडडुक>-4५०६०---- 
(८) 
नामसे पापका नाश होता है 

प्रिय महोदय | सप्रेम दृर्स्मिरण | कृपापत्र मिला | धन्यवाद | 
आपके प्रइनोंपर अपना विचार इस प्रकार है-- 

( १ ) भगवानके न/मके बलपर पाप नहीं हो सकता, पाप- 
का नाश होता है | क्‍या सूर्यके प्रकाशके बछपर अन्घकार फैछाया 
जा सकता है? कया जहाँ अन्वकार है, वहाँ सूर्यका प्रकाश भी दै * 
इसी प्रकार जहाँ पाप है, वहाँ नाम या नामका बढ नहीं है ।'्वहों 
तो नामका अनादर या अवहेलना है | नाम और भगवान्‌ दोनोंके 
प्रति द्वोहकी सूचना है । दूसरे शब्दोंमें वह महान्‌ नामापराघ है | 
इसका दण्ड है---अन्धतमस्ताच्छन्न घोर नरक |! 

नाम वह अग्नि है, जो पापराशिके इंधनकों जलाकर भस्म कर 
देती है । उस आगे पापका नया ईंधन नहीं निकछ सकता । सूर्य- 
का प्रकाश रात्रिके गहन अन्धकारकों विलीन कर देता है | उस 
समय नूतन अन्धकारको सथ्टि नहीं हो सकती | जो नामकी शरण 
लेता है, वह भगवानके प्रति श्रद्धाह् होता है | वह पापके बन्धनसे 
छूटनेके छिये भगवान्‌की शरणमें जाता है | उसको पापसे छूटनेकी 
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चिन्ता रहती है । उसके मनमें पाप करनेका ह्िगुण उत्साह नहीं 
हो सकता । वह पुराने अभ्यासवश विवश होकर पाप कर सकता 
है, फिर सावधान होता है, फिर फिसछता है । इस प्रकारकी दशा 
उसकी हो सकती दे, किंतु वह पापसे दूर रहनेके लिये ही प्रयास 
करता है | पाप हो जानेपर उसके मनमें बड़ी ग्छानि होती है । 
वह अपार वेदनाका अनुभव करता है । प्रभुसे रो-रोकर प्रार्थना करता 
है कि मुझे पापोंसे बचाइये | ऐसे साधकको भगवान्‌ बचा लेते हैं । 
बह पहलेका पतित है, भगवान्‌की शरणमें आकर उनके नामकी गड्ढा- 
में नहाकर पवित्र हो गया है | अतएव भगवान्‌ पतितपावन हैं | यदि 
भगवानकी शरणमें आकर मी कोई पापाचारी, पतित बना रह जाय, 
तभी उनकी पतित-पावनतामें सन्देह किया जा सकता है | मनुष्य 
पहले कितना ही दुराचारी क्‍यों न रहा हो, यदि नाम और भगवान्‌की 
शरण ग्रहण कर लेता है तो भगवानके शब्दोंमे उसे “साधु? ही मानना 
चाहिये, क्योंकि अब उसने ठीक रास्ता पकड़ लिया है, उत्तम 
निश्चयको अपना लिया है--.. 

साधुरेव स॒ मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितों दि सः॥ 

अब वह पापी नहीं रहेगा । पापमें उसकी प्रद्ृत्ति नहीं होगी । 
उसको तो अब शीघ्र ही महात्मा बनना है---४क्षिप्र भवति धर्मात्मा | 

पर जो भगवान्‌का नाम लेकर पाप करता है, वह तो अछुरों 
और दैत्योंकी भाँति मगवानके साथ खुला विद्रोह करता है। अछुरों और 
देल्योंने भगवान्‌ विष्णुको अपना शत्रु समझा था, अत; वे उनके खरूप- 
भूत धर्मपर कुठाराधात करनेके डिये जान-बूझकर पापको बढ़ावा देते 
थे । पापाचार ही उनकी युद्धघोपणा या चुनौती थी | आज भी जो 
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छोग नाम लेकर जान-बूझकर पाप करते हैं, वे नामापराधी अछुर 
ओर देत्योंकी कोटिमें हैं | समाजमें पाप और भ्रष्टाचार फ़ैछाना उन्हीं- 
का काम है | मगवन्नामका आश्रय लेनेवाले भक्त तो खभावसे ही 
घर्पालक ओर धर्मप्रचारक होते हैं । 

( २ ) 'भगवन्नाममे पाप-नाश करनेकी जितनी शक्ति है, उतनी 
पापी मल्लुष्यमें पाप करनेकी नहीं है |? यह कथन सवेया सत्य है | 
नामके साथ भगवान्‌की शक्ति है---जो अपरिमेय, अध्वीम है । मनुष्य 
क्षुद्रतम जीव है, फिर पापी जीब तो ओर भी निक्ृष्ट है, उसमे शक्ति 
ही क्या है ? इससे यह समझना चाहिये कि नामकी शक्ति बहुत बड़ी 
है, उससे हमारा उद्धार हो जायगा | यदि आजतक हमसे कोई शुभ 
कर्म नहीं बन सका, सदा पाप-ही-पाप हुआ है, तो भी दताश होने, 
धबरानेकी ,बात नहीं है । शीघ्र-से-शीघ्र हमें नामकी शरण लेनी 
चाहिये | नाम पापका विरोधी है, अतः उसकी शरण लेनेका अर्थ 
है पापसे मुँह मोड़ लेना | नाव और नाविकको अपना शरीर सौंप 
दिया जाय; तभी हम सागर या सरिताके पार हो सकते हैं | एक 
पैर जमीनपर और एक नावमें रकखें तो गिरकर इबना ही है । इसी 
प्रकार नामको पूर्णतया आव्मसमर्पण करनेवा्व ही नामका बल रखता 
है । नाम और पाप दोनोंको चाहनेवाछा इूबता है | वास्तवमें पापको 
चाहनेवाला नामकी मखौछ उड़ाता है, वह नामका बल मानता दी 
नहीं । जो पूर्णतया नामनिष्ठ हो जाता है; उसके समस्त पाप भस्म 
हो जाते हैं---चाहे वे जान-बूझकर किये गये हों या अनजानमें । 

( ३ ) नाम लेनेमें किसी विधिकी अपेक्षा नहीं, हँसी, भय, 
क्रोध, ढ्वेष, काम यास्‍्नेहसे भी नाम लेनेपर उस नामसे उसके पूर्वकृत 
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पाप अवश्य नष्ट हो जाते हैं | परंतु जब वह अपना यह पेशा बना 
लेता है कि “मैं पाप करूँगा और नाम लेकर उन्हें नष्ट कर दूँगा) 
तब वह नामापराधी हो जाता है | उस दशार्में नामापराध नामक 
नूतन और बड़ा भयझ्कूर पाप वह कर बैठता है | यही उसको डुबो 
देता है | इससे बचना चाहिये | कारणक्ला संयोग मिल जानेपर कार्य 
हो ही जाता है। यदि हँसी-मजाक, क्रोध, देषसे भी किसीके शरीरसे 
आगकी चिनगारी छुआ दी जाय तो उसमें जलन होगी ही । बाढक- 
को विषके गुणका ज्ञान नहीं है, उसके प्रभावपर उसकी श्रद्धा या 
विश्वास नहीं है तो भी उसे खानेपर उसकी मृत्यु हो ही जायगी । 
इसी प्रकार नामेच्चारणमात्रसे पापका नाश होता है--भले वह हँसीमें, 
भयसे या दंषसे ही लिया जाय | अनिच्छासे या मनको ओर बा्तोमिं 
लगाये रखकर भी यदि हम भोजन करते हैं तो मी उससे भूख तो 
मिट ही जाती है, इसी प्रकार अन्यमनस्क होकर भी नाम लेनेसे 
पाप-नाश हो ही जाता है। हाँ, जब हम पाप करके नामसे उसे मिठा 
देनेकी भावना रखकर बार-बार नाम लेते और पाप करते रहेंगे तो 
एक नवीन अपराध बनता जायगा, जिसे हम “नामापराध” कहते हैं । 
यह समंस्त पापोसि बढ़कर है । नामापराधसे छुटकारा भी तभी मिकता 
है, जब पापसे सर्वेथा बचे रहने तथा भविष्यमें “नामापराध” न करने- 
की दढ़ प्रतिज्ञा मूनमें लेकर एकनिष्ठ होकर मगवन्नामोंका अधिका- 
घिक जप किया जाय | क्योंकि 'नामापराधयुक्ताना नामान्येव हर्त्यधम्‌ |! 
नामापराघका पाप भी नाम ही हरता है। शेष भगवत्कृपा । 
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(९) । 
नामनिष्ठाके सात पुख्य भाव 

सादर संप्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिला । मगवन्नामकी 
अमोध शक्ति है, उसके द्वारा बहुत ही शीघ्र मनुष्य कल्याणको प्राप्त 
कर सकता है । नामपरायणतामें---नाममे विश्वास, नामसे आदरबुद्धि, 
नाममें प्रेम, निष्कामभाव, नामार्थ-चिन्तन, निरन्‍्तरता और गोपनीयता-- 
ये स्लात भाव मुख्य हैं । इन भावोसे युक्त होकर नामाश्रय करनेवाले 
पुरुषोकोी नामके चमत्कारपूर्ण प्रभावके शीघ्र दूशन होते हैं--- 

( १ ) किसी भी अन्य साधनका तिरस्कार न करते हुए नाम- 
में इढ्ध और अनन्य विश्वास होना चाहिये | नामसे ही सब कुछ हो 
सकता है और हो जायगा । नामकी जितनी जो कुछ महिमा शात््रों 
और संतोंने गायी है, सारी सत्य है । ऐसा विश्वास होना चाहिये । 
नाम-विश्वासके सम्बन्धर्भ गोखामी श्रीतुछ्सीदासजीका निम्नलिखित 
पद स्मरण रखने योग्य है--- 

भरोसो जाहि दूसरो सो करो । 

सोको तो राम को नाम कलपतरू कलि कल्यान फरो 0 
करम, उपासन, ग्यान, बेदमत्त, सो सब्र भाँति खरो । 
मोदि तो 'सावनके अंधषहि! ज्यों सुझत रंग हरो ॥ 
चाटत रह्यो खान पातरि ज्यों कबहुँन पेट भरो। 
सो हों सुसिरत नाम सुधारस पेखत परुसि घरों ॥ 
स्वार्थ ओऔ परमारथहू को नहिैं. कुंजरो नरो। 
सुनियत सेतु पयोधि पषाननि करि कपि कठक तरो 0 
प्रीति श्रधीत्ति जहाँ जाकी, तहँ ताको काज सरो। 
मेरे तो माय-बाप दोड आखर, द्ों सिसु अरनि क्रो ॥ 
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संकर साख्त्रि जो राखि कहौं कछु तो जरि जीह गरो। 
' अपनो भक्ठो रामनामंहि ते तुझसिध्टि समुझि परो ॥ 


( विनय-पन्निका २२६ ) 
( २ ) नाममें वेसी ही आदरबुद्धि होनी चाहिये, जेंसी भक्तकी 
भगवानमें होती है। 'सत्कारसेवित” अभ्यास ही स्थिर हुआ करता है । 
नाम साक्षात्‌ भगवान्‌का खरूप है---इस प्रकार नामके खरूप और 
प्रभावको जानकर अत्यन्त मनोयोग और श्रद्धाके साथ जो नाम-जप 
होता है, वही आदरखुब्वियुक्त माना जाता है | यद्यपि नामकी खामा- 
बिक शक्ति ऐसी है कि तिरस्कार-अवहेलना और असम्मानके साथ 
निकला हुआ नाम भी पापोंका नाश करता है, जेसे किसी भी प्रकार- 
से स्पर्श हो जानेपर अग्नि इंघनको जला ही देती है, तथापि आदरयुक्त 
नाम-जपकी बड़ी महिमा है | 
( ३ ) नाममें प्रेम होना चाहिये | ग्रेमका फल आनन्द है। 
जिस वस्तु या व्यक्तिमें हमारा अनुराग या प्रेम होता है, उसकी 
स्वृति आते ही चित्त आनन्दंसे उत्कुल्ल हो जाता है, उसका नाम 
सुनने अथवा ढिये जानेपर चित्तसागरमें आनन्दकी तरख्डें उठने 
ढगती हैं 
इसी प्रकार नाममें प्रेम होनेपर एक-एक नामोचारणमें साधक- 
को ऐसा अनुपम रस प्राप्त दत्त है कि वह उसीमें तन्‍्मय हो जाता 
है | फिर नामको छोड़कर क्षणमर भी वह रह नहीं सकता | 
“तदूविस्मरणे परमब्याकुछ्ता |? 
( 9 ) नाममें निष्कामभाव होना चाहिये | जिसको नामके 
खरूप, प्रभाव, महत्त्व ओर रह्दस्यका पता है, वह नाम-जप करके 
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नामके अतिरिक्त और कया चाहेगा | नामके बदलेमें जो और कुछ 
चाहता है, उसने तो नामका कोई महत्त्व जाना ही नहीं । नामके 
बदलेमें संसारके खुखभोग चाहना भग्रतके बदले विष चाहना है, और 
खर्गादि चाहना बहुमूल्य रन देकर पत्थर चाहना है | नाम-जपका 
फल नामनिष्ठा ही होना चाहिये । 

( ७५ ) भगवानके नाममें और नामी भगवानमें अभेद है, भगवान्‌- 
की भाँति ही भगवानका नाम भी चिन्मय है---इस बातको याद रखते 
हुए नाम-स्मरण करना नामके “अरथंका चिन्तन” करना है | मैं जो 
भगवान्‌का नाम-जप कर रहा हूँ सो मगवानका ही स्पर्श कर रहा हूं? 
इस प्रकारकी निश्चित अनुभूति प्रत्येक नामोचारणके साथ-साथ होती 
रहनी चाहिये | जबतक अनुभूति न हो, तबतक ऐसी भावना 
करनी चाहिये । 

( ६ ) नाम-जप तेल्धारावत्‌ लगातार होते रहना चाहिये । 
संसारके सारे काम नाम-स्मरण करते हुए ही हो । 

( ७ ) नाम-स्मरणको, जहाँतक हो, कृपणके धन और जारके 
- ्रेमकी भाँति छिपाकर रखना चाहिये । इसीमें उसकी मर्यादा है और 
इसीमें उसकी सुरक्षा है । 

इसका यह अर्थ नहीं कि जो इन भावोसे नाम-जप न कर 
सकते हो, वे नाम-जप ही न करे | किसी भी भावसे नाम-जप करना 
उत्तम है। कामनासे, क्रोचसे, भयसे, छोमसे, हँसीसे और सबको 
सुना-सुनाकर॑भी यदि नाम-जप किया जाय तो वह भी न करनेकी 
अपेक्षा बहुत उत्तम है| उससे भी पार्पोका नाश होकर अन्‍्तमें 
नामनिष्ठा-छाभ तथा भगवद्माप्ति हो जाती है । 
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सायें कुमार्ये अनख आलसहूँ । नाम जपत मंगल दिसि दसहूँ 0 
कुछ मी न हो तो जीमसे छगातार नामकी रठ छगती रद्दनी 
चाहिये । 


(१० ) 
श्रीमगवान्‌ ही गुरु हैं-भगवश्नामकी महिमा 

प्रिय बहिन | सपम्रेम हरिस्मरण । आपका कृपापत्र मिला । 
आपने दीक्षा नहीं छी सो कोई हर्ज नहीं | दीक्षाकी कोई आवश्यकता 
नहीं है। आप जगहुरु भगवान्‌ श्रीराम या भगवान्‌ श्रीकृष्णको ही 
अपना परम गुरु मानिये और रामचरितमानस या गीताका पाठ शुरू 
कीजिये । रामायण और गीता मगवानके मन्त्र हैं | बिना दीक्षाके 
किसीको पानी देना पाप है---इन सत्र बातोको बिल्कुछ मत मानिये | 
आजकल गुरुओंकी भरमार है | किसीसे कान फुँकवा लेनेसे ही कुछ 
नहीं होता । मनुष्यका वास्तविक कल्याण तो साधन-भजनसे ही होता 
है | परमार्थी गुरु भी परम कल्याण करते हैं । पर वैसे 
गुरुका मिलना बहुत दुलभ है। फिर ब्लियोंको तो गुरुकी कोई 
आवश्यकता नहीं है, न विधान ही है | सघवाके लिये उसका पति 
ही गुरु है और विधवाके लिये परम पति भगवान्‌ परम गुरु हैं । 
आजकछ देखा जाता है बहुत-सी भोली श्लियाँ गुरुओंके फेरमें पढ़कर 
धर-परिवारमें एक भयज्लर अशान्ति और कल्ढका वातावरण उत्पन्न 
कर देती हैं और शात्रविरुद्ध आचरण करके अपना मी पतन करती हैं। 

आपने लिखा--.कैं अपने पूज्यजनोंकी सेवा करना धर्म समझ्नती 
हैं पर किन्हींसे दीक्षा लेना या उनकी जूँउन खाना अथवा एकान्तर्मे 
सेवा करना अपने खभावसे निन्‍्दनीय समझती हूँ |? यह बहुत ही 
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उचित है । क्रिसीकी भी जूँठन नहीं खानी चाहिये और एकान्तर्मे 
परपुरुषप्ते मिड्नेको तो महान्‌ पातक एवं दुशचारका कारण मानकर 
उससे सर्वया दूर रदना चाहिये | जो गुरु परक्वीसे एकान्तर्मे सेवा 
कराना चाहते हैं, उनपर कभी विश्वास नहीं करना चाहिये | घरके 
पूज्यजनोंकी सेवा भी बड़ी सावबानीते करनी चाहिये । पुरुष-जाति 
आजकछ बहुत ही हवीनचरित्र हो गयी है । उससे सावधान रहनेगें 
ही छाभ है | 

आप श्रीरामचरितमानसका पाठ करती हैं सो बड़ी अच्छी 
बात द्वै । माछापर नामजपसे डरनेकी क्या आवश्यकता है ? ज्यादा 
नाम लेनेका अभिमान हो जायगा, इस डरसे जप न करना तो बड़ी मूलकी 
बात है। नामजप करनेसे चित्तके दु्गुणोंका नाश होता है और 
सद्ण अपने-आप आते हैं | अभिमानसे जरूर बचना चाहिये, पर 
भजनसे कभी नहीं हटना चाहिये | भगवानक्रे नामकी शक्तिपर 
विस्लास करके यह निश्चय करना चाहिये कि नाम-जपसे मेरे मनमें 
अभिमान आदि दोष कभी उत्पन्न नहीं हो सकते, वर मेरे मनमें जो 
पहलेके दोष हैं, उन सबका भी नाश हो जायगा | नामका बड़ा 
प्रभाव है | भगवन्नामसे सारे पाप-ताप सहज ही नष्ट हो जाते हैं. और 
श्रद्धापू्क्ध नाम लेनेपर तो असम्भत्न भी सम्भव एवं अमगझझछ भी 
मट्लरूप बन जाते हैं | 

शिवपुराणमें कहा है--- 

अप्निश्व शीततां यातों जल च स्थल॒तां गतम्‌ । 

स्थल थे जलतां याते विष चासततां गतम्‌ ॥ 

शरस्प्राणि पुष्पमाव॑ च॒ हरेनीस्रश्थ कौतनात्‌ । 

( विंश्वेश्वर्यंदिसा १० | ३६ ) 
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'श्रीहरिनामकीरतनसे अग्नि शीतल हो जाती है, जल स्थछ्रूपको 
ग्रात्त हो जाता है, स्थल जल बन जाता है, विष भअमृतर्मे परिणत हो 
जाता है और शबत्रसमूह पुष्पके समान कोमल हो जाते हैं. | 


फिर कल्युगर्म तो भगवानका नाम ही जीवके छिये एक 
आधार है--- 
है हरि-नामको आधार । 
और या. कलिकाक नाहिन रहो बिधि व्यौद्दार ॥ 
नारदादि सुकादि संकर कियो यहे विचार । 
सकल श्रुति दधि मथत काढ्यो इतो ई घृतसार ॥ 
दसहु दिसि गुन करम रोक्यो, मीनको ज्यों जार । 
सूर इरिको सुजस गावत, जेहि मिटे भवभार ॥ 
ककिजुग जोग न जग्य न ग्याना। एक अधार राम ग्रुन गाना ॥ 
कलि नाम काम तरु राम को । 
दलनिहार दारिद दुकाल दुख, दोष घोर घन घाम को ॥ 
कते यद्‌ ध्यायतो विष्णुं त्रेतायां यजतो मख््रेः । 
द्वापरे ,परिचर्यायां कछो तद्धरिकीतनातव ॥ 
( श्रीमद्धा० १२। ३। ५२ ) 
कृत जुग न्रेतों द्वापर पूजा मख अरु जोग । 
जो गति होइ सो कलि हरि नाम ते पावहिं लोग ॥ 
इन सब वचर्नोपर विश्वास करके भगवन्नामका जप अवश्य 
करना चाहिये | इसमें मड्छ-ही-मड्ल है--- 


०-4 ५-4 + ० [-/ 
भाय कुमार्य अनख आलसहूँ । नाम जपत' मंगल दिसि दसहूँ॥ 


न--++७<४2६8,/28-०--- 


(११) 
सगवन्नामका सहत्तय 

सप्रेम हरिस्मरण । आपका कपापत्र मिला। विशुद्ध होकर तथा 
सारे पार्पोको छोड़कर जो भगवान्‌का नाम लिया जाता है, उसका 
वो कहना ही क्या है | हमछोर्गोकी यही आदर्श सामने रखना 
चाहिये कि भगवन्नाम लेनेपर हमारे हृदयमें पाप-संस्कारका लेश भी 
न रहे; परंतु जो छोग अभी पापसे नहीं छूटे हैं, इच्छा न होनेपर 
भी जिनके मत-तनसे पापाचरण बन जाते हैं, वे क्‍या करें £ उनके 
पापनाशका उपाय भी तो नाम-जप ही है । अतर्व पाप नाश होने- 
के बाद नाम-जप करेंगे, ऐसी धारणा ठीक नहीं | पहले नाम-जप 
करके पार्पोंका नाश कर छीजिये, फिर विशुद्ध होकर परम प्रेमपूर्वक 
नाम-जपका विलक्षण आनन्द दटिये | भगवानके नाममें विलक्षण 
पापनाशिनी शक्ति है | जिस किसी प्रकार भी भगवान्‌के नामका जीम- 
से स्पर्श हो जाना चाहिये, उससे पाप-नाश होते हैं । 

स्कन्दपुराणमें आता है--- 

दास्याद्‌ भयाक्तथ क्रोधाद्‌ द्वेषघात्‌ कामादथापि वा। 

स्नेद्ाद्या खहदुच्चाय॑ विष्णोर्नामाघद्दारि च॥ 

( वैशाख० २१। ३६ ) 

(हँसीसे, भयसे, क्रोधसे, द्रेषसे, कामसे या स्नेहसे--किसी भी 
प्रकारसे एक बार भगवावके नामका उच्चारण पार्पोका नाश करनेवाढा 
द्ोता है ।? 


लो» प० यु० मा० ४>«_ऐे-- 
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श्रीमद्भागवर्तम कद्ठा है-- 
सक्षेत्यं पारिह्दास्यं था स्तोभ हेलनमेच वा। 
चेकुण्ठनामप्रहणमशेपाघहर॑ विद्ुः ॥ 
(६।२। १४ ) 
'सकेतसे, हास्त-परिहाससे, स्तोभसे ( विश्रामके लिये ), अव- 
हेलनासे--किसी प्रकार भी भगवानका नाम लेनेपर वह पार्पोका 
अशेप हरण करनेवाला होता द्वै । 
यह उक्ति तो प्रसिद्ध ही है--- 
सकद्पि परिगीत॑ अद्धया हेलया वा 
भ्रुगुवर नरमात्रं तारयेतू. कृष्णनाम । 
श्रद्धासे हो या अवहैलनासे, कोई मनुष्य एक बार भी श्रीक्ृष्ण- 
का नाम ले लेता है तो वह उसे तार देता है | 
--+98/06-<---- 
( १२ ) 
जप परम साधन है 
सप्रेम हरिस्मरण । पत्र मिला, उत्तरमें कार्यंबश विलुम्ब हो ही 
जाता दै। इसके हछिये खेद नहीं मानना चाहिये | नित्यनियम पूर्वबत्‌ 
चल रहा है, सो ठीक है, चढना ही चाहिये | भाजकल भाने-जानेमें 
बड़ी भसुविधा है, अतः आना नहीं चाहिये। 
गायत्री और नामका जप करते काफी समय हो गया, सो बड़ा 
अच्छा है । इससे बढ़कर और है द्वी क्या  साधनसे कभी भी ऊबना 
नहीं चाहिये | ठीक रास्ता जाननेकी इच्छा लिखी सो आप इस गायत्री 
तथा, नाम-जपको क्या बेठीक रास्ता मानते हैं * यही ठीक रास्ता है, 


भगभवानके नामांमे कोई छोट-बड़ो नहीं ३५ 


ईसीपर विश्वासपूर्वक चछते रहे | इस समय चाहे आपको इससे छाम 
न दीखे, पर छाभ अवश्य हुआ है और होगा । जप चलता है, यही 
एक बड़ा छाभ है | जपके छामको तो कोई रोक नहीं सकता । 
मनुप्यके जीवनमे उसके द्वारा भमगवान्‌का स्मरण और जप होता रहे, 
यही तो करना है| भगवानने तो जप-यज्ञको अपना खरूप बतव्ाया 
है | 'यज्ञाना जपयज्ञोउस्मि !! एकान्त मिले या न मिले, उपाशु हो 
या न हो---इसकी चिन्ता छोड़कर जिस तरहसे भी हो, जपका क्रम 
चाद्ध रहने दे । अपने साध्य और साधनमे कभी सदेह नहीं करना 
चाहिये। चित्तमें नाना प्रकारके खयाक दौड़ाकर बहम न पैदा होने दे। 

हिंदू-समाजकी वर्तमान अवस्थापर खेद होना खाभाविक है | 
भगवानसे प्रार्थना करें और अपनेसे जो हो सके, करे। तभी ह्वाढ॒त 
सुधघर सकती है । शेष प्रभु-कृपा । 

( १३ ) 
भगवानके नामोंमें कोई छोटा-बड़ा नहीं 

प्रिय महोदय ! सम्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिक्ना था। 
उत्तरमें देर हुईं, इसके लिये क्षमा करे । 

भगवानके नामोमें छोटा-बड़ा कोई नहीं है | जिसको जिस 
नाममें रुचि दो, जो प्रिय छगे वह उसीका जप-कीतेन करे, परंतु 
दूसरे किसीको भी छोटा न समझे, न किसीकी निन्‍्दा करे । जेसे 
एक ही मगवान्‌के अनेक खरूप हैं, वेसे ही अनेक नाम भी हैं । 
भगवान्‌ दो नहीं हैं | जो भगवानके जिस नाम-रूपका 
उपासक हो, वह उसी नाम-रूपकी उपासना करे, पर यह समझे 
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कि दूसरे जितने नाम-रूप हैं, सब मेरे ही भगवानके हैं । जो दूसरे 
नाम-रूपोंको किसी दूसरे भगवानके मानकर उनकी निन्‍्दा करता 
है, वह अपने ही मगवानकों सीमित और अल्प बनाता है। श्रीक्ृषष्ण- 
का उपासक यह माने कि श्रीराम, श्रीविष्णु, शिव, गणेश, दुर्गा, 
सूर्य, मुसल्मानोंके अल्छाह, ख़ुदा, ईसाइयेंकि परम पिता सब मेरे ही 
श्रीकृष्ण खरूप हैं और उन्हींके नाम हैं । इसी ग्रकार दूसरे 
नाम-रूपोंके उपासक भी मानें | ऐसा माननेपर न तो अनन्यतामें 
बाघा आती है, न सम्प्रदायके नामपर राग-द्वेष बढ़ता है और न 
भगवान्‌के नामपर भगवान्‌की अवज्ञा ही होती है | अतएव हमलोगोंको 
चाहिये कि हम अपने इष्टका नाम-जप करें और दूसरोंके इष्टको 
भी अपने ही इृष्टका खरूप समझें; क्योंकि भगवान्‌ एक ही हैं । 


हल प न पक सदन वश 
(१४ ) 
भवरेगकी दवा 

प्रिय महोदय ! सम्रेम हरिस्मरण ! पत्र मिला । शान्तिकी ग्राप्तिका 
सहज उपाय है----भगवानकों अपना परम सुद्दृद्‌ मानना और भगवान्‌- 
का सतत स्मरण करते रहना । भगवत्क्ृपापर विश्वास और भगवान्‌का 
स्मरण--ये दो ऐसी रामत्राण दवा हैं कि इनसे सारे भवरोगोंका, सारे 
अशान्ति-उपद्रवका सर्वथा नाश हो जाता है । आप इस दवाको 
आजमाकर देखिये । 

बुरे आचरणोंको हटनेके लिये सत्स्कका आश्रय लेना चाहिये | 
सदप्रन्योंका अध्ययन करना चाहिये; और विषयकोडधपता बढ़े, ऐसे 
प्रत्येक प्रकारके सज्ञसे अपनी प्रत्येक इच्द्रियको बचाना चाहिये | 


भसगवशिस्तनसे पेडा पार ३७ 


जहाँतक बने किसीकी निन्‍्दा नहीं करनी चाहिये और न 
किसीका दोष देखना चाहिये तथा अपने पास तन-मन-धन जो 
कुछ भी है, सबको भगवानका समझकर भगवान्‌की सेवामें छगाना 


चाहिये | 
गाए 50: 
(१५ ) 
भगवच्िन्तनसे बेड़ा पार 

संप्रेम दरिस्मिरण | पत्र मिला, धन्यवाद । आप दुखी हैं, आप- 
को जगतूरमें अपमान मिल रहा है, आपके पास खस्थ तन नहीं, घन 
नहीं और बुद्धि नहीं है, इसीछिये सुख नहीं है---ऐसी आपकी 
धारणा है । 

यदि वस्तुत: आपकी ऐसी ही परिस्थिति है तो आपको प्रसन्न द्दोना 
चाहिये । इसी अवस्थामें मनुष्य जगतकी ओरसे मोह-ममता हटाकर 
भगवानकी ओर बढ़ता है | भगवान्‌ जिसपर बड़ी दया करते हैं, 
उसीके सामने ऐसी परिस्थिति छाकर रखते हैं | निश्चय ही भगवान्‌ 
आपपर कृपादृष्टि डाल रहे हैं.| आपको अपनी शरणर्म लेनेको उत्सुक 
हैं | अब्र आपका काम है कि इस परिखितिसे छाभ उठायें | संसार- 
के मनुष्य यहाँ दुःख और अपमान पाकर भी इसीमें रचे-पवे रहते 
हैं| सौभाग्यकी बात दै कि आपको जगतके खरूपका वास्तविक 
अनुभव हुआ | अब आप यह निश्चय करें कि दीनबन्धु भगवानके 
सिवा कोई भी अपना नहीं है | यह जगत्‌--यह शरीर अनित्य और 
दु खरूप है-- “अनित्यमसुर्ख छोकमिमं प्राप्प मजख माम!--इसे 
पाकर सगवानुका भजन करो । भजन दी जीवनका सार है । 


लए: 
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आप सुख, खास्थ्य; धन, मान या अपना उद्धार-जो कुछ भी 
चाहें, उसकी ग्राप्तिका एकमात्र उपाय है. भगवानूका भजन । भजन 
करनेमें कोई कठिनाई नहीं है | अपना तन, मन, धन-जो कुछ भी 
अपना कहा जानेवाला हो, सब कुछ मनसे भगवान्‌कों अर्पण कर 
दें | आप भगवानके हो जायें | सोयें भगवानके लिये, जागें मगवान्‌- 
के लिये | सब कार्य, सारी चेष्टा भगवानके लिये हो, मगवान्‌ ही 
अपने छक्ष्य, अपने ग्राणोंके आराध्य बन जायेँ | ऐसी अवस्थामें जो 
छुख मिलेगा, उसकी कहीं तुलना नहीं है । आप घर न छोडें, काम 
न छोड़ें, केवछ भगवानसे नाता जोड लें, उनके ही हो जायें | सब 
कार्य करते हुए भगवान्‌का चिन्तन करे, भगवान्‌का चिन्तन करते हुए 
ही सब काम करें | बेडा पार है । शेष ग्रभुकी कृपा | 
>-++-.....0 5 <-5-2..-++-...... 
( १६ ) 
कीतेन ओर कथासे महान्‌ लाम 
प्रिय भैया | पत्र मिले बहुत दिन हो गये | तुम्हारे लिये मेरे 
दो अनुरोध हैं--- 
( १ ) प्रतिदिन किसी समय घरके सब छोग मिलकर कम-से-कम 
पद्ह मिनट श्रीमगवानके नामका कीर्तन किया करो, और- 
( २) प्रतिदिन ग्रातःकाल या रात्रिमें, जब भी फुरसतका समय हो, 
कम-से-कम एक घंटे भगवान्‌की कथा खुनो-सुनाया करो। 
कथाका प्रसज्ञ मगवान्‌की सरस मधुर छीछाका हो अथवा 
सरल आत्मोन्नतिकारक सदाचार, विवेक, वैराग्य, भक्ति और 
भगवत्‌-खरूपके ज्ञानका बोध देनेवाला हो । श्रीमद्भागवत, 


भगवानके लिये अभिमान छोड़ो ३९, 
महाभारतके चुने हुए प्रसड्र, श्रीरामचरितमानस, श्रीमद्भगवद्गीता, 
पुराणोंके चुने हुए कथानक, सत और भक्तचरित्र तथा 
महापुरुषोंकी जीवनियाँ---इसके लिये बहुत उपयोगी हैं | इस 
नित्यकी भगत्नच्नर्चाम कोई आडम्बर न हो । ऐसे ग्रन्थ या 
प्रसड़॒ चुने हुए रहें और घरमें जो कोई भी पढ़कर अच्छी 
तरह सुना सकता हो, वही सुना दे तथा सब छोग आदर 
एवं भक्तिभावसे उन्हें मन छगाकर सुनें | 

मेरी समश्नसे इन दो साधनोंसे तुम्हारे घरका वातावरण पवित्रतम 
हो सकता है | यों समझानेसे बात नहीं समझमें आती, पर वही बात 
जब कथाप्रसड्रमें आ जाती है, तब उसका सहज ही ग्रहण हो सकता है । 
ये दो ऐसे साधन हैं, जिनका घर-घरमे प्रवेश होना चाहिये । 
घरका वातावरण और घरके छोगोंका स्वभाव शुद्ध तथा भगवदमिमुखी 
करनेके डिये ये दोनों साधन बड़े ही प्रभावशाली हैं | करके देखो, 
और हो सके तो अपने मित्रोमि भी इनका प्रचार करो। इनसे घर 
और ठेशका छुधार तो होगा ही । मनुष्य-जीवनके चरम उद्देश्य 
भगवद्याप्तिका पथ भी बहुत सहज हो जायगा | 
“7“छ्फे४ईफईत+-7८ 
( १७) 
भगवानके लिये अभिमान छोड़ो 
प्रिय महोदय ! सप्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिछा | आपको 
भगवानके न मिलनेका दु.ख है, यह तो बड़ी अच्छी बात है, पर 
आप जो उनपर नाराज हैं और यह सोचते हैं कि (इतना चाहनेपर 
भी वे नहीं सुनते तो फिर कोई उन्हें क्‍यों जे ”» यह ठीक नहीं 
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है| सच बताइये, क्या आपके मनमें केबछ उन्हींकी चाह है * 
क्या अन्यान्य वस्तुओंकी वासना रात-दिन आपके मनमें नहीं लद्दरा 
रही है ? यदि है तो फिर आप उन्हें कैसे दोष दे सकते हैं ? संसार- 
की भी कोई दुर्लभ चीज तबतक नहीं मिठ्ती, जब्रतक उसके लिये 
अनन्य नहीं तो, कम-से-कम मुख्यभावसे ग्रयक्ष नहीं किया जाता। 
फिर भगवान्‌ तो सर्वकोकमहेश्वर हैं | सर्वशिरोमणि हैं | पर इनके 
लिये अनन्यमाव तो दूर रहा, मुख्यमाव भी तो नहीं है | दम तो 
इन्हें वेसे ही चाहते हैं, जैसे घरमें और भी बहुत-सी छोटी-बड़ी चीजों- 
को चाहते हैं | बताइये, यह सच है या नहीं * दूसरा कोई होता 
तो शायद आपकी बात सच भी मानता, मैं तो जानता हूँ कि 
आप रात-द्विन संसतारके विभिन्न पदार्थोके पीछे परेशान रहते हैं। 
शायद एक मिनटकों भी आपका मन भोगपदार्थोकी स्मृतिकों नहीं 
छोड़ता | फिर आप कैसे यह कह सकते हैं कि आपके इतना चाहनेपर 
भी भगवान्‌ आपकी नहीं छुनते * मैं तो समझता हूँ, वे भापकी बहुत 
सुनते हैं | न सुनते होते तो भोग-जगतूर्ें रचे-पचे रहनेपर भी 
आपके चित्तमं जो कभी-कभी भगवानकी स्थ्षति होती है और उन्हें 
पानेकी मन्दतम भी कामना जाम्रत्‌ होती है, सो कैसे द्ोती * आपसे 
यही अनुरोध है कि आप मजन करते रहिये और यथासाध्य सत्पुरुष 
या सदूप्रन्थोका सड्र भी कीजिये। मगवान्‌की छीछा-कथा सुनते-पढ़ते 
और उनका पतरित्र नाम छेते-लेते जब कभी उनमें आपकी आसक्ति 
हो जायगी और उनको पानेकी आकाक्षा सचमुच जग उठेगी, तब 
आपके हृदयमें विरह्की आग पेदा हो जायगी। वह भप्नि सारे प्रति- 
बन्धकोंको जणकर ऐसा शुश्न प्रकाश फैलायेगी कि फ़िर भ्गवावुकी 


भगवानके लिये अभिमान छोड़ो डरे 


मनोमोहिनी झाँकी आपके सामने होगी और आप उसे पाकर निद्वाढ 
हो जायेगे | 
राम राम रखते रहो, जब छग घटमें प्रान। 
कबहूँ. दीनदयालफे, भनक . परेगी कान ॥ 
दूसरी बात यह है. कि भगवानकी ग्राप्ति असल्में उनकी क्ृपासे 
ही होती है। मनुष्पतो मजन करना चाहिये उनकी कृपाकी 
अनुभूतिके छिये ही | कहीं भी मनमें अहंकार नहीं आना चाहिये | 
वैराग्य, ज्ञान और भमक्तिका अहंकार भी बड़ा बाधक होता है | बजमें 
भगवानके मघुर मिलनपर अभिमान करनेवाली प्रधाना गोपाह्ननाको 
अकेली छोड़कर भगवान्‌ इसीलिये अन्तर्धान हो गये थे | भगवान्‌की 
कपासे ही उनके दासत्वका और उनकी सेवा-भक्तिका अधिकार ग्राप्त 
होता है । रो-रोकर जब भक्त अपने सारे अहंकारकों बह देता है, 
तब उसे भगवान्‌की कृपा मिलती है। महाकत्रि रवीन्द्रनाथने मगवानसे 
प्रार्थना करते हुए बहुत छुन्दर शब्दोंमे कहा है--- 
आमार साथा नत करे दाओ है तोमार चरणघूकछार तले । 
सकछ अइडंक्रार द्वे भामार डुबाओ चोखेर जअके ॥ 
निजेरे करिते गौरव दान निजेरे केवकि करि अपमान । 


आपनारे झुधू घेरिया घेरिया घूरे भरे पके पछे ॥ 
सकक० 


आमारे ना येव करि प्रचार आमार आपन काजे। 
तोमारि इच्छा कर दे पूर्ण आमार जीवन माझे ॥ 
याचि है तोमार चरम शानित पराने तोमार परम कानित । 
जामारे आड़्ाछ करिया दाँड़ाओ हृदयपश्म दुक्े ॥ 
सकक ५ 
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है प्रभो | अपनी चरणघूलिके नीचे मेरे मस्तकको झुका दो | 
मेरे सारे अहंकारकी आँखोंके जलमें डुवा दो ( इतने ऑसू बहें कि 
उसमें सारा अहंकार इब जाय ) |? 

'मैं अपनेको गौरव देने जाकर केवछ अपना अपमान ही करता 
हूँ । प्रतिपठ केवछ अपनेको ही घेरे हुए धूमता रहता हूँ । मेरे सारे 
अहंकारको आँखोंके जलमें डुबा दो |! 

मैं अपने कामके लिये अब अपना ग्रचार न करूँ | मेरे 
जीवनमें हे प्रभो | तुम अपनी इच्छा पूर्ण करो |? 

मैं चाहता हूँ तुम्हारी चरम शान्तिको, मैं चाहता हूँ प्राणोंमे 
तुम्हारी परम कान्तिको; ग्रभो ! मेरी आड़ देकर तुम हृदय-कमलपर 
खड़े हो जाओ । मेरे सारे अहंकारको आँखोंके जरूमें डुबा दो ।? 

इसलिये मगवत्पराप्तिकी साधनामें छगे हुए साधकके हृदयमें अपनी 
साधनाका भी अमिमान नहीं आना चाहिये | याद रखना चाहिये, 
भगवान्‌ वहीं आते हैं, जहाँ दूसरा नहीं होता । वे खाली स्थान चाहते ' 
हैं| यदि (हम? बीचर्मे खड़ा रहेगा तो उनके छिये स्थान खाली 
कहाँ रहेगा £ 

जब मैं था तब इरि नहीं, अब दरि हैं में नाहिं। 
प्रेमणमली अति सॉकरी, तार्से दो न समाहिं ॥ 
जय+४+*क६ह.-0-०--- 
( १८ ) 
महान्‌ गुण भक्तिसे ही टिकते हैं 

सप्रेम हरिस्मरण ! आपका ऋपपापत्र मिला | बात यह है कि 

ज़ब पृहुले-पहल मलुष्य देश और जातिकी सेवाके ढिये और दोव- 


मद्दान गुण भक्तिसे ही टिकते है 8३ 


दरिद्र, दुःखपीड़ित ग्राणियोंकी सहायताके लिये कुछ काम प्रारम्भ करता 
है, उस समय उसके भाव नि'सन्देह बहुत अच्छे होते हैं, वह सचमुच 
सेवा और सहायता ही करना चाहता है | पर जब क्रमशः उसका 
नाम फेल जाता है, उसे सम्मान मिठ्ता है और बड़े-बडे घनी-मानी 
लोग जब उस दरिद्र नेताको अपना सरदार मानकर उसकी पूजा-प्रतिष्ठ 
करने छगते हैं, तब उसके अंदर सोयी हुई विषय-बासना जाग उठती 
है और वह बेचारा उस वासनासे प्रेरित होकर सुविधा पानेसे विषय- 
सेवनके गहरे गरतमें पड़कर अपनी और देशकी दुर्दशा कर डाछता 
है | आपने जो कुछ लिखा है, उसमें यही बात है | इसीलिये भजु- 
भवी संतोंने कहा है कि देवीसम्पत्तिके महान युण उसीमें ठहरते हैं, 
जो भगवानके आश्रित होता है | जबतक भगवान्‌की भक्तिसे हृदय- 
में अकिब्ननता---अहल्भारझन्यता नहीं आ जाती, तबतक सब्बुण 
आ नहीं सकते और किसी कारणविशेषसे कुछ आ जाते हैं तो वे 
स्थिर नहीं रह सकते | श्रीमद्भागवतमे प्रह्मदजीने कहा है--- 
यस्यास्ति भक्तिभगवत्यकिश्वना 
सर्वेग्रंणेस्तत्त समासते खुराः । 
दरावभक्तस्थ कुतो मद्ददुझुणा 
मनोरथेनासति धावततो बहिः ॥ 
(५। १८। १२) 
“्रीभगवानमें जिसकी अकिद्वना ( निष्काम ) भक्ति होती है 
( जो अपने हृदयमें ऐसा अनुभव करता है कि धन, जन, मान, 
वैमब तथा मैं और मेरा कुछ भी नहीं है और इस ग्रकारके अनुभव- 
से झत्यह्दयकी पूर्णताका अमिलाषी होकर ) जो श्रीमगच्चणा- 
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रविन्दकी प्राप्तिके लिये लछचा उठता है, उस पुरुषके हृदयमें समस्त 
देवता सारे सदूगुणोको लेकर नित्य विराजित रहते हैं अर्थात्‌ ऐसे 
निष्किन्नन भक्तका जीवन समस्त सदूगुणोसे सम्पन्न होकर वस्तुत, 
बहुत ही ऊँचे स्तरपर उठ जाता है; पर जिसमें मगवान्‌की मक्ति 
नहीं, उसमें महान्‌ गुण कहाँसे आ सकते हैं ? वह तो मनमानी 
कामनाओंके रथपर सवार होकर निरन्तर बाहरी विषर्योकी ओर ही 
दौड़ता रहता है |! 

सह्णोंके निवासके छिये कोई सुदृढ़ आधार चाहिये | वह 
आधार है मगवान्‌की भक्ति | आजका मनुष्य भगवानको छोड़कर 
सह्वुणोंका सेवन करना चाहता है, इसीसे वह पद-पदपर वद्चित होता 
है और अन्तर्मे विषयपड्टमें फैंसकर अपनेको नष्ट कर डाढता दै। 
आज देशक्षरमें यही हो रहा है । पारस्परिक कछह, पद-छोछपता, 
द्वेष तथा सेकड़ों दल्बंदियोंका यही प्रधान कारण है । इस दुद्दंशा- 
से हमारा छुटकारा तबतक नहीं हो सकता, जबतक हमारे कार्य- 
कर्ताओंके हृदयमें अकिब्चना भक्तिका अड्डूर नहीं पैदा होता और 
जबतक वह नियमितरूपसे श्रवण-कीत॑नादिरूप अम्ृत-जलसे सतत 
सींचा नहीं जाता । सेवा करनेवार्ोंको पहले अपनेमें अक्रिश्ननता पैदा 
करनी होगी, तभी वे सेवा कर सकेंगे । नहीं तो, सेवा करनेके बदले 
वे सेवा कराने छगेंगे और किसीके न करनेपर उसके शत्रु बनकर उसके 
और प्रतिक्रियारूपमें अपने भी विनाश-साधनमें छग जायँगे । 

आप यदि सचमुच देशकी सेवा करना चाहते हैं और साथ 
ही दुर्गुणोंसे बचना चाहते हैं तो सबसे पहले अपनेको “सेवक! 
बनाइये | प्रत्येक कार्य भगवत्सेवाके लिये करना है और करना है 


भ्ंगवध्कपासे भंगवत्पेम प्राप्त होता है ह५ 


भ्गवानकी दी हुई वस्तुओंसे और उन्हींके दिये हुए मन-बुद्धि तथा 
शरीरके द्वारा | अपना निजका कुछ भी नहीं है ओर न किसी वस्तुके 
बदलेगें कुछ पानेका अधिकार है | उनकी चीज, उनके इच्छानुसार 
उनकी सेवामें समर्पित करनी है | इस सेवा्में वे कृपा करके हमे 
निमित्त बनाते हैं-यही हमारा परम सौभाग्य हे | प्रभुसे सदा यही 
प्रार्थना करनी चाहिये कि कभी मनमें अहड्जार पैदा न हो,-विषय- 
वासनावश कभी सेवा करानेकी या सेवाका कुछ भी बदछा पानेकी 
जरा भी इच्छा मनर्भे जाम्रतू न हो। साथ ही भगवानके नाम- 
गुणोका श्रवण कीरतन भी करते रहना चाहिये । इससे भक्तिका पौधा 
लहल्हाता रहता है और शीघ्र ह्वी बढ़कर ग्रेमरूप परम फल देता दै। 
प्रेमकी प्राप्ति होती है, तभी वास्तविक प्रभु-तेवा बन पड़ती है। 
सेवाकी योग्यता प्रेमले ही आती है । 
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( १९ ) 
भगवत्कृपासे भगवस्परेम प्राप्त होता है 

सप्रेम हरिस्मरण । आपका विनयपूर्ण कृपापत्र मिला । मेरे 
प्रति इतनी अनुनय-विनयकी भला क्या आवश्यकता थी * इससे तो 
मुझे बहुत ही संकोच होता है । आपको भगवश्येमकी प्यास दै-- 
यह तो बड़े आनन्दकी बात है | परंतु संप्तारका कोई भी प्राणी कित्तीको 
वह अमूल्य निधि दे सकनेका दावा कैसे कर सकता द्वै । मुझमें ऐसा 
सामर्थ्य कहाँ है जो मैं किप्ती एक भी प्राणीको अपने प्रयक्षसे प्रभुप्रेमका 
एक भी बिन्दु दे सकूँ । यह परमाम्रत तो एकमात्र प्रमुके कृपाकठक्षका 
ही प्रसाद दे | जिस परम सौभाग्यशाठी जीवपर उनकी कृपा प्रकट 
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होती है, उसीको यह अम्रृत प्राप्त द्वोता है । उनकी कृपा उन्हींकें 

अधीन है । उसे किसी साधनद्वारा प्राप्त नहीं किया जा सकता । 

बल्कि जीवको जबतक अपने साधनोंका भरोसा रहता है, तबतक तो 
वह अधिकतर दुखी ही रहता है । उसे पानेका यदि कोई 
उपाय है तो यही है कि जीव निरुपाय हो जाय । सारे साधनोंका” 
आश्रय छोड़कर एकमात्र कृपाकी ही उपासना करे, कृपाकी ही बाठ 
जोहा करे | साधनोंका आश्रय छोड़नेसे यह मतलब नहीं है कि 
सत्पवको छोड़कर कुपथमें चछने छगे | इसका तात्पर्य केवल इतना 
ही है कि अपने सत्कर्मोंके मूल्यमें प्रभुकृपाको पानेकी आशा न रक्खे । 

सत्कर्म साधनके रूपमें नहीं, खभावसे हों | साधन तो एकमात्र प्रभु- 
की इच्छाका अनुवर्तन हो । वे जैसे रक्‍खें उसीमें सन्तुष्ट रहे और केवल 

प्रभुप्रेमकी प्यास बढ़ाता रहे | इस प्यासकी पीड़ा जितनी बढ़ेगी, उतनी 

ही ग्रभुकृपा सुलभ होती जायगी। अतः प्रभुप्रेम ही ग्रभुप्रापतिका 

एकमात्र उपाय है । प्रभु खयं कृपा करके ही किसी जीवको भपनाते 

हैं । वह कृपा ग्रभुकी इच्छासे कभी-कभी किसी भगवदीयके रूपमें 

आती है। किन्तु भक्त केवल यन्त्रवत्‌ उसके ग्रकठ होनेका निमित्तमात्र 

होता है । वास्तवर्मे तो उसके द्वारा भगवान्‌ ही अपने शरणापन्रपर 

द्रवित होते हैं| अतः आप श्रीमगवानका ही आश्रय छीजिये | उनके 

आगे दीन होकर रोइये, उन्हींसे प्रार्थना कीजिये और उन्हींको अपना 

दुःख झुनाइये । वे करुणामय प्रभु सब प्रकार आपका महल करनेमें 

समर्थ हैं । शेष मगवत्कृपा । 


जा ०: 


( ३० ) 
श्रीगोपाइनाओंकी महत्ता 


सप्रेम हरिस्ण | * आप भगवानके प्रेमी हैं. भौर 
ब्रजदेवियोंके प्रति श्रद्धा रखनेवाले हैं, अतः व्रजाड्नाओंके चरित्रकी 
ऐसी कोई भी आलोचना, जो उन्हें तुच्छ सिद्ध करती हो, या उनके 
महत््तको घठाती हो, आपके हृदयको व्यथा ही देती होगी । आपने 
नारदमभक्तिसूत्रका प्रमाण देकर जो यह बात सिद्ध की दै कि गोपीजनोंको 
भगवानके खरूपका पूर्णतः ज्ञान था, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं 
है | जो गोपियों भगवान्‌की अन्तरज्ञ शक्तियाँ थीं, जिनके मन-प्राण 
स॒दा मगवानमें ही छगे रहते थे, वे उनके खरूप और महत्त्तको न 
जानती हों--यह कैसे सम्भव है ! 

श्रीमद्भागवतके २९, वें अध्यायमें श्रीशुकदेवजीने जो यह कहां 
कि-- 'तमेव परमात्मानं जारबुद्धबापि संगता: । जहुर्गुणमयं देह सं: 
प्रक्षीणबन्धनाः ॥? फिर राजा परीक्षित्‌ने जो शह्ला की कि--'अंष्णं 
विदु, पर कान्तं न तु ब्ह्मतया मुने ।? इत्यादि, तथा इस शद्भाको 
खीकार करके जो श्ुकदेवजीने उत्तर दिया---“उक्त पुरस्तादेतत्ते 
चैय, सिद्धि यथा गतः | दविषन्नपि हषीकेश किमुताधोक्षजप्रिया: ॥|? 
यह सब ठीक है। इस ग्रसज्से गोपीजनोंकी महत्तापर ही प्रकाश 
पड़ता है । श्रीवर खामीने जो अपनी व्याख्यार्मे लिखा है कि “जीवेष्वा- 
वृत ब्रह्मतः कृष्णस्य तु हृषीकेशत्वादनाइतमतो न तत्र बुद्धयपेक्षा | 
अर्थात्‌ जीवोंका चेतनभाव या चित्खरूपता आज्त है, अतः उसको 
समझनेके लिये ज्ञानकी आवश्यकता है, परतु श्रीकृष्ण तो सबकी 
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इन्द्रियोंके नियामक एवं अन्तर्यामी हैं, इसलिये उनका चिन्मय खरूप 
आबृत नहीं है | अत. उनके इस खरूपकी अनुभूतिके लिये या 
उनके चिन्तनसे होनेवाली मुक्तिकी सिद्धिके लिये ज्ञानकी अपेक्षा नहीं 
है । इसके द्वारा श्रीकृष्णके अनाइत सचिदानन्दधन खरूपका ग्रति- 
पादनमात्र किया गया है | इसका भाव यह नहीं समझ्नना चाहिये 
कि गोपियोंकी उनके प्रति परमात्मबुद्धि नहीं थी, या वे उनके वास्तविक 
खरूपको नहीं जानती थीं । “अखिलदेहिनामन्तरात्मद्क्‌! इत्यादि पदोसे 
भी इस धारणाकी पुष्टि हो जाती है | 

यह सब होनेपर भी भगवान्‌की खरूपभूत मायाशक्ति या 
लीलाशक्ति उनके ज्ञानको तिरोहित तथा ग्रेमभावको ही प्राय: जाग्रत्‌ 
किये रहती है | श्रीकृष्ण परमात्मा या ब्रह्म हैं, इस भावका स्मरण उन्हें नहीं 
रहता; वे यही अनुभव करती हैं---श्रीकृष्ण हमारे प्रियतम हैं, 
प्राणवक्ठम हैं | आपको “जारबुद्धथापि! यह कहना खठक सकता है | 
ब्रह्मजी भी जिनकी चरणरजकी वन्दना करते हैं. तथा उद्धव-जेसे ज्ञानी 
भी जिनकी चरणरेणु पानेके छिये तरसते हैं, उन व्रजलछलछनाओंकी भी 
सचरित्रताका समर्थन करना पड़े, उनके चरित्रपर भी सन्देहका अवसर 
आवे--यह आपहीको नहीं, सभी भगवश्लेमियोंको व्यथा देता है। 
गोपियोंके प्रेमके साथ शिशुपालकरे भगवत्सम्मरणकी चर्चा आपको पसंद 
नहीं आयी । परतु ऐसा हं।नेका कोई कारण नहीं दिखायी देता | शिशु- 
पाछ तो भगवान्‌का परम अन्तरड्ग पार्षद था, वह शापप्रस्त होनेके 
कारण भगवानसे प्रथऋ्‌ पड़ा हुआ था, उसने द्वेषभावसे भगवान्‌का 
निरन्‍तर स्मरण किया था; अतः उसका महत्त्व कम नहीं मानना 


प्वाहिये | 


श्रीमोपाइनाओंकी महत्ता. , हरे, 


आपके यहाँके विद्वान्‌ जो यह कहते हैं कि “गोपियोंके मनमें 
काम ही था, प्रेम नहीं,' उनका यह कथन श्रीगोपीजनोंके मद्ृत्तको 
न जाननेके कारण ही है। उनके इस कथनका विरोध तो श्रीमद्भांगवत- 
में ही हो जाता है । शात्रमें कह्या है--ग्रेमेत्र गोपरामाणा काम 
इत्यगमत्‌ प्रथामः--गोपियोंका प्रेम ही छोकमे कामके नामप्े प्रसिद्ध 
हुआ । गोपियाँ प्रेमकी प्रतिमूर्ति थीं। उनके मनर्भे लौैकिक कामकी 
गन्ध भी नहीं थी । उनके लिये जो “जारबुद्धधापि! इस पदका प्रयोग 
किया गया है, यह भी उनकी महत्ताका ही परिचायक है | जब 
उनमें छौकिक काम नहीं, अज्ज-सड्गकी वासना नहीं, तब बहा छोौकिक 
जारभाव या आपपत्यकी कल्पना कैमे की जा सकता दे । 

गोपियाँ श्रीकृष्णी खकीया थीं या परकीया, यह प्रन श्री- 
कृष्ण और गांपियोंके खरूपको भुखकर ही किया जाता दे । भूत, 
भविष्यत्‌ आर वतेमान--सत्रक्रे एकमात्र पति श्रीकृष्ण ही हैं । 
गोपी-गापियोंकि पति, उनके सगे-सम्बन्धी तथा जगवक्रे सभी प्राणियों- 
के हृदयमें आत्मा एवं परमात्मारूपसे जो प्रभु स्थित हैं, वे ही श्रीकृष्ण 
हैं | श्रीकृष्ण किसीके पराये नहीं हैं | वे सबके अपने हैं आर सब 
उनके हैं | श्रीकृष्ण सचिदानन्दवन, सर्बान्तर्यामी, प्रेमरसखरूप एवं 
लीलारसमय परमात्मा हैं तथा गापिँ उनकी आह्वादिनी शक्तिरूपा 
आनन्दचिन्मयरसप्रतिभाविता खरूप नूता श्रीराघारानीकी ही अनेक्रा- 
नेक मूर्तियाँ हैं | अत श्रीकृष्ण उनके लिये जार या परकीय नहीं 
तथा वे भी श्राकृष्णक्री परकीया नहीं | वास्तबमें तो उनमें ल्वकीया- 
परकीयाका कोई भेद था ह्वी नहीं। वे सब श्रीकृष्णकी अभिन्न थीं और 
श्रीकृष्ण उनके अभिन्न थे | भगवान्‌ खय ही आस्वाब, आखादक, 
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लीलाधघाम तथा विभिन्न आल्म्बन एवं उद्दीपनके रूपमे प्रकट होकर 
अपने खरूपभूत अनन्तानन्तरसका समाखादन करते तथा कराते 
रहते हैं 

ऊपर बताया जा चुका है कि गोपियाँ या श्रीकृष्णके सम्बन्धमे 
जारभाव या परकीयलकी कल्पना असद्गत है | ऐसी दशार्मे 'जार- 
बुद्धि' अथवा “ओपपत्यः आदि पदोका क्‍या खारस्य है, यह विचार- 
णीय प्रश्न है । इसके विषयमे निवेदन यह है कि गोपियों परकीया नहीं 
थीं, पर उनमें परकीयासाव था | इसी इश्से श्रीक्षप्णके प्रति उनके 
मनमे जारमाव था, वास्तवमें श्रीकृष्ण उनके स्बंधा अपने थे | परकीया 
होने और परकीयाभाव होनेमें आकाश-पाताछका अन्तर है । जार 
और जारभावमें भी यहां अन्तर है | परकीयाभावमे चार बातें बड़े 
महत्त्की होती हैं--( १ ) अपने प्रियतमका निरन्तर चिन्तन, 
( २ ) मिठनकी उत्कट उत्कण्ठा, ( ३ ) दोषदृष्टिका सर्वथा अभाव 
और (9) प्रियतमप्ते किसी वस्टुकी कामना नहीं । गोपियों श्रीकृष्णकी 
परकीया थीं, या श्रीकृष्णकोी जारभावसे भजती थीं---इस कथनका 
इतना ही तापर्य है कि वे श्रीकृष्णका निरन्तर चिन्तन करती, उनसे 
मिलनेकी उनके मनमें निरन्तर उत्कण्ठा जाग्रत्‌ रहती, वे श्रीक्ृषप्णमे 
दोष कभी नहीं देखती और श्रीकृष्णसे कुछ भी न चाहकर निरन्तर 
अपनेको पूर्ण समर्पित समझती थीं । वे उनके प्रत्येक व्यवद्वारको प्रेम- 
की ही दृष्टिसे देखा करती थीं । इसा भावको व्यक्त करनेके ढिये 
'जाखुद्धि! आदि पर्दोका प्रयोग हुआ है | हमें गोपियोके इस अद्वैतुक 
प्रेमका, जो केवल श्रीकृष्णको छुख पहुँचानेके लिये था, निरन्तर 
स्मरण रखना चाहिये । 


शोपीशादही प्राप्ति ण्‌श्‌ 


गोपीजनोंकी महिमा अनिर्त्रचनीय है; आपके भआग्रहसे उनकी 
कुछ चर्चा हुई---जिससे मन; वाणी और लेखनी पत्रित्र हुए । इसके 
लिये मे आपका क्तज् हैँ | शेष भगवत्कृपा | 
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(२१) 
गोपीभावकी प्राप्ति 

सप्रेम हरिस्मरण | पत्र मिला | आप भोपीप्रेम प्राप्त करनेकी 
अमिलापा रखते हैं---यह तो बडे सौभाग्यकी बात है | उसके लिये 
आपने जो तीन प्रश्न पूछे हैं, उनके विषय में अपने विचार नीचे 
छिखता हूँ-- 

१ गोपीग्रेमकी प्राप्ति समीको हो सकती है | बिना इस 
भावकी प्राप्ति हुर तो प्रियतमक्री अन्तरज्ञ छीलाओंमें प्रवेश ही नहीं हो 
सकता । परन्तु यह सर्बोच्च सोभाग्य किस जीवको कब प्राप्त होगा-- 
इसका निर्णय कोई नहीं कर सकता | यह तो उन प्राणनाथकी 
अहैतुकी कृपापर ही अवलछम्बित है | वे जब कृपा करके जिस जीव- 
को वरण करते हैं, तभी उसे यह सर्वोच्च अधिकार प्राप्त होता है । 
जीव तो अधिक-से-अधिक अंपनेको उनके चरणेमें समर्पित ही 
कर सकता है । समर्पण ही इसका साधन है । साधन इसलिये कि 
जीव्र अविक से-अबिक इतना ही कर सकता है | परन्तु वास्तवमें 

यह भाव तो साधन-साध्य नहीं है, केवढ कृपासाध्य द्वी है । 

२ गोपी-भावकी प्राप्ति सब कुछ त्यागनेपर तो होती ही है, 
पर्तु यद्द सर्वश्ष-पर्याग किद्ती वाद्य क्रियापर अवम्बित नद्ीीं दे। 


धरे लोकऋ-परलो फएका सुधार भाग ४ 


यह घरमें रहते हुए भी हो सकता है और वनमें जानेपर भी नहीं होता । 
गोपियों कब वनमें गयी थीं | यह तो भावकी एक परमोत्कृष्ट अवस्था 
है, जो प्रेमका परिपाक होनेपर ही होती है । ग्रेमीके लिये तो सब 
कुछ प्राणनाथका ही है, उसका है क्या, जिसे वह छोड़े । छोड़नेके 
साथ तो सूक्ष्महूपसे ममताका पुठ छगा हुआ है । जिसकी किसीमें 
ममता नहीं है, वह किसे छोडेगा | अतः छोड़नेका खाँग न करके 
प्रेमकी अमिब्ृद्धि ही करनी चाहिये । जो प्रियतमके चरणोमें आत्मो- 
त्सग कर देता है, उसका अपना कुछ रहता ही नहीं, सब कुछ 
प्यारेका ही हो जाता है । 

३. गुरु, वेष और स्थान भावकी ग्राप्तिके साधन अवश्य हैं, 
परन्तु अधिकतर इनके द्वारा लोगोंको एक ग्रकारकी संकीरण साम्प्रदा- 
यिकता ही हाथ छगती है .। जिसे खयं गोपी-मावकी प्राप्ति नहीं हुई, 
वह दूसरोंको केसे उसकी प्राप्ति करा सकता है और गोपी-भाव- 
प्राप्त गुरु भी कहाँ मिलेगा । वेष तो, प्रियतमकी रुचि जाने बिना 
कैसे निश्चय किया जाय कि वे किस रूपमें आपको देखना चाहते 
हैं । प्रियतमका स्थान ही इस छोकसे परे है, इस छोकका बृन्दावन 
तो केवल उसका प्रतीक है । वह नित्य एवं चिन्मय वृन्दावन तो 
सर्वत्र है, उसकी उपलब्धि केवल भावमय नेत्रोंसे ही हो सकती है। 
भावुक उस प्रियतमके धामसे एक क्षण भी बाहर नहीं रह सकता । 

ये तो हुए आपके प्रश्नेके उत्तर | अब आपने जो अपनी 
पारिवारिक परिथ्थिति लिखी है, उसे देखते हुए मेरा यह विचार है 
कि आप अपने माता-पिता एवं अन्य गुरुजनोंकी सेवा करते हुए ही 
ईंबरका प्रेम प्राप्त करनेकी चेश करें । यदि द्वदयमें तरीके सम्पर्कंमे 


प्रेममे घिषय-पैशग्यकी अभियायता प्र 


खाभाविक घृणा नहीं है तो विवाह भी अवश्य करें | मजन-पूजनर्मे 
समय लगाना बहुत अच्छा है; परन्तु क्रियाकी अपेक्षा भावका मूल्य 
अधिक है | यदि आप प्रभुकी प्रदान की हुई प्रत्येक परिश्थितिको 
उन्हींका विधान समझें और लौकिक कहे जानेवाले कर्तन्योंकों भी 
प्रमुका कार्य समझकर ही करें तो उनका सूल्य मजनसे कम नहीं 
होगा | अतः आप न्यायपूवक ग्राप्त प्रत्येक कतैब्यकों प्रभुका आदेश 


जानकर पूरा करें । 
चाप ७ <:-२० >> अब आला 


( १२ ) 
प्रेममें विषय-बेराग्यकी अनिवायता 

आपका कृपापत्र मिल गया था | भेरी समझसे ज्ञान और प्रेम 
दोनोंमिं ही वेराग्य खयमेव होता है । ज्ञानमें जगत्‌का जगव-रूपसे 
अभाव हो जाता दै, फिर राग किसमें हो * और प्रेममें प्रियतमके 
अतिरिक्त और कुछ सूझता ही नहीं---याद ही नहीं आता, तब 
दूसरेमें राग केसे रहे * 

सत्री हो या पुरुष---यदि किसीका किसीमें सच्चा प्रेम है, उसमें 
काम-गन्धका जरा भी दोष नहीं है, यदि प्रियतमसे आत्मछुखकी 
कामना न होकर, अपने महान्‌ दु'खोकी जरा भी परवा न करके 
प्रियतमके सुखके लिये व्याकुल्तापूर्ण प्रयास है. तो वही पवित्र जीवन 
है | पवित्र भावना, पवित्र विचार, पवित्र वाणी और पत्रित्र शरीर 
बही हैं, जिनमें आत्मसुखकी इच्छा स्ंथा प्रियतमके छुखकी इच्छामे 
परिणत हो जाती है और भावना, विचार, वाणी और शरीर सभी 
खाभाविक द्वी आत्मछुखका बलिदान करके सतत ग्रियतमको सुखी 
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करनेके अखण्ड प्रयत्नमें लग जाते हैं | ऐसे पविन्न भाव, विचार, 
वाक्‌ और शरीरवाछा प्रेमी ही यथार्थ प्रेमी है | इस प्रेममें जगतके 
भोगोंसे खाभाविक ही वेराग्य है; क्योंकि यहाँ काम-गन्धका लेग भी 
नहीं है | प्रेम ऐसा पवित्र पदार्थ है कि यह जिसे प्राप्त होता है, 
उसके लिये यह समस्त विश्व ही प्रियतम बन जाता है । विश्व नहीं 
रहता । प्रियतम ही रह जाता है | वही कह सकता है “जित देखों 
तित स्थाममई है ।? उसके नेत्रोमि विश्वके चित्र नहीं आते | उसके 
चित्तपटपर जगतुका चित्र अब्डवित नहीं होता । यदि कभी किसीके 
प्रेरणा करनेपर उसे विश्वकी स्मृति होती है तो दूसरे ही क्षण वह 
देखता है कि अपने प्रियतमर्मे ही विश्वका भास हो रहा है । भगवान्‌- 
ने जो कहा है--- 

यो मां पद्यति सर्वत्र सर्च च मयि पदश्यति। 

( गीता ६ | २० ) 

“जो सर्वत्र मुझको देखता है और सबको मुझमें देखता है |! 
इसका यही गम्भीर रहस्य है । 

प्रेमियोंका यह ग्रेम--- यह ग्रियतमानुराग जगत्‌के समस्त विषया- 
नुरागको खा-पीकर पचा जाता है, फिर उसका बीज भी नहीं रहने 
पाता उनके हृदयमें । छोग उन्हें पागल बताते हैं | ये परम रागमय 
परम विरागी पुरुष बडे ही विछक्षण होते हैं । श्रीचेतन्य महाप्रभुकी 
जीवन-छीडाके अन्तिम वर्ष इसी विछक्षण विरागमय रागका प्रत्यक्ष 
करानेवाले थे । वे धन्य हैं, जो इस प्रकारके प्रेमकी कल्पना भी कर 
पाते हैं । 


( २३ ) 
ग्रियतम ग्रथ्ुका प्रेम 

सादर जय श्रीकृष्ण | आपका क्रपापत्र मिछा । जब उन 
'प्रियतमने आपके मनसे संसारको निकाछ दिया? तब फिर उसमें रहा 
ही क्‍या । वह सूना स्थान तो फिर उन्हींका है | वे दूसरेके साथ 
रहना पसद नहीं करते, इसीसे जो उनको चाहता है, (उसको अपने मनसे 
उनके अतिरिक्त सभीको निकाल देना पडता है | आपके कथनाजुसार 
तो उन्होंने ही आपके मनको ससारसे रहित कर दिया है। फिर 
घबरानेकी कोई बात नहीं है | प्रेम मिलेगा ही | असलमे प्रेम न 
होता तो ससार निकलता ही केसे | परन्तु प्रेमका खभाव ही ऐसा 
होता है कि उसमें होनेपर भी 'न होनेका? ही अनुमब हुआ करता 
है। नित्य सयोगमे वियोगकी अनुभूति प्रेम ही कराता है और वह “वियोगः 
समस्त योगोंका सिरमोर होता है | यह बडे छोभाग्यकी बात है कि आपके 
मनमें उनका प्रेम पानेके लिये इतनी तड़प द्वै और आप इसके लिये बहुत 
दुखी हैं | इस “तडप” और इस 'दु ख'से बढ़कर उनके ग्रेमकी प्राप्तिका 
और क्या उपाय हो सकता है ? आप इस वियोगमय योगका आश्रय 
लिये रहिये | यही तो पग्रेमास्पठकी ग्रेमोपासना है---नित्य जछते 
रहना और उस जलनमें ही अनन्त शान्तिका अनुभव करना | 

प्रमास्पद और प्रेमीके वीचमे तीसरेका क्या काम £ मुझसे कोई 
प्राथना न करके आप सीधे उन्हींसे ग्राथना कीजिये । आपके पत्रके 
अनुसार तो आपमें-उनमे “हजारों छड्ाइयाँ हो चुकी हैं |? ऐसी 
लडाइयों वस्तुत प्राथनाके स्तरसे बहुत ऊँचेपर हुआ करती हैं | उनपर 
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जो गुस्सा आता है, यह भी तो प्रेमका ही एक अड्ड है| फिर यह कैसे माना 
जाता है कि प्रेम नहीं है । 'वे प्रेम देकर चाहे जितना जुल्म करें? जब यह 
आपकी अभिलाषा है, तब आप उनके जुल्ममें प्रेमका दर्शन क्यों न करें 
यदि जुल्ममें ही उन्हें मज़ा आता है, यदि तरसानेमें ही उन प्रियतमको छुख 
मिलता है तो बड़ी खुशीकी बात है | वे पराये होते तो मछा जुल्म 
करते ही केसे * ग्रेम न होता तो तरसाते ही कैसे * वहाँ तो यह 
प्रश्न ही नहीं होता । मेरी राय माँगी सो मेरी राय तो यही है कि 
बस, उन्हींपर >िर्भर कीजिये, उन्हींसे ग्राथंना कीजिये, उन्हींको 
कोसिये और उन्हींसे लंड़िये | कभी हिम्मत न हारियि---कभी निराश 
न होइये । वे छिप-छिपकर यों ही 'झाँका? करते हैं, खयं पकड़में 
न आकर पहले यों ही 'फेसाया? करते हैं, वे (लिया? ही करते हैं 
देते नहीं |? परन्तु यह सच मानिये उनका यह छिप-छिपकर आँकना 
आपके हाथोंमें पड़नेके लिये ही होता है, वे फैसनेके लिये फसाया 
करते हैं और अपना सर्वस्र देनेके लिये ही :छिया' भी करने हैं| 

जय श्रीकृष्ण ! 

>“:४७४४१%२<८--६५ .- 
( २४ ) 
सिद्ध सखीदेह 

महोदय | आपका क्ृपापत्र मिला | आपने भगवान्‌ श्यामसुन्दर- 
की नित्यलीलामे सेवाधिकार पानेवी ब्वतपर शट्डा की, सो वस्तुतः 
ऐसे महात्मा भक्त इस समय प्रायः बहुत ही कम हैं | तशपि ऐसा होना 
असम्भव नही है । तीन प्रकारके प्रेमी भक्त होते हैं--- नित्यसिद्ध, 
कृपासिद्र और साधनसिद्ध । निद्यसिद्ध वे हैं, जो श्रीकृष्णके नित्य 
परिकर हैं और श्रीकृष्ण खय छीछाके लिये जहाँ विराजते हैं, वहीं वे 


सिद्ध सस्रीदेद पड 


उनके साथ रहते हैं । कृपासिद्ध वे हैं, जो श्रीमगवान्‌की अहैतुकी 
कृपासे प्रेमियोंका सड्ढ प्राप्त करके अन्‍्तर्मे उन्हें पा लेते हैं, और 
साधनसिद्ध वे हैं, जो भगवानकी हृपा प्राप्त करनेके लिये भगवानकी 
रुचिके अनुसार मगवल्मीत्यर्थ प्रेम-साधना करते हैं । ऐसे सावकॉरमें 
जो प्रेमके उच्च स्तरपर होते हैं, किसी सखी या मज्नरीको गुरुरूपमें 
वरण करके उनके अनुगत रहते हैं, ऐसे पुरुष समय-समयपर 
प्राकृत देहसे तिकलकर सिद्ध देहके द्वारा छीछा-राज्यमें पहुँचते हैं 
और वहाँ श्रीराधा-गोविन्दकी सेवा करके झताये होते हैं । ऐसे भक्त 
आज भी हो सकते हैं | कहा जाता है कि महात्मा श्रीनिवास 
आचार्य इस स्थितिपर पहुँचे हुए भक्त थे । वे सिद्ध सखीदेहके द्वारा 
श्रीराधागोविन्दकी नित्यछीला दर्शनके लिये अपनी सखी-गुरुके पीछे- 
पीछे श्रीत्रधाममें जाया करते । एक बार वे ऐसे ही गये हुए थे । 
स्थूलदेह समाधिकी भाँति निर्जीब पड़ा था | तीन दिन बीत गये । 
आचार्यपत्नीने पहले तो इसे समाधि समझा, क्योंकि ऐसी समाधि 
उनको प्रायः हुआ करती थी । परत्तु जब तीन दिन बीत गये, 
शरीर बिल्कुल प्राणहीन प्रतीत हुआ, तब उन्होंने डरकर शिष्य भक्त 
रामचन्द्रको बुछाया | रामचन्द्र भी उच्च स्तरपर आरूढ़ थे, उन्होंने 
पता छगाया और गुरुपब्वीको धीरज देकर ग्रुरुकी खोजके लिये 
सिद्धदेहमें गसन किया । उनका भी स्थूलदेह वहाँ पड़ा रहा । सिद्ध- 
देहमें जाकर रामचन्द्रने देखा-श्रीयमुनाजीमें क्रीडा करते-करते 
श्रीराधिकाजीका एक कर्ण-कुण्डल कह्दीं जलमे पड़ गया है | श्रीकृष्ण 
सख्ियोंके साथ उसे खोज रहे हैं, परन्तु मिछ नहीं रहा है । 
रामचन्द्रने देखा सिद्ध-देहघारी गुरुदेव श्रीनिवासजी भी सांखियोंके 
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यूथर्मे शामिल हैं | तब रामचन्द्र भी गुरुकी सेवामे लगे | खोजते- 
खोजते कुछ देरके बाद रामचन्द्रको श्रीजीका कुण्डल एक कमलपत्रके 
नीचे पह्ुूमें पड़ा मिला | उन्होंने छाकर गुरुदेवकों दिया। उन्होंने 
अपनी गुरुरूपा सखीको दिया, सखीने यूथेश्वरीको अरपप॑ंण किया और 
यथेश्वरीने जाकर श्रीजीकी आज्ञासे उनके कानमें पहना दिया। 
सबको बड़ा आनन्द हुआ । श्रीजीने खोजनेवाली सखीका पता 
लगाकर परम ग्रसन्नतासे उसे चर्वित ताम्बूछ दिया । बस, इधर 
श्रीनिवासजी तथा रामचन्द्रकी समाधि टूटी, रामचन्द्रके हाथ श्रीजी- 
का चबाया हुआ पान देखकर दोनोंको बडी प्रसन्नता हुईं थी | 





( १५ ) 
प्रेमास्पद और प्रेमी 

महोदय |! सादर हरिस्मिरण । कृपापत्र मिला | प्रेम वह वस्तु 
है, जो ग्रेमास्पदको प्रेमी और प्रेमीको ग्रेमास्पदका पद प्रदान कर देता 
है | जिन भगवानको ग्रेमास्पद मानकर भक्त अपना सर्वस्न न्योछावर 
करके उनसे प्रेम करता है, प्रेमकी ग्रगाढ़ता होते-होते यहाँतक होती 
है कि फिर खय भगवान्‌ उस प्रेमीको अपना ग्रेमास्पद मानकर उसकी 
चाह करने छगते हैं और ऐसे तन्मय हो जाते हैं कि सर्वत्र उन्हें 
उस ग्रेमीकी ही मूर्ति दिखायी पड़ती है । सदा-स्बदा श्रीमती राधाजी- 
का चिन्तन करते-करते एक बार श्रीकृष्ण इतने तन्मय हो गये कि 
उन्हें सर्वत्र श्रीराधाके ही दर्शन होने छगे । 

प्रासादे सा पथि पथि च सा पृष्ठतः सा पुर सा 

पयडे सा दिशि दिशि च सा तद्धियोगातुरस्य । 


प्रेम रंद्दकी वात नहीं है ५९ 


हंहो चेतः प्रकतिरपरा नास्ति ते कापि सा खा 

सा सा सा सा जगति सकले को5यमद्धेतवादः ॥ 

'राधाविरहसे आतुर हुए मेरे लिये महलमे राधा, रास्ते-रास्तेमें 
रावा, पीछे राधा, सामने राधा, पलछगपर राघा और दिशा-दिशामें 
राधा है | अरे चित्त | तुम्हारे लिये और कोई भी अपरा प्रकृति नहीं 
है, सारे जगत्‌मे सर्वत्र ही तुम केवल राघा-राघा-गघा-राघा ही देश्व 
रहे हो, यह कैसा अद्वेतवाद है |? 
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( २६ ) 
प्रेम मेंहदी बात बही है 

प्रिय महोदय | सम्रेम हरिस्मरण | किसीके व्याख्यान- 
को सुनकर ही उसे ग्रेमी मान लेनेमें बड़ा धोखा हो सकता है । प्रेम 
वाणीका विषय ही नहीं है | जितना प्रेम यथार्थ और शुद्ध होता है, 
उतना ही उसमे त्याग अविक होता है| वस्वृत त्याग ही प्रेमका 
आधार है । प्रेममे अपने शुद्ध खार्थकों, अपने व्यक्तिगत छाभको और 
अपनेको सववेथा म्रूछ जाना पड़ता है । प्रेमका पादुर्भाव होनेपर ये 
अपने-आप ही भूले जाते है | प्रेममे प्रेमास्पठमे कुछ भी पानेकी 
आशा नहीं रहती | वहाँ तो वस, देना-ही-देना होता है-देह-प्राण- 
मन ले छो, धन-ऐश्वर्य-सम्ृद्धि ले लो, मान-यत्र-प्रतिष्ठा ले छो, वर्म- 
अर्थ-काम-मोक्ष ले लो, जो चाहो सो ले छो---और इस देनेमें ही 
परम खुख, परम सन्तोष मिलता है प्रेमीको | आत्मविप्तर्जन ही ग्रेमका 
मूछ-मन्त्र है । प्रेमास्पदका हित ओर खुख ही प्रेमीका परम छुख है । 
इस प्रकारकी स्थिति बातोंसे तो हों नहीं सकती । इसके लिये त्याग 
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चाहिये | आपने व्याख्यान छुन लिया, प्रेमकी महिमा सुन ली, कमी 
एक-दो बूँद आँसू देख लिये और किसीको प्रेमी मान लिया | यद्द 
ठीक नहीं है | ग्रेमका पता तो तब छगेगा, जब उसकी प्रत्येक 
क्रियामें आपको त्यागकी अनुभूति होगी | बहुत-से खार्थी छोग ग्रेमकी 
व्याख्या इसीलिये किया करते हैं कि छोग उनके प्रेमी बनें और वे 
उनके प्रेमास्पद प्रियतम बने | अर्थात्‌ छोग अपना सर्वर उन्हें 
अप॑ण कर दें । यह्द प्रेमके नामपर छोगोंको ठगना है । यहाँ नीच 
काम ही प्रेमकी पोशाक पहनकर आता है | असलूमें ग्रेमका व्याख्यान 
नहीं होता, प्रेमका तो आचरण होता है और वह किया नहीं जाता, 
होता है --बरबस होता है,'क्योंकि प्रेमीसे बेसा किये बिना रहा 
नहीं जाता । प्रेमास्पद उसे भले ह्वी न चाहे, बदलेमें ग्रेम न करे, 
उसके प्रेमका तिरस्कार करे, उसे ठुकरा दे, पर ग्रेमीके पास इन सब 
बातोंकी ओर देखनेके लिये चित्त ही नहीं है | उसका चित्त तो 
अपने प्रेमास्पदर्मे सहज ही छगा है | 

कं किसीका प्रेमास्पद बनूँ--प्रेमीका उपास्य बनूँ----मेरे ग्रेमी 
लोग मुझे अपना ग्रेमदान देकर आप्यायित करें ।? ऐसी यदि मनमें 
चाह है तो समझना चाहिये कि हमारा मन नीच खार्थके कल्ड्डरूप 
कामके वश हो रहा है और भोले छोगोंको प्रतारित करना चाहता 
है | ऐसी स्थितिमें सावतरान हो जाना चाहिये,। प्रेमका कहीं यदि 
उपदेश होता है तो वद्ट अपने लिये ही होता है कि 'मैं ऐसा प्रेमी 
बनूँ, मैं ऐसा त्यागपूर्ण आचरण करूँ, जिससे मेरा पवित्र प्रेम खिल 
उठे ।! *८०८१०>शेष भगवत्कृपा | 
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( २७ ) 
श्रीकृष्ण-सक्तिकी प्राप्ति ओर काम-क्रोधके नाशंका उपाय 

प्रिय महोदय ! सप्रेम हरिस्मरण | पत्र मिला | धन्यवाद | 
आप श्रीमगवान्‌को ही गुरु मानकर पूर्ण श्रद्धा और विश्वासके साथ 
भजन करें | इसीसे आपका परम कल्याण होगा | उद्धार करनेकी 
शक्ति भगवानमें ही है | भगवान्‌ किसीके अधीन नहीं हैं | वे खय 
ही कृपा करके दर्शन देते और प्राप्त होते हैं | आप यह भरोसा 
छोड़ दें कि कोई दूसरा व्यक्ति आपको भगवानकी भ्रात्ति करा देगा। 
आपको खयं ही इसके लिये प्रयक्ञ करना होगा | साधन-भजनके 
द्वारा अपनेको ग्रभु-प्रातिका अधिकारी बना लेना होगा । 

श्रीकृष्णकी अनन्य भक्तिका उपाय यही है कि आप श्रीक्षष्णको 
ही अपना सर्वर मानें | माता, पिता, भाई, बन्धु, सखा, खामी 
तथा प्रियतम आदि जितने भी नेह-नाते हैं, सब मगवान्‌ श्रीकृष्णसे 
ही जुड़ जाये | अपना यह्द जीवन श्रीकृष्णके चरणेंमि पूर्णतः समर्पित 
हो जाय | उठना-बेठना, चढना-फिरना, सोना-जागना आदि सब 
कुछ श्रीकृष्णके लिये हो, उनकी ग्रसन्ताके ढिये हो। श्रीक्षण्णके 
हाथका यन्त्र बन जाइये | जिस प्रकार सूत्रधार पुतलीकों जँसे नचाता 
है, वैसे ही वह नाचती है, उसी प्रकार श्रीकृष्ण जेसे रकखें, बेसे ही 
रहिये, जो करावें, वही कीजिये | श्रीकृष्णका हृदय गीता है | गीताके 
अनुसार अपना जीवन बनाइये | गीताका सदा खाध्याय कीजिये | 

काम-क्रोधको नष्ट करनेका उपाय गीतामें बताया गया है । 
मगवानने कहा दै---'काम और क्रोवकी उत्पत्ति रजागुणसे होती है; 
ये मनुष्यके बहुत बड़े शत्रु ढैँ | इम्त्रिय, मन और बुद्धि--ये दी 
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इनके निवासस्थान हैं | ये ज्ञानको ढक लेते हैं और मनुप्यको मोहमें 
डाल देते हैं | परंतु मनुष्यका आत्मा मन-बुद्धि आदि सबसे परे है। 
अतः वह इन सबका शासक है ।? वह इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदिको 
अपने वहमे कर ले तो इन काम-क्रोधादिके ठिकनेके लिये कोई स्थान 
नहीं मिल सकता | जितने विषय-भोग हैं, सब-के-सब आपातरमणीय, 
नश्वर एव दुःखरूप हैं | यह समझ लेनेपर काम-विकार नष्ट हो 
जाता है । संसारके जितने प्राणी हैं, सबके आत्मा भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
हैं, उनकी सब ग्राणियोमें स्थिति है | यह जानकर जो सत्र अपने 
प्रभुका दर्शन करता है, वह किसपर क्रोध करेगा * अज्ञानके ही कारण 
मनुष्य काम-क्रोधके वशमें आता है । ज्ञानके द्वारा वह काम-क्रोधको 
तत्काल नष्ट कर सकता है । 

आपके अनन्‍्यान्य प्रश्नोंमेंसे कुछका उत्तर यह है-- 

१, भजन बद कर देनेसे काम-क्रोघ, विषयचिन्तन आदि शान्त 
हो जाते हैं और भजन आरम्म कर देनेपर ये पुनः उमड़ भाते हैं, 
यह आपका अनुभव विचित्र एवं “विपरीत है । वास्तवमें मनुष्पके 
भीतर दोष ओर गुण सभी सस्कारखूपसे रहते हैं, अनुकूछ अवसर 
एवं वातावरण पाकर कभी दोष प्रकट होते हैं, कमी गरुग। दोषोंका 
समूल उन्मूलन करना हो तो भजन कभी बद न करें। भजन अन्तःकरणको 
शुद्ध करके उसके दोषोंको शान्त कर देता है | इस समय जो काम- 
क्रोध आदि विकार शान्त हैं, वह पहले किये हुए भजनका ही प्रभाव 
है । जेसे कोई-कोई दवा रोगको उभाड़ऋर शान्त करती है, उत्ी 
प्रकार कमी-कभी भजनसे भीतरके दोष उभइसते हैं, बढ़ उमाड़ उनके 
नाझके ढिये द्वी द्वोता है । 


श्रीकृष्ण-मक्तिकी प्राति ओर फाम-क्रोधके नाशका उपाय देह 


२. गीता अध्याय १६ इलोक १ से ३ तक देखिये । उसमें 
देवी-सम्पत्तिका वर्णन है | 'गीता तत्तविवेचनी? मे विशद व्याख्या है। 

३. देवताछोग भमजनमे सहायकमात्र हो सकते हैं । भगवान्‌की 
भक्ति तो भगवानकी दयासे ही मिल्ती है । 

४. परमात्माकी प्राप्ति भी परमात्माकी कृपासे ही दोती है । 
देवताओंका भगवानूपर कोई वश नहीं । 

७ भगवानसे कुछ भी न माँगना, यही सबसे उत्तम हे। 
उनसे उनकी अनन्य भक्ति माँगना--यह निष्काम साधना ही है | 
सकाम भाव तो तब आता है, जब्र साधक भगवानसे कोई लौकिक 
वस्तु माँगता है। 


& भगवान्‌ अन्तर्यामी हैं, वे सब कुछ देखते ओर जानते 
हैं---यह विश्वास रखनेवाा साधक भगवानूसे किसी वस्तुके लिये 
प्रार्थना नहीं करता । 

७ काभ-क्रोव जबतक नष्ट नहीं किये जाते, तबतक वे अवसर 
देख-देखकर मनुष्यको अपने वशमे करते ही रहते हैं | अतः उपयुक्त 
रीतिसे उनका विनाश कर डालनेकी ही चेष्टा होनी चाहिये । 

८. आपके मनमें मक्तिकी इच्छा है, किंतु प्रबछ नहीं, अन्यथा 
वह होती ही। जब विषयोंकी इच्छा प्र होती है, तब अन्य इच्छाओं- 
को दबा देती है | अतः भक्तिकी इच्छाकों ही प्रबल बनाइये। 
इसका उपाय है---नाम-जप, सत्सज्ठ) भगवत्सेवाके भावसे जीव- 
मात्रकी ग्रेमपूर्वक सेवा, भगवान्‌की दया एवं करुणासे प्रेरित छीछा- 
कथाओंका श्रवण-पठन आदि | 

“+-++>><3<4*४-4+-*+--- 


(२८ ) 

प्रियतमकी प्राप्ति कण्टकाकी५ मा०्से ही होती है 

सादर हरिक्तमरण ! आपका कृपापत्र मिला | आपने अपनी जो 
परिस्थिति लिखी है, वह वास्तवमें बहुत विचारणीय है | श्रीभगवान्‌ 
सब प्रकार सबका मड्ढल ही करते हैं | उनके मड्ल विधानमें किसी 
प्रकारका सन्देह नहीं करना चाहिये | यह दूसरी बात है कि कमी 
उस विधानमें बड़ी कटुता जान पड़ती है | भगव्पेम बड़ी दुर्लभ 
वस्तु है । इसे पानेके लिये अपना सब कुछ बलिदान करना होता 
है | भक्तोंकी बड़ी कठोर परीक्षाओंमें होकर निकछना पड़ता है । 
बिना तपाये खर्णमें कान्ति भी तो नहीं आती । प्रह्मद, गोपीजन, 
मीरों आदि सभी भक्तोंकों क्या-क्या कष्ट नहीं सहने पड़े । अतः 
इन विष्न-बाधाओंसे आप धबरायें नहीं | प्रियतमक्री प्राप्ति बड़े कण्ठ- 
काकीण मार्गसे होती है | योग और भोग एक स्थानमें नहीं रह 
सकते । अतः सच्चे प्रेमी इन आपत्तियोंकी कोई परवा नहीं किया 
करते । अपने प्रियतमसे दृष्टि हटठानेकी उनमें शक्ति ही कहाँ होती 
है | वे तो सब प्रकार उसीके हो रहते हैं | अतः परिजन और 
गुरुजन कुछ भी करें या कहें, उन्हें उसकी परवा नहीं होती | वे 
ख़ुशी-खुशी सब कुछ सह लेते हैं और उन आपत्ति-विपत्तियोंको वे 
अपने ग्रियतमकी छेड़खानी समझकर किसी प्रकार उनपर खीझते भी 
नहीं हैं । 

यह तो हुई सिद्धान्तकी बात | सच्चे ग्रेमियोंके लिये दो ही 
मार्ग हैं ---वह या तो सब कुछ सहन करे या सबको व्याग दे । 
यदि ऐसा करनेकी अपनी शक्ति न दढ्वो त। युक्तिप्ते काम लेता चाहिये | 


णीवगोदिस्दके अधिकारी ६५ 


यदि बाह्य पूजापाठसे घरवालोंकी अग्रसन्नता होती है तो न सद्दी, 
आपके द्ृदयमें मगवानके प्रति जो ग्रेम है, उसे कीन छीन सकता है 
आप हृदयसे ही उनका चिन्तन कर और जब अवकाश मिले, तब 
कातर कण्ठसे प्रार्थना करें | ऐसा करते हुए यदि अपने सेवाभावसे 
आप अपने पति और अन्य परिजिनोको अपने अनुकूछ कर छेगी तो 
धीरे-धीरे फिर वे आपके मार्गमें विष्न नहीं डालेंगे | अतः अपने मन- 
की जेंसी स्थिति हो उसके अनुसार आप प्रह्माद, मीरों आदिकी तरह 
सत्याग्रहका अथवा गुरुजनोंके साथ सहयोगका मार्ग अवरम्बन कर 
सकती ढैँ | यद्द अवश्य याद रखना चाहिये कि अपने सच्चे सम्बन्धी 
तो श्रीमगवान्‌ छी हैं | अतः उन्हें किसी भी प्रकार भूलना ठीक 
नहीं है । 
व-+७८-7००“-ब्थका?:-0--28-5-८२::७+:-:२-- 
( २९ ) 
गीतगोविन्दके अधिकारी 

सादर हरिस्मरण | पत्र मिला | आपका छिखना ठीक है। 
सचमुच श्रीगीतगोविन्द बहुत द्वी उत्तम रसमय काव्य है और इसमें 
भगवान्‌ श्रीकृष्णकी विछ्ास-छीलछाओंका वर्णन है, परन्तु जिनका भगवान्‌ 
श्रीक्षण्णमें पूर्णतया भगवद्भाव न हो और जिनका मन विषयेसि सर्वया 
न हट गया द्वो, उन्हें गीतगोविन्द कभी नहीं पढ़ना चाद्दिये | खास 
करके जो छोग विषय-बुद्धिसे गीतगोविन्दको पढ़ते ढँ, उनको तो हर 
तरदसे द्वानि दी होती दे । गीतगोविन्दके प्रारम्भमे एक पद्य है---- 

यदि दरिस्पर.णे सरखं मनगे 
यदि. विल्लाखकल्मस छुतूदलम। 
क्ो० प० सु० धान ई--७-- 
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मधुरकोमलकान्तपदावर्ीं 
श्रणु चदा जयदेवसरखतीम ॥ 

“(यदि छीढामय खय॑ भगवान्‌ श्रीहरिके स्मरणमें मन सरसभावसे 
अनुरक्त हो, यदि उनकी दिव्य विठास-कछा जाननेका कौतृहल हो 
तभी जयदेवकी मधुर कोमछूकान्त पदावलीको छुनो ।' 

इसमें खय॑ं भगवान्‌ श्यामहुन्दरने अपनी छीलारसमयी खरूपा- 
शक्ति गोपाइनाओंके साथ, अपनी ही भाह्वादिनी शक्ति राधामुख्या 
प्रजदेवियोंके साथ कारिन्दीकूलके कुछुमित कुञ्नकाननमें जो दिव्य 
भगवत्खरूपभूता केलिविछासरूपा छीलाएँ की हैं, उतका सरस वर्णन 
है । प्राकृत नायक-नायिकाका विछासवर्णन कदापि नहीं है | इस 
प्रकारकी जिनकी इढ़मति हो और जो श्रीराधा-माधवके छीछा-स्मरणमें 
छोकिक कामसंकल्पशून्य दिव्य रसाखादका अनुभव करते हों, केवल 
वे ही इसके पढ़नेके अधिकारी हैं | अतएव मेरी समझसे आप-हम- 
जैसे लोगोंके लिये यह उपयोगी ग्रन्थ नहीं है | हमारे लिये तो सर्वोत्तम 
प्रन्य है---श्रीमद्भगवद्गीता | उसमें आपका अनुराग भी है अतएब आप 
मन छगाकर उसीका खाध्याय कीजिये | 

..गीतगोविन्द! पर कौन-कौन-सी ठीकाएँ उपलब्ध हैं, इसका 
मुझको ठीक पतानहीं है। आपने जिन टीकाओंके नाम लिखे, उन 
सबको मैंने नहीं देखा है| पता नहीं वे सब छपी हैं या नहीं । 
एक वैष्णव विद्वानने निम्नलिखित ठीकाएँ बतछायी हैं--- 

? नारायणकइृत 'प्रदोतनिका?,२ पुजारीगोखामीकृत/बाठ्योधिनी!, 
३ जगद्गरक्ृत “भावार्थदीपिकाः 9 शशड्डूरमिश्रकृत 'रसमन्नरी”, 
७ रंगनाथकृत “गीतगोविन्दमाधुरी', ६ क्ृष्पदत्तकृत “गड्ढा', ७ राणा 


छिलड्रोछ मञजन कीडिये ह््छ 


कुम्मकृत 'रसिकप्रिया', ८ नारायण कविराजकृत 'सर्वाइ्रतुन्दरी'; 
९रसमयदासकृत, १० मिश्रकान्तकृत,१ १ मानाइुक्नत,१ २ परमानन्द- 
कृत और १३ कुमारखानझृत । इनके अतिरिक्त जर्मन विद्वान श्री 
औफ़ेक्टके द्वार सकलित सूचीर्म २२ टीकाओंके चाम और दिये 
हैं | कुछ आधुनिक विद्वानोकी भी टीकाएँ छुनी गयी हैं । 
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( ३० ) 
निःप्ज्लोच भजन कीजिये 

प्रिय महोदय | सप्रम दृरिस्मरण । आपका पत्र मिछा । आपने 
लिखा या कि “भजन ता करता हूँ | पर माला न रखनेपर तो बहुत 
भूछ हो जाती है और माछा रखनेपर संकोच होता है । कुछ मित्र 
लोग मजाक करते हैं और कुछ लोग भक्त समझकर सम्मान करने 
लाते हैं | भअतएव क्‍या करूँ ? इसके उत्तरमें निवेदन है कि यदि 
माछा रक्‍ख्ले बिना भूल होती है तो सारा सझ्जोच छोड़कर अवश्य 
माला रखनी चाहिये । इसमें छजा-सद्लीचकी क्या बात है | मित्रल्लोग 
मजाक करते हैं. तो करने दीजिये । मजाक करनेमें उनकी सुख 
मिलता है तो आनन्दकी ही बात द्वै । आपकी किसी क्रियासे मित्रोंका 
मनोरञ्ञनन हो, उन्हें सुख मिले, यह तो आपके ढिये घुखकी बात 
है । पर कीं ऐसा तो नहीं है कि सझ्ोच तो आपका अपना मन 
ही करता द्वो और भपना दोष छिपानेके डिये मित्रोके मजाककी बात, 
मौण द्वोनेपर भी मनने उसको प्रधानता दे दी दो, ऐसा हो तो आप- 
को सावधान द्वो जाना चाद्दिये ओर मनको समझ देना चादिये | 
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कि इसमें छजाकी बात तनिक भी नहीं है | छला आनी चाहिये-- 
झूठ बोलनेमे, गदी जवान निकालनेमे, निन्‍्दा-चुगढछी या न्यर्थकी बात 
करनेमें, किरीका अहित करनेमे, क्रोध आर छोमके वश होनेमें, 
परल्लीके प्रति बुरी नजरसे देखने या मनमें मी बुरा भाव लानेमें, दूसरेकी 
बस्तुकी-- किसीके खत्वको हरण करनेमें, चोरी, ठगी और छछ-कपट 
करनेमें तथा दूसरे-दूसरे बुरे काम तन-मन-वचनसे करनेमें । मलु॒प्य- 
का बड़ा दुर्भाग्य है कि वह इन सब कार्मोके करनेमें तो तबिक भी 
नहीं छजाता, बल्कि कोई-कोई तो ऐसे कार्यो गौरवतक मानते हैं 
तथा गये करते हैं पर भगवान्‌का नाम लेने या भजन करनेमें उन्हें छज्जा 
आती है। यही एक ऐसा श्रेष्ठ कर्म है, जिसको छजा छोड़कर करना 
श्रेष्ठ माना गया है | छजाको तिलाज्लकि देकर भजन करनेवाल्ष प्रेमी 
खय ही पवित्र नहीं होता, वह समस्त विश्वको पवित्र करता है-- 
वागू गदह्वदा द्रचते यस्य चित 
रद्त्यभीक्ष्णं इसति क्तचिच्य । 
विल्ज़ उद्भायति चुत्यते चर 
मर््भडाक्तयुक्की भुव्॑ पुनाति ॥ 
( भीमद्भधा० ११ । १४। २४ ) 
उद्धवजीसे श्रीमगवान्‌ कद्दते हैं-- 

“जिसकी वाणी ग्रेमसे गदूगद हो रद्दी है, जिसका चित्त द्रवित 
होकर बहने छगा है, जो प्रेममें कमी रोता रहता है, कमी खिलखिला- 
कर दँसने छगता दै और कभी सारी छाज छोड़कर उच्च खरसे गाने 
और नाचने व्गता है । मेरा वद्ध भक्त त्रिभुवतकों पवित्र कर 
द्वेता दे ।! 


विश्सड्रोच्न भजन कीजिये श्र 


मगवानका जो नाम वित्रश होकर एक बार लेनेपर मी मलुष्य- 
को पापरहित कर देता है, उस महान्‌ सहायक, परम कल्याणकरारक 
परम हितेधी मगवन्नामक्रे लेनेमें छज्मा केसी ? और उस प्रिय नामका 
स्मरण करानेवाली कल्याणकारिणी माछाके रखनेमें सझ्शोच कैसा 
नामके सम्बन्धर्म शास्र कहते हैं--- 
अचशेनापि संकीत्य॑ खकूदू यज्नाम सुज्यते। 


भयेश्यः सर्वेपापेम्यरस्त॑ नमास्यद्मच्युतम्‌ ॥ 
( स्फ़न्दपु० ) 


अचशेनापि यज्नाम्ति फीर्तिते सर्वपातकीः । 
पुमान्‌ विछ्ुच्यते खबः सिंदथस्तेम्टंगेरिव ॥ 
( विष्णुपु ० ६। ८ । १९ ) 
आपक्ष: संखति घोरां यज्ञाम विदशों शूणन्‌। 
ततः सद्यो विमुच्येत यद्‌ विभेति खय॑ भयम्‌ ॥# 
( श्रीमद्धा० १ | १ । १४ ) 

“जिनके नामका एक बार भी विव्रश होकर भी संकीर्तन कर 
लेनेपर समस्त भर्यो और समस्त पार्पेसि मनुष्य सुक्त हो जाता है, 
उन अच्युत भगवानकों मैं नमस्कार करता हूँ |! 

'सिंहके भयसे जेसे गग छूट जाता है, बेसे ही उन भगवान्‌का 
नाम विवश होकर लिया जानेपर भी मलुष्य तुरंत समस्त पार्पोसि 
छूठ जाता दे |? 

“जिन भगवानूसे खय॑ भय भी भयमीत रहता है, उन मगवानओे 
नामका उच्चारण वित्रश छोकर भी वदि मनुष्य कभी कर लेता हे 
तो वह उसी क्षण युक्त द्वो जाठा है (! 
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रही सम्मान और बड़ाईसे डरनेकी बात सो यह बहुत थब्छी 
बात है | मनुष्यकी मान-बड़ाईसे अवश्य ही डरना चाहिये । यह 
भीठा विष है, जो प्राप्त करनेके समय मीठा छगनेपर भी वास्तवमें 
सतत विषमयी झृत्युके चक्रमें डालनेवाल्ा है, परंतु इसके भयसे भगव- 
ज्ञामकी याद दिलछानेवाढी माछाका त्याग कर देना बुद्धिमानी नहीं 
है । भगवानके सामने आप सदा ही विनम्र और विनयशीछ होकर 
रहिये | फिर जगतका सम्मान आपका क्या बिगाडेगा । और मगवान्‌- 
का नाम लेनेवालेको तो सदा विनम्न रहना द्वी चाहिये | मद्दाग्रम॒ 
श्रीचेतन्यदेवजीने कहा है--- 

दणादपि खुनीचेन तरोरपि सहिष्णुना । 
अमानिना मानदेन की्नीयः सदा हरि३ ॥ 

“जो अपनेको राहके तिनकेसे भी अधिक नीचा समझते हैं, 
जो वृक्षके समान सहनशील ( काटने-तोड़ने और जछानेवालेका भी 
उपकार ही करता है ऐसा ) हैं, खयं अमानी हैं और सबको मान 
देते हैं, उन्हींके द्वारा श्रीहरि सदा कीत॑नीय हैं 

आप अपने मनमें मान-बड़ाईको स्थान मत दीजिये, फिर छोगों- 
के द्वारा किया जानेवाछा सम्मान आपका कुछ मी नहीं बिगाड़ 
सकेगा । भगव्लेमी श्रीसूरदासजीके शब्दोंमे मनसे बार-बार यद्दी 
कहते रहिये-- 

मन तोसों केतिक बार कट्दी । 
खसुक्ष न चरन गहत गोविंदके उर-अध-सूछ सट्ी ॥ 
सुमिरन-ध्यान कथा दइरि जू [की यह एको न भद्दे । 
छोमी छंपट बिपयन सों द्विव यदट्द छेरी निबही ॥ 


सभी अमौ्ट भज़नसे सिद्ध होते हैं ७१ 


छाॉँदि कनक, सलि, रतव खम्तोलछऊ कॉचकी किरच रादी | 
ऐसो तू है वतुर बिदेकी पथ तज्ि पियत मही ॥ 
बक्मादिक रुद्गादिक रबि ससि देखे सुर सब द्वी। 
सूरदास मगवंत-सजन बिनु सुख तिहुँ छोक नद्टीं 
मन लक 2 मम था) 
( ३१ ) 
सभी अभीष्ट मजनसे सिद्ध होते हैं 
सप्रेम हरिस्मरण ! क्ृपापतन्न मिला, धन्यवाद | आपके प्रश्नोंका 
उत्तर क्रमश, इस प्रकार है--- 
१--भगवत्य्ाप्ति अथवा भोक्षका सुगम उपाय 
संसारमें वार-बार जन्म लेना और मरना--यही जीवका सबसे 
बड़ा बन्धन है | कष्ट या दु.ख भी इससे बढ़कर दूसरा नहीं है। 
इस महान्‌ बन्धन या दुःखसे छूटना ही मोक्ष है । मनुष्य पूर्ण सुख 
चाहता है, अखण्ड शान्ति चाहता है और पूर्ण तृप्ति चाहता है। 
इमीके लिये वह संसारके विषय-मोग, घन-बैभत्र आदिका संग्रह करता 
है । परन्तु वहाँ उसे परिणामर्मे दु ख, अशान्ति और अतृप्ति दी हाथ 
लगते हैं | जहाँ नित्य पूर्ण छुख, नित्य पूर्ण शान्ति और नित्य पूर्ण 
तृप्ति प्राप्त हो, वह आश्रय हैं. भगवान्‌ श्रीकृष्ण | संसारसे विरक्त 
होकर उन भगवानकी शरण लेता ओर उनका कपा-प्रसाद प्राप्त 
करके सदाके लिये कृतार्थ हो जाना ही जीवका परम पुरुषार्थ है | 
इसे ही भगवष्पाप्ति कहते हैं, मोक्ष भी यही है | प्यास तमी मिठ्ती 
है, जब शीतछ जलका पान किया जाय | दु खेंसे छुटकारा भी तभी 
होता है, जब कोई नित्य छुखमय आश्रय प्राप्त हो जाय | केवछ 
दु खोका अभाव दी नहीं, नित्य छुखकी प्राप्ति भी मोक्षका अद्ड है । 
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इसका सबसे सुगम उपाय है---भगवानका भनन्‍्य मांवसे 
भजन । सोते-जागते, उठते-बैठते, चछते-फिरते हर समय मगवानका 
निरन्तर स्मरण होता रहे; धीरे-धीरे, किन्तु छगनसे इसका अभ्यास 
डालना चाहिये | मगवान्‌ ही अपने माता-पिता, गुरु, खामी और 
सखा हैं । वे ही पाठक और सहायक हैं | उनका वरद हस्त सदा 
अपने ऊपर है---इस विश्वासके साथ अपनी और अपनी कहव्गनेवाली 
प्रत्येक वस्तुको मनके द्वारा भगवानके चरणोंमें समर्पित कर देना 
ही अनन्य भमजनका सबसे उत्तम ग्रकार है । अपनी प्रत्येक क्रिया 
भगवानके लिये हो, भगवान की इच्छासे हो । शात्रोंकी आज्ञा मगवान्‌की 
आज्ञा है। अतः शाल्वीय विधि-निषेधका पूर्णरूपसे पान करना 
चाहिये | उसका कोई फल हो तो वह भगवानको ही मिले---ऐसी 
धारणा रखकर फछकी कामना कदापि नद्वीं रखनी चाहिये | इस 
प्रकार भगवानके शरणागत होकर भगवानके लिये ही जीवन धारण 
करनेवाल्ा भक्त शीघ्र ही मगवान्‌को ग्राप्त कर सकता है | आवागमनके 
बन्धनों और दुःखेंसे सदाके लिये मुक्त हो सकता है । 

इससे व्यवद्वारमें भी बाधा नहीं आती । संसारके कारय॑ यथावत्‌ 
रूपसे करते हुए भी, थद्ट सब ईश्वरकी इच्छासे तथा आज्ञासे और 
उन्हींके लिये हो रद्या है, ऐसा भाव रखते हुए कभी मनर्भे अमिमान _ 
नहीं आने देना चाहिये | मान छीजिये, एक गृहस्थ है | उसे अपने 
वर्ण और आश्रमके अनुरूप: कार्य करते हुए कुठुम्बका भरण-पोषण 
करना दे । वह वर्ण और आश्रमके अनुरूप जो कार्य करता है, उसे 
भी भगवानकी आज्ञा समझकर उन्हींकी प्रसन्नताके लिये करे तथा 
कुदुम्बमें जितने मी प्राणी हैं, उन सबके रूपमें भगवान्‌ दी आकर 


शभी अमीए भज॑नसे सिद्ध दोते हैँ उद्दे 


मुझसे यथायोग्य सेवा छे रहे हैं--ऐसा मानकर धर्मसम्मत न्यायोपार्जित 
घनसे उनका मरण-पोषण करे। इससे उसकी प्रत्येक क्रिया भजन 
बन जाती है | वास्तवमें सब मगवान्‌ ही हैं, अतः किसी भी ग्राणीकी 
सेवा उन्हींकी पूजा है । मनुष्य अज्ञानवश ऐसा न समझकर अहक्लार 
और आसक्तिके वशीमूत होकर सारे कार्य करते हैं, सुतरा बन्धनमें 
पड़ते और दु.ख उठाते हैं | अतः सबमें भगवान्‌का दर्शन करके 
सबकी यथायोग्य यथाशक्ति तथा यथाधिकार सेवा करनी चाहिये | 
इससे शीघ्र भगवानकी प्राप्ति हो सकती है । 


२--आशा-ठष्णा आदिके नाशका उपाय 
आशा, तृष्णा, मोह, दम्म और अभिमान--ये सभी दुर्गुण 


मल्िन अन्त;करणमें ही अड्डरित होते हैं | अतः इनके नाशका 
उपाय भी भजन ही दै | सगवानके नामका जप करनेसे अन्त,करण 
शुद्ध होता है । छुद्ध अन्त,करणमें उक्त दोषोंका उद्नन नहीं होता । 
वे सब अज्ञानके कार्य हैं| भजनसे अज्ञान दूर होता है और 
विज्ञानका आलोक प्राप्त होता है | संसारके विषयो्मि आसक्ति होनेसे 
आशाकी उत्पत्ति और तृष्णाकी बृद्धि होती है। इस आसक्तिका 
निवारण विपर्योत्ते वैराग्य होनेपर ही सम्भव है | विषयेसि बेराग्य तभी 
दो सकता है, जब उनकी आपातरमणीयता, असारता एवं दुःख- 
रूपताका इढ़ निश्चय हो जाय | अथवा भगवानके प्रति धढ़तर 
अनुराग हो जाय तो विपयोंसे खत, वैराग्य हो सकता है, परन्तु ये 
दोनों बातें अन्योन्याश्रित हैं । वेराग्य होनेपर भगवानके प्रति अनुराग 
होगा और अनुराग द्वोनेपर वैराग्य होगा | अत विषय-बैराग्य और 
भगवदनुरागके छिये भी ढर्मे भजनकी दी शरण लेनी दोगी | मजनसे 
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तीन कार्य एक साथ ही होते हैं---भगवानके प्रति प्रेम बढ़ता हैं, 
विषयोंकी ओरसे विरक्ति होने छगती है और धीरे-धीरे भगवानके 
तत्ततका ज्ञान भी द्वोतः जाता है | 


लोकमें भी यह्द बात प्रत्यक्ष देखी जाती है--एक व्यक्ति 
किसीसे प्रेम करता है तो अन्यत्रसे उसकी आसक्ति हटती है और 
प्रेमपात्रम अनुराग बढ़ता दे । जितना ही प्रेम या अनुराग बढ़ता है, 
उतनी दी मात्रामें प्रेमी अपने प्रेमास्पदके अन्तरद्ग रहस्योंसे परिचित 
द्वोता जाता है । इस प्रकार ज्ञान, वेराग्य और ग्रेम-तीनों साथ-साथ 
बढ़ते हैं | जेप्ते भोजनके एक-एक ग्राससे क्षुधाकी निद्ृत्ति, तृप्ति 
और पुष्टि साथ-साथ होती है, उसी प्रकार मजनसे भगवानके प्रति 
प्रेम, उनके रहस्योंका ज्ञान और अन्‍्यत्रसे वेराग्य--तीनों साथ-साथ 
चलते हैं । 
भक्तिः परेशाज्ुभवों विरक्ति- 
रन्यत्न॒ चेष जशिक एककालः। 
प्रप्यमानस्य यथाश्षतः स्यु- 
स्तुष्टिः पुष्टि: छुद॒पायोउनुघासम ॥ 
( भीमद्धा० ११। २। ४२ ) 


३- मन-इन्द्रियोंका संयम 
इन्द्रिय और मनके संयमका भी अमोघ उपाय है भगवानका 
मजन----उनकी छीला-कथाओंका श्रवण, पठन और चिन्तन | यह 
अनुमभूत मार्ग है । उपयुक्त प्रकारसे जब बैराग्य हो जाता है, तब मन 
और इन्द्रियोंका संयम खत सिद्ध हो जाता है । इन्द्रियाँ सदा मनके 
शासनमें रद्दती हैँ | भत. मनोनिग्रद्द सिद्ध द्योनेपर इद्वियोंका संयम 


भंगवरूजन सभी साधनोफा प्राण है छंद 


अपने-आप हो जाता है | मनका संयम आरम्ममें बहुत कठिन होता 
है; क्योंकि मन बड़ा चन्चल है | भगवानका दिव्य रस उसे मिल 
जाय तब तो वह भी स्थिर एवं एकाग्र हो जाता है, किन्तु उस 
रसानुभवके पूर्व भी उसके रोकनेका उपाय अम्यास और वैराग्य है। 
भगवान्‌ खय॑ कहते हैं--..अभ्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गृह्मते ।! 
भगवान्‌की शरण लेकर इढ़ निश्चय और श्रद्धाके साथ अम्यास 
आरम्म करनेपर कुछ ही का््में मन अपना अभनुचर बन जाता है | 





(३२) 
भगवद्धजन सभी साधनोंका प्राण है 

सादर हरिस्मरण । आपका कृपापत्र मिला | वर्तमान संकटकी 
निवृत्तिके लिये आपने संगठनकी आवश्यकता छिखी सो बहुत ठीक 
है । आपके विचारोंसे मैं सर्वया सहमत हूँ । “कल्याण? में जो 
भगवद्धजनकी आवश्यकता व्यक्त की गयी है, वह तो सभी साधनोंका 
प्राण है | भगवद्भावदीन साधन सफलता तो प्राप्त कर सकता है, 
पर उससे सच्ची शान्ति नहीं मिक सकती | बाह्य संगठन अथवा 
साधनोंसे जी सफलता मिल्ती है, वह निर्जाव और अस्थायी होती 
है । उसमें प्रतिस्पर्धा, हिंसा, अमिमान और भोग-डिप्साके 
रोगाणु विद्यमान रहते हैं, जो समय पाकर सारे रुसारकी अशान्तिके 
कारण बन जाते हैं | इसमें संदेद नहीं कि संगठन और अध्यवसायके 
बलसे पश्चिमीय देश दिनोंदिन उन्नत एवं विजयी हो रहे हैं, किन्तु 
उनकी वह उन्नति दूसरोंको कुचछकर अपनी भोग-ढिप्साको बढ़ाने- 
बाछी डी दे । इससे अपनी और परायी दोनोंकी ही भशान्ति बढ़ 
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(दी है । इसीसे जगहनन्य महात्मा गाँधी भी बाह्य साधन-सामग्रीके 
सम्बयपर जोर न देकर आन्तरिक देवी सम्पतको ही ग्रधानता देते 
हैं | राम-नाम ही उनका भी प्रधान बढ है | अतः हमारा संगठन 
भी तभी सफछता ग्रा्त करा सकता है, जब उसके मूलमें श्रीमगवान्‌ 
हों । तथापि इसमें सन्देह नहीं कि विश्वर्मे विजय प्राप्त करनेके 
लिये संघ-शक्तिकी भी बड़ी आवश्यकता है और अपने स्थानपर उसे 
भी अवश्य करना चाहिये | शेष भगवत्कृपा । 
+- €%-म>5ह४2४"4... 
( ३३ ) 
जीव मजन क्यों नहीं करता ९ 

प्रिय मद्दोदय ! सादर सम्रेम हरिस्मरण | कपापन्र मिलता, धन्यवाद । 

( १ ) इसमें सन्देह नहीं है कि श्रीमगवान्‌ ढी जीवमात्रके 
सच्चे सुहृदू और परम आत्मीय सम्बन्धी हैं | वे ही परम खुख और 
शान्ति देनेवाले हैं | वे जीव-जगतके आधार हैं । जीतात्मा उन्हींका 
सनातन अंश है | अतः जीवका मगवानके प्रति सहज एवं अद्ूठ 
प्रेम होना चाहिये। जो जीब अपने और भगवान्‌के इस सहज 
सम्बन्धकी घनिष्ठताका अनुभव करता है, उसका भगगनके प्रति 
खामाविक अट्ूठ प्रेम होता ही है; पर्रतु न जाने कब्र किस कारणसे 
जीव उस करुणामय सुहृदूसे बिछुड़ गया | जीव और मगवानके 
बीच एक आवरण-सा पड़ गया | अनादिकाढसे और अज्ञात कारणवश 
जीव प्रमुते अछृग है | अछग द्वोकर यह्द कमी छुख-शान्ति न पा 
सका | फिर भी मार्ग यूछ जानेके कारण वद्‌ प्रशुतक पहुँच भी 


' जय 
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नहीं पाता | विछुडनेके वादसे अव्तक इसने अपने मनमे इतने विरोधी 
संस्कार सश्वित कर लिये हैं कि उनसे प्रभावित रहनेके कारण इसे 
अपने प्रेमास्पद ग्रभुकी सत्तापर भी ययावत्‌ विश्वास नहीं हो पाता | 
शात्ष-श्रवण अथवा सत्स्का अवसर सब जीचोंको तो प्राप्त होता ही 
नहीं । धोड़े-से छोगोंको यह अवसर अवश्य मिल्ता है | तथापि उनमें 
भी अधिकाश जनोंका मन विरोधी सस्कारोके कारण संशयापन्न रहता 
है, अतः शीत्र ही शात्रोपदेश या सत्सड्रका उसपर भी यथार्थ असर 
नहीं हो पाता | हाँ, अधिक काठ्तक शात्रानुशीकन और सत्सड्र 
करनेसे धीरे-धीरे विरोधी सस्कार दूर एवं दुर्बल होने लगते हैं, फिर 
दीघेकालके बाद जब अन्त करण शुद्ध हो जाता है, तब प्रभुके साथका 
अपना सम्बन्ध स्मरण हो आता है | फिर तो पिछछी पहचान जाग 
उठती है और मदान्‌-से-महान बाघाकी भी परवा न करके प्रेमी 
जीव अपने प्रियतम ग्रभुके पास पहुँचनेके डिये ग्रेमके पन्‍यपर दौड़ 
पड़ता दे । जीव कब्र बिछुड़ा, क्‍यों बिछुड़ा * माया क्यों आवरण 
डालती है ? इन सब प्रन्नोमें उछ्लनेसे आज कोई छाम दोनेवाला 
नहीं है | जीव जहाँ है, वहींसे उसको अपने प्रमुकी ओर बढ़ना 
है | कारण और समय कोई भी क्यों न रहा दो, आज जीव अपनेको 
भगवानूसे अलग देखता है । ग्रभुसे अपनेको बिछुड़ा हुआ पाता है । 
यह बिलगाव, यह बिछुड़न दूर होनी चाहिये | यही इस विरही 
जीवकी जन्म-जन्मकी साध है | जब ग्रभुके पास था, उनके चरणोंकी 
सेवार्मे था, तब इसे सुख यथा, शान्ति थी, आराम था; आनन्द था 
और प्रम॒ुके मधुरातिमघुर ग्रेम-रसका समाखादन प्राप्त होता था | 
श्राज जब यद जीव प्रभुसे पृथक हो गया है, तब भी यह उन्हीं 


बी 
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वस्तुओंको चाहता है | पर छक््यश्रष्ट होनेके कारण यह भौतिक; 
नाशबान्‌ एवं दु खमय जगतमें, यहाँके विषय-भोगोमे उस सुख; शान्ति, 
आराम, आनन्द ओर मघुर प्रेम-रसताश्वादनका छाम लेना चाहता है। 
मरु-मरीचिकार्मे छिरन कितनी ही चौकड़ी क्यों न भरे, वहाँ शीतल 
जर नहीं मिल सकता । इसी प्रकार मौतिक जगवके भोगोंमें शाश्रत 
झुख-शान्तिकी ग्राप्ति कमी नहीं हो सकती । भगवानकी दयासे जो 
जीव वस्तुत. इस सत्यको रामझ लेता है, वह सब कुछ छोड़कर 
एकमात्र प्रभु-चरणार॒विन्दोंका चिन्तन करनेवाला चब्बरीक बन जाता 
है | जबतक ग्रमु-ग्राप्तिके छुखकी विलक्षणता अनुमवर्मे नहीं आती; 
तबतक विषयस्नुख दी श्रेष्ठ एवं स्पृद्वणीय प्रतीत होते हैं.। उस दरारमें 
अजन, साधन, पूजा, पाठ ओर आराधन आदि भी इस विषय-छुख- 
सामग्रीका सम्नय करनेके लिये ही किये जाते हैं । इनकी प्राप्तिमें ही 
उन साधनोंकी मी सार्थकता दिखायी देती है । सत्कम, सत्सड्र तथा 
सत॒-शाल्ष-चिन्तनके प्रभावसे जो प्रभुकी महत्ता समझ्न गये हैं, उन्हें 
मगवत्कृपाका ही आश्रय लेकर, भगवानकी प्राप्तेको ही चरम छक्ष्य 
बनाकर प्रत्येक साधन अथवा सत्कर्म करना चाहिये । विध्न, बाधा 
और विक्षेप आते हैं तो आयें, इस दुःखमय जगतर्मे और है ही क्या, 
जो आयेंगे । जब अपने साथ भगवत्कृपाका बढ है, तब किसी भी 
विन्न-बाधास्ते अपनी क्‍या हानि हो सकती है । विक्षेप आदिका भय 
भी भगवानके प्रति अथवा उनकी अकारण करुणाके प्रति अविश्वास- 
का ही सूचक है । भगवद्िधवासीकी दृष्टिमं मगवानके सिवा और कुछ 
आना द्वी नहीं चाहिये ।' सत्य यही है कि सब कुछ भगवान्‌ ही ढेँ। 
विश्न-बाधा-विक्षेप भी भ्गवानसे मित्र नद्वी; तब मगवद्धककों किसीसे 
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भी मय क्यों होना चाहिये। निर्भरता और निश्चिन्तता तो मगवद्धककः 
खामाबिक गुण है । 

( २ ) भगवान्‌ तो सत्य सुन्दर, मुखखरूप हैं ही | उनके 
नाम, रूप, छीछा, वाम सत्र असे ही हैं। जो भगवानको चल्लुत, 
इस रूपमें समझ सके हैं, उनका सहज आकर्णण उनकी ओर होता 
ही है । जिनका सहज आकर्षण उत्ती ओर नहीं है, वे मगवानूके 
सत्य, सुन्दर, सुखखरूपको नहीं जानते | ससारी वत्तुओंकी ओर 
आकपग इसीडिये है कि वे उनसे घुख पानेकी आशा रखते हैं, यदि 
उनके हृदयमें वस्तुत यह्द विश्वास, यह अनुमव हे जाय कि भगवान्‌ 
ही छुब, शान्ति, सीन्दर्य; माधुर्य, ग्रेम आर आनन्द-मुवाके सागर ईं 
तो वे विपय-सुखक्तो तिनकेकी भाँति व्यागककर उस ओर दाड़ पड़ेंगे । 

( ३ ) जप-कीतेनादिमें कमजोरी होनेकी वात छिखी, सो 
माद्धम हुई | दृदय, वाणी, कण्ठ तथा मस्तिष्क एवं मेवाकों शक्ति 
प्राप्त ही, ऐसा प्रयोग किसी सदृवेधसे पूछकर करना चाहिये | साच्विक 
आहार, सयम, कुपथ्यसे परद्देज तथा खास्थ्यकर वस्तुओंका सेवन एवं 
ब्रह्मचर्यपाठ्मपर भी ध्यान्न देना चाहिये । 

( ४ ) शारीरिक दुरई्वड्वाके कारण भी आछल्व-प्रमाद आदि 
घरते हैं, मनकी एकाग्रता भी नहीं हो पाती । अत शरीरकों खस्थ 
बनाये रखनेकी चेशके साथ-साथ एकाग्र ध्यानका भी अम्यास घीरे- 
वीरे बढ़ाना चाहिये । मनको एकांग्र करनेका उपाय भगबानने ही 
बता दिया ढवै---अम्यास और वंराग्य । यही पातज्नछ-योगदर्शनका भी 
मत दे | अम्यास-लराग्यके खरूप और मद्दत्त्से आप परिचित होंगे 
ही, अत. अभ्यास बढ़ानेकी चेश करते रहें । 
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(५ ) श्रीकृषष्णचैतन्य महाग्रमुकी बाह्य जगतका भांन बहुंत॑ 
कम रहता था; वे नित्य ही श्रीकृष्णकी सन्निधिमें रहते थे | उनके 
लिये सर्वत्र बन्दावन ही था। उनके भक्तगण ही उनकी सँमाल रखते 
थे | वृन्दावनकी प्रत्येक वस्तु उनके विरह्भावकों उद्दीपित करनेवाली 
थी । अतः वे बार-बार मूच्छित हो जाते थे | कभी-कभी यमुनामें 
कूदकर देरतक इबे रह जाते । उस दशामें उनके इस शरीरकी रक्षा 
कठिन जान पड़ने छगी, अतएव भक्तगण इन्हें जगन्नाथपुरी ले गये । 
प्रभु मक्तपरवश थे । भक्तोंकी इच्छा देखकर ही करुणावश उनके साथ 
वृन्दावनसे चले गये । 

( ६ ) 'निरख सखि ! चार चद्र इक ठोरः वाले पदकां संक्षिप्त 
अर्थ इस प्रकार जान पड़ता है---प्रिया-प्रियतम दोनों यप्ुनाजीके तठपर 
बैठकर उनकी चश्वछ छहरोंकी शोभा देख रहे हैं | उस समय कोई 
सखी दूसरी सखीसे उस झाँकीका वर्णन कर रही है । प्रिया-प्रियतम- 
की परछाहीं भी जछमें दिखायी पड़ती दै, अतः वे दोसे चार हो गये 
हैं । शब्दार्थ इस प्रकार है--- 

सखी | देखो तो सही, एक ही स्थानपर चार चन्द्रमा एकत्र 
हो गये हैं । प्रियतम श्यामपुन्दर और प्रियतमा श्रीकिशोरीजी दोनों 
बैंठे हैं और सूर्यनन्दिनी यमुनाकी ओर देख रहे हैं. । चारमेंसे दो 
चन्द्रमा तो इ्यामघनकी भाँति नील वर्णके हैं ( एक श्यामसुन्दर और 
दूसरा उनका ग्रतिबिम्ब है ) तथा दो चन्द्रमाओंकी झांकी गौर वर्णकी 
है । ( किशोरीजी और उनका प्रतिबिम्ब--ये दो गोरे ढैँ ) इन चारों 
वन्द्रमाओंके बीच चार शुक झोमा पा रहे हैं | इनकी नासिका ही 
ज्ञकके समान प्रतीत ट्वोती है । केक्छ किशोसीजी द्वी अपनी नासिक 
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मुक्ता-फल पारण करती हूँ, अतः वह उन्हींके प्रतित्रिम्बम भी लक्षित 
दोता है । इस प्रकार चार शुक्रेके बीच दो ही फल हैं । चारोंके 
आठ नेत्र ही आठ चक़ोर हैं | प्रत्येक चन्द्रमा ( मुखचन्द्र ) के साथ 
प्रवा् है; कुन्द है और श्रमर भी है | यहाँ अघर ही प्रवाढ 
हैं, दन्तपड्क्ति ही कुन्द दे आर भ्रूल्ता ही श्रमरावलि है | ऐसे 
शोसामय चन्द्र-ब्ह्ममें मेरा मन उलझ गया है | सूरदासजी कहते हैं, 
मेरे दोनों ही प्रमु रूपकी निधि हैं, इन युगढ-किशोरकी श्ँकीपर 
बलिद्वारी है | बलिद्ठारी है !!॥# 

(७ ) आप तो प्रम॒ुकी छीछा-कथाके गायक हैं | उनका निरन्तर 
चिन्तन करते रहे हैं. | प्रमुके रूप, रस, छीला, धाम और नामकी 
माधुरीमें मनको डुवाये रक्खें; फिर उनका बिशुद्ध प्रेम या अनुराग तो 
प्रमु खयं ही दया करके देंगे | वह किसी साधनका फल नहीं, प्रभुकी 
कृपाकी देन है | शेष भगवत्कृपा | 





( ३२४ ) 
भजनकी महत्ता 
भाई साहेत्र | सप्रेम हरिस्मरण | आपका क्ृपापत्र मिकका। 
# निरलत सखि | चार चद्र इक ठोर। 
निरखति बेठि बिलबिनि पिय संग सूर-सुताकी ओर ॥ 
हू ससि स्पाम नवरू-घन सुदर दे कीन्हे बिधि गोर | 
सिनके मध्य चार सुक राजत है फल आठ चकोर ॥ 
ससी सुअग प्रबा् कुद अलि अर्ुझ्ि रक्यो मन मोर । 
चूरदास प्रभु अति रति नागर बलि-बढि जुगल-फिसोर ॥| 
छो० पृ सु० भा० ०-० दि 
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मेरी समशसे तो आपके लिये इस समय 'सब तज हरि मज! 
ही सर्वोत्तम चीज है | बेसे तो समीके लिये यही एक चीज अपनाने 
छायक है | मानव-जीवन मिला ही है भगवत्‌-मजनके लिये | भजन- 
के बिना जीवन सबंथा व्यर्थ है । इस कलिकालूमें तो भजन ही 
एकमात्र साधन है और जो भगवद्धजन करता है, वही असबमें 
स्वेगुणसम्पन्न है । 
एड. कछिकाझ ने साधन वुजा। 
जोग अग्य अप तप श्रत पूजा ॥ 


शसद्दधि सुमिरिण भाइम . रामहि। 
संततः सुनिभ राम गुन झामहि ॥ 


झाखु.. पतित पावन शरद घाना। 
ग़ावहिं कथि श्रति संत  पुराना॥ 

ताहि भजद्दटि मन तजि छुरिछाई। 
राम भर्ज गति केहट्वि पहिं पाईं॥ 

सोह सच्ेग्य गुनी सोह ग्याता। 
सोह महि संडित पंडित दाता॥ 

घी परायन सोहद कुछ शब्राता। 
राम घरन जाकर मन राता॥ 

नीति मिषपुन सोह परम सयाना। 
श्रुत सिद्धोत नीक तेदि ज्ाना॥ 

[ सोह फयि फोयिद सोह रनघीरा | 
जो छऊक छाडि सजह रघुबीरा ॥ 


गोखामीजीने उपयुक्त वाक्येंमि यही बताया है | फिर, आप 
तो जीवनमें बहुत कुछ संसारका काम भी कर चुके । अब विनाशी 


वैय ही प्रेय है <दे 


घनकी चिन्ता छोड़कर अविनाशी परम घन मगबद्धजनकों बटोरिये | 
सब कुछ छोड़कर इसीमें लग जाइये | तभी आपको सच्चा पुरुषार्थी 
समझा जायगा । कृपा बनाये रकक्‍खें | मुझे भी आशीर्वाद दें। जिसमें 
मैं भी भजनमें छग्ूँ | शरीर अखस्थ रहता है, पता नहीं कब चला 
जाय | इसछिये अब तो मुझे भी केवछ भजन ही करना चाहिये। 
विशेष भगवष्कृपा ! 





(३५) 
श्रेय ही प्रेय है 

आपका क्ृपापत्र मिला | श्रेय-प्रेयके विषयमें कठोणनिषदूमें 
यम-नचिकेताके संवादमें बड़ा सुन्दर वर्णन है | आपको वहाँ देखना 
धाहिये | श्रेयका अर्थ है भगवान---कल्याण, मड्रछ, शुभ, परम 
हित आदि और प्रेयका अर्थ है भोग---अत्यन्त प्रिय, खुखदायक, 
प्रीतिकर, रमणीय आदि | श्रेयार्थीकी दृष्टि परिणामकी ओर होती 
है और प्रेयार्थीकी आपातसुखकर भोगेकी ओर | या यों कहना 
चाष्टिये कि प्रेयार्थी प्रत्यक्षवादी होता है और श्रेयार्थी यथार्थवादी । प्रेय 
अबिधा है और श्रेय विद्या । इसीलिये प्रेयको श्रेयका विरोधी माना 
गया दे | मनुष्य जत्रतक आपातरमणीय विषयोंके पीछे पागल रहता 
है और मतवाले भँवरेकी भाँति एक फ़ल्से दूसरे फ़रलपर मँडराता 
रहता है, तबतक उसे प्रेयके अवृप्तिकारी, अनित्य, परिणाममें भय 
और मृत्यु देनेवाे, दु खमय खरूपका पता नहीं लगता । श्रुति 
कहती है--'यो वे भूमा तत छुज॑ नाल्‍पे सुखमस्तिः--- 
ध्जो भूमा है, उसीर्मे छुख है । अल्पमें खुख नहीं है |? जो सदा 
दवी अधूरा दै, कमी पूर्ण होता टी नद्दी, जिसका आज अस्तित्व है 


८छ छोक-परछोकफा छुधार माग-छ 


पर जो कल ही नष्ट हो सकता है अथत्रा जो प्रतिपछ प्रवाहरूपसे 
विनागकी ओर ही जा रहा है। उस अल्पात्मा, अल्पकाल्स्थायी 
पदार्थमें सुख कहाँ ? इसीसे तो श्रीराघवेन्द्र मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजीने कहा है-..- 
एप्वि, तन कर फछ विषय न भाई। 
स्व्गंड... स्वल्प छत घुखदाई ॥ 
मनुष्यकी महान, अनन्त और असीम भ्षाकाष्ठा है--- भगवानके 
पूर्ण खरूपकी उपछब्धि | अतः अल्प, सान्‍त और ससीम बस्तुसे 
उसकी तृप्ति कैसे हो सकती है श फिर प्रेयका छुख तो वास्तवर्मे 
अल्प भी नहीं है | उसमें तो सुखका वेबछ श्रम ही होता है । 
अज्ञानके कारण ही आपातरमणीय वस्तु सुखकर प्रतीत होती है । 
जैसे जहरके छत्छू मीठे मादम होते हैं, परन्तु परिणामर्मे गृत्युकारक 
होते हैं, बसे ही ग्रेय--भोग भी बार-बार म्रत्युके मुखमें ही ले जाने- 
वाले हैं | इतनेपर भी ग्रेयका मोह नहीं छूटता ! 
शात्र और संत डंकेकी चोट भोगोंक्ी दु खरूपता और हेयता- 
का प्रतिपादन करते हैं तथा बीच-बीचर्मे श्रेयद्री सुन्दर श्लॉँकी भी 
करा देते हैं, परन्तु मनुष्य प्रेयको ही सुखकर मानता है और श्रेयकी 
' उपेक्षा करता है। तथापि श्रेयल्वरूप आत्माका लक्ष्य खाभाविक दी 
श्रेय होनेके कारण उसे अन्यत्र कहीं भी विश्राम नहीं मिलता । वह 
प्रेयके छक््यले जहाँ मी जाता है, वहीं उसे--चाहे वह उसे न 
समझे---श्रेयकी ही आवश्यकता प्रतीत होती है; श्रेयके छिये ही 
उसके प्राण छठ्पटते हैं | वह सत्र पूर्णनो ही खोजता है | यों 
करते-करते भगत्रत्कपासे जब कभी ज्ञानकी आँजें खुलने छगवी हैं, 


श्रेय दी प्रेय है ८५ 


तैंब उसे प्रतीत होने छाता है कि वास्तत्रमे एकमात्र भगवान्‌ ही- 
जो जीवमात्रके अदर आत्माख्ये विराजित हैं ( अहमात्मा गुडाकेश 
सर्वमूताशयस्थित )--परमपूर्ण खुखखरूप हैं | जगतके जितने 
पदार्थ हमे प्रिय और आवश्यक प्रतीत होते हैं, वे समी इस आत्मा- 
की प्रियताकों लेकर ही या आत्माके लिये ही प्रिय प्रतीत होते हैं । 
आत्माके लिये ही उनसे हमारा ग्रेम होता है, उन पदार्थोके 
लिये नहीं । 


“न वा अर सर्वस्य कामाय सर्व प्रिय भवत्यात्मनस्तु 
कामाय खब्व प्रिय भवति ।? ( बृद० उ० २। ४। ५) ; 


याज्ञवल्क्यने कह्ा---अरी मैत्रेयी | सबके लिये सब प्रिय नहीं 
होते, आध्माके लिये ही सब प्रिय होते ढं, अत सबसे बढ़कर प्रेय 
बस्तु आत्मा ही है | 

'तदेतत्रेयः पुत्रात्‌ प्रेयो विक्षातू प्रेयोंडन्यस्मात्सवेस्माद- 
न्तरतरं यद््‌यमात्मा ।? ( बृह० उ० १ | ४। ८) 

“यह जो अन्तरतर आत्मा है, यह्द पुत्रसे बढ़कर ग्रेय हे, वित्तसे 
बढ़कर ग्रेय है, यह सभीसे बढ़कर ग्रेथ है |? इस अवस्थामें ग्रेय भी 
श्रेयका दी रूपान्तर या नामान्तर हो जाता है, क्‍योंकि यहाँ श्रेय- 
खरूप--मड्डछमय परम ग्रेमास्पद ग्रममय भगवान्‌ ही प्रेय बन जाते 
हैं । ऐसी अवस्थामें जीवनके समस्त कार्य इन परम प्रेय भगवान्‌- 
के छुखके लिये ही होते हैं. | अपरमें जो सुख आत्माके छिये छुख- 
कर हो, वही श्रेय है ओर जो इन्द्रियोंके लिये सुखकर हो, वही प्रेय 
है | भगवान्‌ आत्माके भी आत्मा परमात्मा हैं | इनकी प्रीतिके लिये 
जो स्रासारिक भोगोका ग्रद्वण द्वोत्ता है, चद्ग चस्तुतः विषयोपभोग नहीं 
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होता, बह तं। विषयरूप सामग्रीके द्वारा भगवान्‌का पूजन होता है 
ओर इसीढिये उसका परम फल भी परम श्रेय---कल्याण ही है । 
भक्ति-साम्राज्यकी सर्वोच्च सम्राज्ञी श्रीराधिकाजी एवं उनकी 
अभिन्न प्रतिमा ब्रजाड़नाएँ इसी भावसे परम प्रियतम मगवान्‌ श्रीक्ृप्ण- 
के लिये जीवनके समस्त कार्य करती थीं । उनका मगवानके प्रति 
वात्सल्य और मधुर भाव इसी बुद्धिसे था । राजा परीक्षितके यह 
पूछनेपर कि “गोपियोंका अपने पति-पुत्रादिसे भी बढ़कर श्रीकृष्णमें 
प्रेम क्यों हुआ ” श्रीघ्युकदेवजीने कहा दै--- 
तस्मात्‌ प्रियवमः खात्मा सर्वेषामत्रि देद्दिनाम्‌ | 
वदर्थभेव खकले अमश्वैतच्वराचरम ॥ 
छष्णमे नमवेद्ि त्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌ । 
( भीमद्धा ० १० । १४ | ५४-५५ ) 
आत्मा ही सब गआणियेके छिये प्रियतम है | यह सारा चरा- 
चर जगत्‌ ( पति-पुत्र। भूमि-भवन, साम्राज्य-छुस्याति आदि ) 
भात्माके छुखके लिये ही प्रिय हुआ करता है. और श्रीकृष्ण ही 
अखिल भात्षाओके आत्मा हैं । ( इ्सीडिये श्रीकृष्णके प्रति गोपियों- 
का इतना सह है |)! भगवान्‌ श्रीक्षष्णने गोपाइनाओंके विषयमें खय॑ 
उद्धवजीसे कहा है--- 


ता मसन्मनस्का मत्पराणा मदर्थे त्यक्तरेंहिकाः । 
(श्रीमद्भधा० १० | ४६ | ४ ) 


गगोपियोंने अपने मन और प्राण मेरे समर्पण कर दिये हैं और 
मेरे लिये हो उन्होंने समस्त देह-सम्बन्धियोंका त्याग कर दिया दे !' 
इससे सिद्ध है कि यहाँ प्रेय और श्रेयमें कोई मेद नहीं रह 


ल्ात्मचविखजममे शात्मरक्षां ८७ 


गया है | श्रेय ही प्रेय है और प्रेय ही श्रेय है | श्रयखरूप श्रीकृष्ण 
ही प्रियतम हैं और प्रियतम श्रोकृण्ण ही श्रेयश्वरूप हैं | इस प्रकार 
श्रेयकों प्रेय बना लेनेमें ही मनुप्यजीवनकी सार्थकता है । 





अल्ट्रा उन टपलड चल आिटूट लिस्ट 


( ३६ ) 
आत्मविसजनमे आत्मरक्षा 

मेंया | हृदयकी सच्ची बात तो यदह्द हे कि जो पुरुष किसी 
बाह्य वस्तुत्रिशेषमें आत्ममावना करके “आत्मरक्षा? के लिये ब्याकुछ 
है, वह असम अभी पवित्र प्रेम-राज्यमें प्रवेश ही नहीं कर पाया 
है | भगवत्कृपासे जिपके जीवनर्मे सच्चे भगवद्योमका आभास भी आ 
जाता है, उसका जीवन और उसके जीवनकी क्रिया अत्यन्त विलक्षण 
हो जाती है| जगवके साधारण छोगोंकी दृशिमे वह पागल द्वोता है या होता 
है कतंन्यसे पतित | वे उसकी चेआओंका देखकर उनका अपने तराजूसे 
जो मापतौछ करते हैं सो सर्वथा भ्रमपूर्ण होता है । परन्तु वे बेचारे 
क्या करें * उनके पास तौछढनेका साधन जो वह्दी अपनी स्थितिका 
तराजू है; जिसमें वे स्थित ढूँ | प्रेमी पुरुष अपने ढिये बस्तुतः कुछ 
चाहते द्वी नहीं | उनका आत्मा किसी क्षेत्र या वस्नुविशेषमें सीमाबद्ध 
नहीं होता | वह मुक्त और सर्वव्यापी दाता है | अतएव वे अपने 
ढिये व्यक्तिगत रूपसे न तो आत्मरक्षाकी कल्पना करते हैं और न 
वे ऐश्वर्य, ख्ग या मोक्ष ही चाइते हैं | वे तो निरन्तर खुले द्वार्थो 
अपने-आपको वितरण करनेमें ही छंगे रहते हैं | वे अपने हृदयकी 
मधुर प्रेमक्लुधा-सरिताकी प्रत्येक बूँदको अखिकछ विश्वचराचरके क्षुद्ृतम 
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परमाणुतकमें बॉटकर सबको अम्रतमय बनानेके छिये व्याकुछ रहते 
हैं. और जब प्रमछुधासे परिपूर्ण उनके मधुर हृदयमें अम्रृत-रसकी बाढ़ आ 
जाती है, तब वे उसे किसी तरह रोक नहीं सकते और इसीलिये वह्‌ 
समस्त बन्धरनोंको तोड़कर अखिक बिश्वके प्राणियोंको आप्यायित 
करनेके लिये जोरोंसे बह निकलती है | उस समय उसके छिये 
मेरा-तेरा या अपना-पराया कुछ नहीं रह जाता । वस्तुत. श्स 
'अल्मविसर्जन'मे ही 'सच्ची “आत्मरक्षा” हैं । प्रथक्‌ खुखकी 
इच्छा न रहकर सबके छुखके लिये जो आत्मकिसर्जन होता है -- 
अपने समस्त सुखोंका त्याग होता है, उससे जिस महान्‌ घुखकी 
प्राप्ति होती हैं, वह अतुलनीय है । असढमें आत्मविसर्जन ही अत्तीम 
सुखकी प्राप्तिका एक प्रधान साधन है | यह बात सहज ही सबकी 
समझमें नहीं आती । 

जिस आत्मशक्षार्मे विश्वात्माके किसी अज्जपर सचमुच प्रह्मर 
सम्भव हो, वह आत्मरक्षा कैसी ? वह तो प्रत्यक्ष ढी आत्मापर 
आघात है---आत्मघात है। 

यद्यपि में आवश्यकतावश इस विषयमे कभी-कर्मी दूसरी 
इष्टिसे भी लिखता और बोछता हूँ | वह भी धर्मसम्मत होता 
है एवं उसका भी विशेष प्रयोजन है तथापि जहाँतक मेरी दृष्टि हैं, 
मैं यह कह सकता हूँ कि मेरी भधिष्ठानभूमि वही ढे, वह न बदली 
है और न उसके बदकनेकी सम्भावना ही है | असलमें भगवान्‌ 
जब जो कराते हैं, हमे वही करना चाहिये और उस समयके छिये 
वही ठं.क भी होता है | हमें तो उनके हाथका यन्त्र बने रहना दे | 
हाँ, इतनी सावधानी अवश्य रहनी चाहिये कि कहीं भगवानूकी 


भुध्य-जीवतका उद्देहय॑ ष 


अंगह घोखेसे अहड्लार अपनी प्रभुता न जमा छे। भगवानूसे प्रार्थना 
दे कि वे इस धोखेसे बचावें और वे बचावेंगे ही | अधिक क्या लिखेँ । 
तुम्हारा इस समय क्या कर्तव्य है, इसका उत्तर मै क्या दूँ । 
हंदयमे देष तो जरा भी नहीं रहना चाहिये । फिर प्रभु जो प्रेरणा 
करे, वही ठीक है | 
“77+#<५/००ज्छबए>चएह०- - 
( ३७ ) 
मनुष्य-जीवनका उद्देश्य 
सप्रेम हरिस्मरण ! 
मनुष्य-जीवनका एकमात्र उद्देश्य है भगवत्माप्ति अथवा भगगाठ्मम- 
की प्राप्ति | इस उद्देश्यको निरन्तर सामने रखकर ही हमारे सारे 
कार्य, सारे व्यवहार, सारे विचार, सारे सकल्प-विकल्प और मन- 
बुद्धि तथा शरीरकी सारी चेशएँ होनी चाहिये। सबकी अबाध गति 
निरन्तर श्रीमगवानूकी ओर हो । यही साधन है | भगवान्‌ साध्य हैं 
और यह जीवन उसका साधन है | इसीमें जीबनकी सार्थकता है | 
अतएव बुद्धि, मन, प्राण और इन्द्रियॉ-सबको सर्वभावसे श्रीभगवान्‌- 
की ओर अनन्यगतिसे छगा देना चाहिये | हम कुछ भी काम करें, 
कुछ भी विचार करें--“भगवान्‌ ढी हमारे जीवनके एकमात्र लक्ष्य 
दे?-- यह स्व्ृति सदा जाम्रत्‌ रहनी चाहिये | समी चेशओका यह 
एक ही उद्देश्य होना चाहिये | जो कर्म, जो चेश मगवान॒की ओर न 
ले जाय, भगवान्‌ ही जीवनके रुक्ष्य हैं? इसको भुछा दे, उस कर्म 
ओर उस चेडसे हमारा बड़ा अनिष्ट द्वोता है ! 


९० छोड-परकीपाका रुघार भांग ४ 


सो घुसु फरस्तु धरम जरि जाऊ। घई घ शाम पद पंकय भाऊ 

“जिनसे श्रीभमगवानके चरण-कमलेमें ग्रेम न दो, वे सभी सुख 
और धर्म-कर्म जल जाये |" वह शरीर---बढह जीवन भी जछ जाय, जो 
श्रीभगवान्‌का नहीं हो गया --- 

जरि जाहु सो जीवन जानकिनाथ, 
जिएऐ. जगमे कहुम्हरो बिन्रु छहै। 

असढछमें जीवन होना चाहिये भगवर्श्मममय; परन्तु भगवद्येम 
सहज नहीं है | हमारा मन तो दिन-रात मोग्यपदार्थोकी चिन्तामे 
छगा है । इसीसे हम जीवनके असछी रुक्ष्य---भगवद्याप्तिको मुछाकर 
दिन-रात भोगोंका ही चिन्तन और भोर्गेका ही अन्वेषण करते हैं 
तथा भोगोंका ह्टी सरक्षण-सवर्चन करनेके व्यर्थ प्रयासमे छगे रहते 
हैं | भगवान्‌ हमारे जीवनके रुक्य हैं, यह बात कभी याद ही नहीं 
आती और यदि क्म्ती याद आती है तो ठहृरती नहीं | इसीसे 
दिन-रात चिन्ता-चिताकी भयानक छूपटोमे जछते रहते दैँ---क्षणमरके 
लिये भी शान्तिकी शीतलू-छुधाधाराका स्पश नहीं होता । श्रीवुल्सीदास- 
जी मद्दाराजने बहुत ठीक कहा है-- 

तादि कि संपत्ति सगुन सुम सपनेहँ सन बिश्राम। 

भूत क्ोह रत मोइबस रास बिमुख रपति काम ॥ 

जो ( भोगकामनाओंके डिये ) जीवोंके द्रोह्में छगा है, मोहके 
फंदेमें पड़ा है, रामविमुख है और भोगासक्त है, उसको क्‍या कभी 
खप्तमें भी सम्पत्ति, शुभ शकुन और चित्तकी शान्ति मिक सकती है * 
असकमें मगव्माप्रिकी इच्छा एवं भगवानूकी स्मृति मी बिना भगवत्कृपा- 
के नहीं होती । 


भधुव्य-लीचनका डद्देददय ९३१ 


छम्हरिष्ठे छपा तसुम्दहि रघुमंदुश । 
जानहिं. भगत भगत उर चंदन ॥ 
भगवान्‌की ओर छग जाना सर्वथा पुरुषार्थके अधीन ही नह्दी 
है । मरसक पुरुषार्थ तो करना ही चाहिये, परन्तु प्रधान अवलम्बन 
लेना चाहिये भगवत्कृपाका | भगवत्कृपा ही मगवगमाप्तिकी इच्छा 
उत्पन्न होनेका, निरन्‍्तर भगवान्‌की स्थृति होनेका तथा भगवद्याप्ति 
ओर भगवश्येमकी ग्राप्तिका भी प्रधान और एकमात्र उपाय है । 


यथ्यपि खाभाविक कृपामय भगवान्‌की दया सभी जीवॉपर -- 
चाहे कोई कितना ही पापी क्‍यों न हो--सदा दी बरसती रहती 
है । उनका कोई द्वेष्य है ही नहीं, बल्कि वे सभीके सहज सुद्दद्‌ हैं, 
तथापि जबतक मनुष्य उनकी कृपाका अनुभव नद्वीं कर पाता, तबतक 
उससे वद्चित ही रहता है | इसके लिये भगवानूसे कातर प्रार्थना 
करनी चाहिये | अत्यन्त दीन और आतंभावसे उन्हे पुकारना चाहिये। 
ससारमें एक दीनबन्धुको छोड़कर दीनके छिये और कहीं भी आश्रय 
नहीं दे । जो अत्यन्त अमागा है, सर्वथा शरणद्वीन, निराश्रय और 
बिल्कुल अनाथ है | एकमात्र अशरण-शरण, अनाथ-नाथ प्रमु द्वी 
उसकी सुनते हैं | उनकी विशाल भुज।एँ सदा फंछी रद्दती हैं उस 
दु,ख-देन्य, रोग-शोऋ, अभाव-अपमान तथा मोह्-अज्ञानप्ते पीड़ित 
आत॑ प्राणीको अपने पाशमें ले लेनेके लिये | उनका विशाल हृदय 
सदा ख़ुछा रहता है सबके द्वारा परित्यक्त, सबके द्वारा उपेक्षित और 
सबके द्वारा घ्ृणित उस महापातकी आते ग्राणीको गाढ-भावसे 
चिपका लेनेके लिये | और उनकी गोद सदा ही खाली रहती है 
'पापी-तापी आतंको बेठाकर उसे अपनानेके ढ़िये | बस; भात॑ भाव 


९३ जलोक-परलोकका खुधार भांग ४ 


होना चाहिये और होना चाहिये विश्वास तथा इृढ़ विश्वाससे युक्त 
आर पुकार । द्वौपदीने जब सब ओरमे निराश हो परम आर्त होकर 
इ्यामसुन्दर श्रीकृष्णफो पुकारा, बस, उसी क्षण उनका कृपामय 
खभाव विगलित हो गया । वे अनन्तरूपसे उसकी साड़ी बनकर आ 
गये । भगवानने द्रौपदीकी केवठ छाज ही नहीं बचायी । द्वोपदीने 
उनको आते होकर कातरभावसे पुकारा था, इसलिये वे उसके कजे- 
दार हो गये । उन्होंने सल्नयप्ते कहा था-- 

क्णमेत भरचुद्धं में हृद्यान्नापसर्पति । 

ये थविन्देति चुक्रश कृष्णा मां दूरवासिनम्‌ ॥ 

“सम्जय ! द्रौपदीने बहुत ही व्याकुछ होकर 'हा गोविन्द ! 
मेरी रक्षा करो! कहकर मुझे पुकारा था। में दूर था; इससे आ 
नहीं सका । द्वीपदीकी उस पुकारने मुझे उसका ऋणी बना रक्‍्खा 
है और वह ऋण चक्रवृद्धि व्याजसे बहुत ही बढ़ा जा रहा है । 
मैं जबतक इस ऋणको चुका न दूँ, तबतक यह बात मेरे हृदयसे 
निकलती ही नही |” क्या ही आत्रीयताके सुन्दर भाव हैं | 

अतएव यदि हम आतंभावसे ठीक पुकारनेकी तरह उन्हे 
पुकारेंगे, हमारा रोना दिखावटी नहीं, सच्चा होगा तो वे हमारी आात॑ 
पुकार उसी क्षण सुनेंगे | 

'भगवान्‌की स्मृति नहीं होती--जीबन मगवानूकी ओर नहीं 
लगता----जीवनका एकमात्र उद्देश्य भगवत्माप्ति या मगवस्प्रेमकी ग्राप्ति 
नहीं बन जाता ।? इस दुःखसे दुखी होकर जो अत्यन्त दीनभावसे 
भगवान्‌को पुकारता है, उसपर तो भगवान्‌की कृपा बहुत ही शीघ्र 
द्वीती दे | पे उस समय यह नद्हीं देखते कि इसके अक्‍तकके 


तब 


मैनुप्य-जीव॑भका उद्देश्य ९३ 


शाचरण केसे रहे हैं | वे देखते हैं केबछ उस समयका भाव | वह 
भाव यदि सचा हुआ तो तत्कारू उसे अपनी कृगका आश्रय प्रदान 
करके निष्पाप और साधु -खमात्र बनाकर अपनी भक्तिका दुर्लभ दान 
दे देते हैं | इस तरह सबको छोड़कर भगवान्‌को चाहना निष्फाम 
ही है | इससे तो भगवान्‌ रीझ्ते ही हैं। पर कोई सदाम भांवसे 
भी उन्हें. आत॑ होकर पुकारे तो उसको भी वे अवश्य अपना लेते 
हैं । निष्काम या सकाम किसी भी मावसे भगवत्‌-संस्पर्श होना 
चाहिये | जीवके लिये भगवत्संस्पर्शते बढ़कर और कोई सौभाग्य 
नहीं है | कंसे भी हो, एक बार उसका मन भगवानका स्पशे तो 
कर छे | अग्निका स्पर्श होनेपर जलनेमें क्‍या देर छगती है । 
भगवरस्संस्पर्शरूप अप्निके स्पर्शमात्रसे सारे पाप-ताए तत्काछ जक 
जाते दैं-- 
सनमुख दोह जीव सोहि जबहीं। 
जन्‍म फ्रोटि अध नासहिं तथहीं ॥ 

अतरव जहाँतक हो--किसी भी मावसे भगवानकों आर्त 
होकर पुकारिये । इससे भगवानकी कृयाके दर्शन प्राप्त होंगे । उस 
कृपासे सारे विशन्ञोका खतः ही नाश हो जायगा और सारी सुविबाएँ 
अपने-आप प्राप्त हो जायेगी | 

गरछ दझुधा रिपु करदधि मिताई। 
गोपद सिंधु. शनकक. सितछाई हे 

साथ ही जहाँवक बन सके, भगवानके पवित्र नार्मोका जप- 
कीर्तन तथा उनके दिव्यातिदिव्य गुणसमूहोंका गायन-चिन्तन करते 
रहिये। भगवानके पत्रिन्र नाम-गुण-गानसे सारे पाप-प्रतित्रन्धक तथा 
सारे दोष तुरंद जलकर खाक द्वो जायेंगे । 


९ छोक-परलोफका छुघार भाग॑ ४ 


अजछ्षानादथवा.. शानादुत्तमस्छोकनाम यत्‌। 
संकीतितमर्ध पुंसो. वबद्देदेधी. यथानलश ॥ 
( श्रीमद्धा० ६ । २। १८) 

“त्तमछोक भगवान्‌क्य नाम चाहे कोई मनुष्य जानकर ले या 
अनजानमें ले, उसके सारे पाप वेसे ही जलकर खाक हो जाते हैं, 
जेसे आगमे श्घन जल जाता है |! 

कुपथ. कुत्तक कुचाछि कछि कपट दंस  पापंड। 

दुद्दत राम गुन ग्राम जिसि इंधन अनक अ्रचंढ ॥ 

“भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके मुणसमूह कुमार्ग, कुतके, कुचाछ 
और कलियुगके कपट, दम्म तथा पाखण्डको वैसे ही जला देते हैं, 
जैसे इंधनको प्रशचण्ड अग्नि |! 

इन सब बातोंपर विचार करके विश्वासपूर्वक छग जाना 'चाहिये 
और जीवनके परम उद्देश्यको सर्वथा और सर्वेदा सामने रखकर 
उसीकी पूर्तिके लिये जीवनके समस्त करम॑ करनेकी चेश करनी 
चाहिये । इसीमें जीवनकी सार्थकता है | विशेष भगवल्कृपा ! 


“४ * झलक ककीफ 7 
( ३८ ) 
मगवत्‌-सेवा ह्वी मानव-सेवा है 


सादर नमस्कार ! पत्र मिछा | मानव-सेवा निश्चय छी परम 
श्रेष्ठ साधन है, परन्तु मानव-सेवा यथार्थरूपमें तभी होती है, जब प्रत्येक 
मानवको भगवान्‌का खरूप समझा जाता है | जगतमें जितने भी 
प्राणी ईं---समी मानो श्रीमग्वानके शरीर ईं---विभिन्न अनन्त रूपों, 


समथत-सेव! ही मातवन्लेवा है ९६; 


छाइृंतियों, खभावों और परिस्थितियोंकों खोँगके रूपमें घारणकर एक 
भगवान्‌ ही अनन्त विचित्र छीछा कर रहे हैं | यह वात जब हमारी 
समझमें आ जाती है, तब हम सबको भगवान्‌ मानते हुए, सबके 
प्रति राग-देषविह्ीन होकर सबका समान आदर करते हुए उनके 
खाँगके अनुरूप उनकी आवश्यकनारओकों समझकर सबकी यथासाध्य 
और यथायोग्य सेवा करनेका प्रयास करते हैं | उस सेत्रामें खाँगके 
अनुसार भेद रहनेपर भी न तो आसक्ति होती है, न विद्वेष होता 
है| साथ ही खामात्रिक ही यह भी भाव रहता है कि 'हम तो सेवार्मे 
केवल निमित्तमात्र हैं | सेवा करनेकी प्रेरणा, शक्ति और साधन सब 
प्रभुके ही यहाँसे आते हैं ! प्रभु खयं अपनी ह्वी वस्तुरओसे, आप ही 
प्रेरणा करके, अपनी ही शक्तिसे अपनी सेवा करवाते हैं | इसमें न तो 
हमारा किसीके प्रति उपकार है, न हम किसीकी सेवा करते हैं, न 
किसीपर अहसान दी है ।! जबतक इस प्रकार सर्वत्र भगवद्भाव नहीं 
होता और जबतक समस्त वस्तुओंपर, सारी शक्तियोंपर और समस्त 
प्रदृत्तियोंपर प्रभुका खामित्व नहीं जान लिया जाता, तबतक यथार्थ 
मानव-सेवा नहीं होती | कहीं अहज्जार-अमिमानकी सेवा द्वोती दे तो 
कहीं कामना-वासनाकी | 

सच्ची वात तो यद्द द्वै कि भगवानकी सेवा ही मानव-सेवा है । 
समाज-सेवा, देश-सेवा, मानव-सेवा, विश्व-सेवा, छोकहित, लोकसंग्रह्‌ 
आदि शब्द मोह पेदा करनेवाले ही द्वोते हैं यदि समाज, देश, मानव, 
विध और लछोकमें मगव्द्भाव नहीं होता । फिर कर्तन्यपाछनके नामपर 
भी अम्िमानकी सेवाका प्रमादपूर्ण कार्य होता है। प्रिय सेवककी 
व्याझ््या करते हुए भगवान्‌ श्रीगमचन्द्रजी क़द्ठते हैं--..- 
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योगैश्वर कविने कहा है--- 
खें चायुमग्निं सलिले महीं व 
ज्योत्तीषि सत्त्वनि दिशों द्वुमादीन। 
सरित्समुद्रांश्व हरे।.. शरीर 
यत्क्स्थि.. भूत प्रणमेदनन्यः ॥ 
हे ( भीमद्भधा० ११ | ९। ४१ ) 

आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी. प्रह, नक्षत्र, समस्त ग्राणी, 
दिशाएँ, वृक्ष-छता, नदी, समुद्र---सब श्रीमगवानकरे शरीर हैं। ऐसा 
समझकर वह. जो कोई भी प्राणी उसके सामने आता है, उसीको 
अनन्य भगवरद्वावसे प्रणाम करता है |! 

सीयरामसय सब जग जानी । करऊँ प्रनाम जोरि जग पानी ॥ 

इस प्रकार ग्राणिमात्रमें भगवद्भाव होना चाहिये, फिर उसके 
द्वारा जो कुछ होता है, वह सेवा ही होती है और वही सच्ची विश्व- 
सेवा है | 

इसलिये मेरी रायमें आपको मानव-सेवाक्रे मोहक नामके पीछे 
पागल न होकर भगवत्सेवाक्रे द्वारा ही मानव-सेवा करनेका अभ्यास 
करना चाहिये | इसका यह अर्थ नहीं कि आप अपनी जीवनचर्यामें 
क्सीके दु खर्मे उपेक्षा करें और समर्थ होनेपर भी सेवा न करें | 
आपके पास तन-मन-धन जो कुछ है, सबको श्रीमगवान्‌का समझकर 
जहाँ जैसी आवश्यकता हो भगत्रत्मरण करते हुए ही मगवत्मीत्यर्थ 
वहाँ उसे छू क-सेबार्मे अवश्य छगावें---सद्ज खाभाविकरूपसे । 
भगवान्‌क्री चीज भगवानके काममें आवे और आपको उसमें निमित्त 
ब्रननेका सौमाग्य मिले, यह तो आपका सौभाग्य है | 
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( ३९ ) 
मन<न्द्रियोंकी साथंकता 

सप्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिला | में क्या लिखूँ। जीवनर्में 
जो करना चाहिये या, जिसकी बड़ी आकाट्डा थी, वह अभी नहीं 
कर पाया | आज भी मन-इन्द्रिय संसारमें ही लगे हैं | वह धन्य और 
पुण्य दिवस तो आया ही नहीं, जब प्रत्येक इन्द्रिय अनवरत भगवान्‌की 
सेवार्मे छी लगी हो | आप जो कुछ कर रहे हैं, कीजिये | जीवनके 
प्रत्येक क्षणको और इन्द्रियोंकी प्रत्येक चेटाको प्रभुकी सेत्रामें छगाकर 
उन्हें कृतार्थ बनाइये | यही जीवनका परम और चरम फल है । मैं 
तो ऐसा नहीं हो सका । आप ऐसे बनिये। श्रीसूरदास जीने गाया है--- 


सोह रसना जो हरियुन गावे । 
नैननकी छबि यहै चतुरता, ज्यों मफरंद मुकुंदद्दि ध्यावे ॥ 
निर्मल चित तो सोई सॉचो, कृष्ण बिना जिय ओर न भाषे । 
स्रवननकी जु यहे अधिकराई, सुनि हरि-कथा सुधारस प्यावे ॥ 
कर तेई जे स्थामपहिं सेऐे, चरननि चलि बृंदाबन जाये। 
सूरदास जैये बलि ताके, जो हरिजू सों प्रीति बढ़ाने ॥ 


धन्य है ऐले मन-इन्द्रियोंको और धन्य है इनके धारण करनेवाले 
सफलजीवन भक्तोंको ! 





(४० ) 
प्रतिकूलतार्मे अनुकूलता 
सप्रेम हरिस्मरण ! श्रीमगवान्‌की दया तो हम सभीपर है । 
उसका अनुभव करना चाहिये श्रतिक्ूछतामें | जो मनुष्य प्रतिक्ृूब्तामें 
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मगवद्याके दशनकर उसे अनुकूछतामें परिणत कर सकता है, वह 
बड़ा सुखी रहता है| परिणत करना नहीं पडता । बस, प्रतिकूल्ता- 
में भगवद्दयाका अनुभव होते ही अपने-आप ही वह ग्रतिकूछता अनुकूछ्ता- 
के रूपमें पलठठटकर आनन्ददायिंनी बन जाती है | संतछोग ऐसा ही 
किया करते हैं | हमें उनके आदर्शसे छाम उठाना चाहिये | 

श्रीमगवानका नाम-जप करते रहिये और कम-से-कम यह दृढ़ 
चेष्टा रखिये, जिसमें वाणी और शरीरसे कोई पाप न हों | मानसिक 
पार्पेसि बचनेकी यथासाध्य कोशिश कीजिये | नामका आश्रय होगा 
तो पाप आप ही नष्ट हो जाय॑ँगे | 





( ४१ ) 
भगवानका मड़्ल-विधान 

प्रिय भाई ! सप्रेम राम-राम ! तुम्हारा पत्र मिका | भगवान्‌की 
गति कोई नहीं जान सकता । हम क्या-क्या चाहते हैं. क्या-क्या 
मनसूबे बाँधते हैं और उनकी इच्छासे क्या हो जाता है | उनके 
लिये कुछ भी असम्भव नहीं है । इसीसे सूरदासजीने गाया है-- 

करुनामय हो, तेरी गति छखि न परे। 

आगम अगम अंगाध अगोचर केहि दिधि बुधि सचरे ॥ 

अति प्रचंड बल-पोस्षतासें केहरि मूँख मरे। 

अनायास दिन उद्दिम कीये जजगर पेट भरैे॥ 

कबहुँंक तन दूबत पानीमें कबहुँक सिला तरें। 

चागरसे सागर करि डारे चहेुँ दिस नीर भरे॥ 

रीते भरे भरे ढरिकाबे महरि करे तो फेरि भरे। 

पाहन बीच कमर परगाले जरूसे अगिन जरैए 
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राजा रंक रकतें राजा ले सिरछतन्न धरे। 
सूर पतित तरि जाय छिनकसे जो प्रभु नेंक ढरे ॥ 


सारे ससारका सर्वविध प्रवतेन उन्हींके मद्अछ-विधानसे हो रहा 
है | वे ही समस्त जोबोके हृदेशमे विराजित होकर सबको श्रमा रहे 
हैं | अतण्व सर्वभावसे उन्हींकी जरण जाना चाहिये । उन्होंने खय 
कहा है-- 

तमेव शरणं गचछ सर्वेभावेच भारत | 

तत्पसादात्परां शानिति स्थान प्राप्स्यलि शाश्वतम्‌॥ 

( गीता १८ | ६२ ) 

धअजुन | सवेभावसे उस भगवानकी ही शरण ग्रहण करो | 
उनके अजुप्रहसे परम शान्ति और शाश्रत स्थानको प्राप्त होओगे ।! 

श्रीतुलसीदासजी महाराज कहते हैं-- 

जो चेतन कष्ट जडढड कर॒इ जबहि करह चेतन्य। 

अस समर्थ रघुनायकट्टि भजहि जीव ते धन्य ॥ 

मसकट्दि करद्द बिरचि भ्रश्नु अजहि मसकतें द्वीन। 

अखस बिच्ारि तजि संसय रामधट्टि भजहिं प्रबीन ॥ 

“जो चेतनकों जड और जडको चेतन कर देते हैं, जो जीव 
ऐसे सवशक्तिमान्‌ भगवान्‌ राघवेन्द्रको भजते हैं, वे ही धन्य हैं | 
प्रभु मच्छरको ब्रह्मा और ब्रह्माकों मच्छरसे भी हीन बना दे सकते 
हैं | ऐसा विचारकर सारे सन्देहोका त्याग करके चतुरछोग भगवान्‌ 
श्रीरामजीकों मजा करते हैं |? 

अतणव भेया | भगवानके मड्गछ-विधानमें सन्तुष्ट रहकर उनका 
भजन करना चाहिये । ससारमें जो छोग अपने अबु छूछ परिस्थितिक्रो 
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प्राप्त करके छुखी होना चाहते हैं, वे कभी झुखी होंगे ही नहीं, 
क्योंकि संसारमें ऐसी कोई स्थिति है ही नहीं जो पूर्ण दो, जिसमें 
कोई अभाव न हो, और जहों अभाव है वहीं प्रतिवूछता है तथा 
जहाँ प्रतिकूलता है वहां दु.ख है । दुःखप्ते मुक्त तो वे होते हैं, जो 
सावधानीके साथ अपने कर्तव्यका यथाविधि पालन करते रहते हैं, 
परल्तु प्रत्येक परिस्थितिमें भगवरानका मछ्ुलमय विधान देखकर, उनके 
वरद हस्तके दर्शनकर, उनके मधुर मनोहर करारविन्दका पछुख- 
स्पर्श पाकर आनन्दमम्न होते रद्दते हैं | शेष भगवत्कृपा | 


+->--><24-8:--4+--*%-- 
(४२) 
मविष्यके लिये शुम विचार कीजिये 

प्रिय महोदय ) सादर सम्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिला | 
आपकी पारिवारिक स्थितिसे आपको असन्‍्तोष है, पिताजीके व्यवह्रसे 
आपको क्षोम हाता है और आप आवेशमें आकर ग्रहत्यागका और 
कभी-कभी देहृत्यागकका विचार करते हैँ । सो मेरी समझते आपको 
ऐसा विचार भूछकर भी नह्वां करना चाहिये । संसारमें ऐसा कोई 
भी नहीं है, जितके सनको ही सब बातें होती हों । भगवान्‌का 
मन्नछ-विधान मानकर ग्रतिकूछतामे अनुहूछताका अनुभव करनेसे 
छ्टी चित्तमें शान्ति दवा सकती है । जहाँ आप भगवानके मज्जल-विधानमें 
विश्वास करने छर्गेगे, वहों लोकिक परिस्थिति भी बदलने छगेगी। 
प्रतिकृूछ भी अनु छछ हवाने छगेंगे | पर वे न भी होंगे, तो भी आपका 
क्ञाभ तो मिट ही जायगा | भावी जीवनकां सद्धूटमय न देखकर 
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सुखमय देखनेका सड्जान्प कीजिये | जो मनुष्य रात-दिन दु ख, 
छेश, सड्ढू2 और असफलछताका विन्तन करता है, वह क्रमश, दुखी, 
केशित, सद्भूअपन्न और असफल ही होता है | मनु'्यकी अपनी जसी 
दृढ़ भावना होगी, वेसी ही परिश्थितिका निर्माण होगा और भन्‍्तमे 
वह वेपा ही बन जायगा | आपके भगवान्‌ सर्वसमर्थ हैं, आपके 
परम सुहृद्‌ हैं, उनकी क्ृपापर विश्वास करके भविष्यको अत्यन्त 
उज्ज्बठ तथा सुखमय देखनेका अभ्यास कीजिये | घुव, प्रह्वाद, भरत 
आदिके इतिहासको याद कीजिये | भगवानका क्ृपासे क्‍या नहीं हो 
सकता आर उनकी कृपा आपपर अपार है | इस बातपर विश्वास 
कीजिये | मगवावने अयने को खय समस्त प्राणियोंका सुहृदू बताया 
है | आप घबराइये नहीं | मनमें जो देहत्याग आदिके असत्‌ विचार 
आते हैं, उनको निकालकर मनमें बार-बार ऐसे विचार लाइये 
कि आप सर्वशक्तिमान्‌ सर्वतछाक्महेश्वर अकारण प्रमी भगवानके 
परम प्यारे हैं | उनको कृपा-सुवावारा निरन्तर आपपर बरस रही 
है । आप उनके लाड़ले पुत्र हैँ | उनकी कपासे आपको सारी विपदाएँ, 
सारी अड्चनें खत, ही दूर हवा जायँगी | उनकी घाषणा है----तुम 
मुझमें चित्त लगा दो, मेरा कृयासे सारो कठिनाइयोंवे तर जाआगे |? 
आपकी प्रत्येक स्थि। तेसे वे परिचित हैं और सदा आपके कन्याण-साघनमें 
लगे दे | उनकी कृपाशक्तिक सामने, आपपर विवत्ति डाढनेबाली कोई 
भी शक्ति कुछ भी नहीं कर सकेगी | आपका वे सब प्रकारसे वैसे 
द्वी रक्षा करेंगे, जपते स्नेहमयो माता बच्चेका रक्षा करता द्दै | आप 
किप्ती प्रकार भी निराश, उद्यास ओर विषादग्रस्त मंत्र हाइये। 
भविश्यक्ना सह्कूगअपन ओर अन्वकारमय देखनेका अर्थ है, मगवानकी 
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कृपापर विश्वास न करना | आप जप-कीत॑न तथा भजन करते हैं 
सो बड़ी अच्छी बात है, पर जप-कीतंन और भजनका प्राण तो 
भगवानपर विश्वास है । विश्वासहीन भजन निष्प्राण होता है । घर- 
वाले यदि आपके भजन-कीतेनसे नाराज हैँ तों मन-ही-मन भजन 
कीजिये । मन-ही-मन करनेको कोई भी नहीं रोक सकता | 
शेष भगवत्कृपा | 





( ४३ ) 
परिशख्ितिपर फिरसे विचार कीजिये 

सग्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिले चार महीने हो गये | 
समयाभाव और खमावदोषसे मैं उत्तर नहीं लिख सका, इसके लिये क्षमा 
चाहता हूँ । आपने अपनी परिस्थिति लिखी, वह अवश्य ही विचारणीय 
है । ऐसी परिस्थितिमें आपने जेसा लिखा है, दुर्बछहदय और 
अनिश्चितबुद्धि मनुष्यक्रे लिये बाध्य होकर इस प्रकारके कर्म करना 
खाभाविक हो जाता है, यह भी ठीक दी है । ऐसी परिस्थितिमें पड़े 
बिना कोई कैसे कह सकता है कि इस ग्रकारके आपद्धर्ममें क्‍या 
करना चाहिये | वस्तुत:-- 

जाके कबढ/ुं न फटी बेवॉई । सो का जाने पीर पराई ॥ 

--के अनुसार दूसरेकी परिस्थितिका अनुभव करना और उसे 
उस परिस्थितिमें इच्छा न रहते हुए भी क्यों ऐसा कार्य करना पडता 
है, इसका यथार्थ निर्णय करना बहुत ही कठिन है | तथापि यह तो 
मानना ही पड़ेगा कि मनुप्य पापको पाप बताते हुए भी यदि उसे 
करता है तो या तो वह उसे पाप बताता है पर यथार्थमे समझता 
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नहीं | सखिया खालेसे मनुष्य मर जाता है, यह पक्का विश्वास जिसको 
होता है वह सुन्दर दीखनेवाले सुमिष्ट छडडुओंमें भी सखियेका 
सन्देह हो जानेपर उन्हे नहीं खाता, क्योंकि वह समझता है कि 
खाऊँगा तो मै मर जाऊँगा | या इतना उन्मत्त हो गया है कि अपने 
भले-बुरेका ज्ञान ही खो बैठा है, अथवा उसकी पापमें पापबुद्धि है 
ही नहीं, केवल दम्भसे उन्हें पाप बतछाता है और परिस्थितिका बहाना 
लेकर युक्तिवादके द्वार अपनी दुवेछताको अवश्यकर्तन्य बतछाकर 
उसका समर्थन करता है । बहुत बार अच्छाईके वेषमें बुराई आती है, 
घर्मके नामपर अधर्म आता है और कतंव्यका खरूप धारण करके 
नितान्त अकरत्तब्य आया करता है | ऐसी अवस्थामें मनुष्य उन शाद्रीय 
गब्दों या लोकोक्तियोंका, जो अवस्थाविशेषके लिये कर्तन्य होती हैं, 
सहारा लेकर बुराई, अधर्म या अकर्तव्यका प्रसन्नतापू्वंक वरण करता 
है | जेसे--- 

(१ ) झूठ वोलनेवाला व्यापारी कहता है---व्यापारमें झूठ मिले 
हुए सत्यके बिना काम ही नहीं चलता | मनुमहाराजने---प्सत्यानृतं 
तु वाणिज्यमः कहा है | महामारतादिमें भी व्यापार-विवाह आदियमें 
मिथ्या भाषण अपराध नहीं माना गया है । 

(२) परिवारमें मोह-आसक्ति रखनेवाला सोचता हैै---भगवानने 
इनको हमारे हाथों सौंपा है, इसलिये इनकी सार-सेंभाल करना हमारा 
धर्म है | भरतजीने भी यही किया था। 


( ३ ) आलछ्सी कहता है--- 
खलगर करे न घाकरी पंछी करे न काम । 
दास मछका यों कहे सबके दाता राम 
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( 9 ) भक्त बनकर अपनी पूजा करानेवाछा कहता है-- 
राम ते अधिक राम कर दासा।!? 
( ७५ ) कड़वा बोलनेवाछा कहता है--.- 
छुरे छरगें छितके बचन टहिये बिचारो आप। 
कड़वी भेषज विनु पिये मिटे न तनकी ताप॥ 
( ६ ) अपनेको गुरु बताकर पुजवानेवाला उपदेश करता है- 
गुरु गोबिंद दोऊ खड़े काके छागूँ. पाय। 
बलिहारी गुरुदेवकी जिन गोबिंद दिये मिलाय ॥ 
( ७ ) सत सजकर पूजा करानेवाछा भगवान्‌ रामके वचनोंका 
प्रमाण देता है--- 
सोते अधिक संत करि लछेखे! 
( ८ ) चोर कहता है--खय श्रीकृष्णने माखन चुराया था। 
इसीसे उनका नाम 'चौराग्रगण्यः है | 
(९ ) जुआरी मानता ददै--“बुतं छलयतामस्मिः गीताके 
वचनानुसार जुआ तो भगवान्‌का खरूप है । 
( १० ) शराबी और मासाहरी मनुका प्रमाण देते हैं--- 
न मांसभक्षण दोषो न मद्ये न च मेथुने। 
“न तो मासमक्षणमें दोष है, न मधमें और न मैथुनमें ही ॥! 
( ११ ) सत्री और सेवर्कोपर अत्याचार करनेवाले सारा दोष 
तुल्सोदासजीप२ मेढ़ते हुए कहते हैं--- 
ढोछ गवॉँर सूद्ध पसु नारी । ए सब ताढ़न के अधिकारी ॥ 
( १२ ) क्राधी कहता है--- 
साँच कहूँ टद्योकर निडर कोई द्वो नाराज । 
मैंने तो सीखा यद्वी सॉच बोकिये गाज ॥ 
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( १३ ) माता-पिताकी अबहेलना करके अपने मतका समर्थन 
करनेवाला गाता है---- 
जाके प्रिय न राम-बेदेही । 
तजिये ताहि कोटि बेरी सम, जच्यपि परम सनेही ॥ 
( १४ ) झूठा आश्रासन देनेवाले सोचते हैं--कुछ भी कह 
देना है, करना तो है नहीं 'बचने का दरिद्रता |? 
( १५ ) बात-ब तमे डॉट-डपट करनेत्राछा कहता है--«साँप 
काटे नहीं तो क्या फुफकारे भी नहीं ” 
( १६ ) भाई-माईसे छोमबश छड़नेत्राछा---कौरव-पाण्डवोंकी 
कया उपस्थित करता है । 
( १७ ) पर-दोष-दर्शन तथा परनिन्दा करनेवाले प्रमाण देते हैं-- 
चेयय न जानें रोगकों जो जो नर्दि देव बताहिं। 
बेच घरमतें सो गिरें रोगी प्रान नसाहिं॥ 
---और कहते हैं कि यदि हम किसीके दोष न देखे एव 
लेगोको बताकर सावधान न करे तो कंसे उसके दोष छूटें और 
केसे छोग उसके दोषोंसि बचे | 
( १८ ) वर्गाश्रमानु कूछ धर्म, सयम-नियम, सन्ध्यावन्दनादिका 
त्याग करनेवाले अपनेको प्रेमी घोषित करके कहते हैं---'भाई | ये सब 
तो उन छोगोके छिये हैं, जिन्होने ग्रेमका मुख नहीं देखा है, प्रेम- 
राज्यमें इनका क्या काम ? एवं नारायण खामीके ये दोहे पढ़ देते हैं-- 
तब छों यद्द फॉसी गछे, बरनास््रम त्रत नेम । 
नारायण जब हो नहों, सुख दिखकावे प्रेम ॥ 


धर्म धैर्य सयम-नियम, सोच विचार अनेक । 
नारायण प्रेत्ती निकट, इनमें रहें न पुक ॥ 
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( १९ ) कतंब्य-कर्मोका त्याग करनेवाछा अपनेको ज्ञानी 
मानकर भगवानके शब्दोंकी दुहाई देता है-- 

यस्त्वात्मरतिरेव._ स्यादात्मतृप्ृश्त मानवः३ ! 

आत्मन्येव च संतुशस्तस्य कार्थ न चिचयते ॥ 

जिसकी आत्मामें ही रति है, जो आत्मामें ही तृप्त है और 
आत्मामें ही सन्तुष्ट है, उस मनुष्यके लिये कोई भी कर्तव्य नहीं है । 

( २० ) आहार-विहारमें पशुवत्‌ व्यवहार करनेवाला गीताका 
इछोक पढ़ देता है--- 

विद्याविनयसम्पन्ने श्ाह्षणं गवि दस्तिनि | 

शुनि चैव श्वपाके चर पण्डिताः समद्शिनः ॥ 

विद्या-विनयसम्पन्न ब्राह्मण, चाण्डाल, गौ, हाथी और कुत्ता इन 
सभीर्मे ज्ञानी पुरुष समदर्शा होते हैं । 

इसी प्रकार और मी अनेकों बढाने होते हैं बुराईका समर्थन 
करनेके लिये | वस्तुतः यह इन सद्दिचारों एव सदुक्तियोका भीषण 
दुरुपयोग और अथथका अनर्थ है, जो मूर्खतासे या दम्भसे अपनी 
दुर्बडताको छिपानेके लिये मनुष्य करता है । 

अतएव आप अपने हृदयकों ट्ठोलकर देखिये, उसमे कोई 
छिपा हुआ ऐसा दोष तो नहीं है जो युक्तिवादसे परिस्थितिका बहाना 
करके आपको धोखा देता हो । 

फिर जो धर्मका सच्चा सेवक है ओर भगवानके पवित्र पथपर 
चलना ही जीवनका परम क॒तंव्य समझता है उसक्रे लिये तो ख़ुछा 
मार्ग है, उसमे किन्तु-परन्तुको स्थान ही नहीं है | वह तो ऐसा कोई 
भी कर्म, किसी भी हेतुसे नहीं करता जो अधर्म हो और भगवानके 


पवित्र पथसे च्युत करानेवाला हो | 
जण<सक्शलतइ्.__न 


( ४४ ) 


दूसरेके नुकसानसे अपना भला नहीं होगा 


धर-परिवारका पाछन, कुछ-जातिकी सेवा और खदेशग्रेम सभी 
आवश्यक है, यथायोग्य सबको इनका आचरण अवश्य करना चाहिये, 
परन्तु ऐसा नहीं होना चाहिये कि अपने घर-परिवारके पालनमें 
दूसरोंके धर-परिवारकी उपेक्षा, अपने कुछ-जातिकी सेवार्मे दूसरे कुछ- 
जातियोंकी हानि और खदेशके प्रममे अन्य ठेशोके प्रति घृणा हो । 
सच्चा पालन, सच्ची सेवा और सच्चा ग्रेम तभी समझना चाहिये जब 
अपने हितके साथ दूसरेका हित मिला हुआ हो। जिस कार्यसे 
दूसरोंकी उपेक्षा, हानि या विनाश होता है, उससे हमारा हित कभी 
हो ही नहीं सकता । भगवान्‌ सम्पूर्ण विश्वके समस्त जीबोके मूल हैं, 
भगवान्‌ ही सबके आधार हैं, भगवानकी सत्तासे ही सबकी सत्ता है, 
समस्त जीवोंके द्वारा और समस्त जीबोंके जीवनरूपमे भगवान्‌की 
ही भगवत्ता काम कर रही है । इस बातको याद रखते हुए सबकी 
सेबाका, सबके हितका और सबकी ग्रतिष्ठाका खयाऊ रखकर अपने 
कुठुम्ब, जाति और देशसे प्रेम करना तथा उनकी सेवा करनी 
चाहिये | तभी प्रेम उज्ज्वल होता है एवं सेवा सार्थक होती है। 
नहीं तो, जहाँ हम दूसरेके विनाशमें अपना विकास देखते हैं । 
वहाँ परिणाममे हमारा भी विनाश ही होता है | यह याद रखना चाहिये 
कि जिसमे दूसरेका अकल्याण है, उससे हमारा कल्याण कभी नहीं 
हो सकता | 


( ४५ ) 

किसीको दुःख पहुँचाकर सुखी होना मत चाहो ! 

तुम्हारा पत्र मिक्ा, समाचार जाने | इस समय सारा जगत्‌ 
युद्धमय हो रहा है । जहाँ शतालोंते अत्यक्ष छड़ाई नहीं हो रही दै, 
बहाँ भी आज मानवका मन, उसकी चेष्टाएँ और उसके प्रयक्ञ सभी 
युद्धसे संछिष हैं | तमाम वातावरण कब्हपूर्ण है | ऐसी अवस्थामें 
यदि तुम्हारे यहाँ कलह हो तो इसमें कोई भाश्चयंकी बात नहीं | 
पर तुमको चाहिये कि तुम सदा सावधान रहो और अपने आपको 
बचाये रक्खो | कठिन होनेपर भी बचे रहना असम्भव नहीं है | दृढ़ 
निश्चय और सावधानीकी आवश्यकता है | 


. किसीको दु.ख पहुँचाकर अथवा किस्तीको दुखी देखकर छुखका 
अनुभव करना बहुत बड़ी भूल है । मैं तो ऐसा ही मानता हूँ कि 
दण्डसे अपराध घटते नहीं | अपराधोका नाश होता है हृदय-परिवर्तनसे 
और हृदयपरिवर्तन होता है ग्रेमसे । मगवानक्रे नियमोर जो दण्ड है, 
वह नामसे “दण्ड” होनेपर भी असल्मे है 'प्रम' ही, क्‍योंक्रि उसमें 
एकमात्र दण्डनीयके हितक्री आकाड्ला ढै। “भगवान्‌के दण्ड” का 
कियी अशमें अनुमान छगना हो तो अपनी सन्‍्तानको स्नेह्मयी 
माताके द्वारा दिये जानेत्राले दण्डप्ते लगाना चाहिये | माताका हृदय 
स्नेहसे सना होता है । वह कमी बच्चोंको डॉटती-मारती है तो इसी 
नीयतसे कि उनऊा हित हो और मारनेपर जब्र बच्चा र ने रूगता है, 
तत्र माका हृदय भी पिघल जाता है | वह भी रोने छगती है, क्योंकि 
उससे बच्चेका दुःख देखा नहीं जाता | इसी प्रकार भग्वानके 


किलीफो हुःण पहुँचाकर छुली धोना मस घाहो | १११ 


दण्डविधानमें भी उनका प्रेम और उनकी सहज दया भरी रहती है। 
यों भी कद्ठा जा सकता है कि भगवानके यहाँ “दण्ड” है ही नहीं | 
वहाँ तो प्रेम-द्वी-प्रेम है, सौहार्द-ही-सौहाद है । इसीसे भगवानने 
अपनेको प्राणिमात्रका ( पापी-पुण्यात्मा, नीच-ऊँच---सभीका ) 
'छुढ्ददू! बतछाया है---.'छु्दं सबंभूतानामः | अतएव दण्ड ही हो तो 
द्वितकी नीयतसे होना चाहिये | हम आजकल जिसे “दण्ड” कहते 
हैं, वह तो ययार्थमें देषका परिणाम दे । हम वस्तुतः अपराधीका 
छुधार नहीं करते, दम तो उसे दण्ड पाते देखकर--दुःखमे पढ़े 
देखकर प्रसन्न द्वोते हैं | हमें जो दूमरेके दु खें, उसके भद्ितर्मे 
प्रसनता होती है--यह प्रत्यक्ष विद्वष है | देष चाहता है---दु.ख, कष्ट, 
अमइलछ और विनाश, प्रेम चाहता है---सुख, समृद्धि, मड्डछ और 
जीवन | इसीसे हेपी मनुष्यकों किसीके दु ख. अहित और विनाशर्मे 
सु होता है और इमके विपरीत प्रेमीओ किसीके सुख, उत्कर्ष, 
हित और जीवनमें सु्ब होता है | तुम प्रेमी बनो, द्वेषी नहीं। 
फिर किसीके द्वारा भी तुम्हारा अद्वित नहीं होगा और तुम्हें दुख 
नहीं पहुँचेगा; क्योंकि मनु'यकों वही वस्तु अनन्तगुनी होकर वापस 
मिल्ती है, जो वह देता है | एक ही भ्ीजके अमंख्य फल होते हैं । 
भक्त अ्लेश, मित्र और दयालु होता है 

फिर जो पुरुष भगवानकी भक्ति प्राप्त करना चाहता है, उसके 
लिये तो भगवानकी बाणीका बहुत भारी मद्दत्त होना चढहिये। 
भगवानने श्रीमद्भगव्नीतामें भक्तके छक्षणोंका वर्णन करते हुए सबसे 
पहले कह्दा है--- 

अद्वेशण सर्वभूतानां मेत करण पव चना!!! 
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भक्त समस्त ग्राणियेंके ग्रति “अद्नेश” होता है, सबका "मित्र! 
होता है और जहाँ दुःख देखता है, वहाँ तो उसकी करुणाकी 
सरितामें बाढ़ ही आ जाती है। जहाँ व्यवहारमें “विरोध” का 
एक्टिंग करना पडे, वहाँ भी हेष तो होना ही नहीं चाहिये ! हेषका 
पता लगता है परिणामसे ! तुमने जिसका विरोध किया, उसका 
अहित होनेपर---उसपर सकट पड़नेपर यदि तुम्हे प्रसनता या 
उपेक्षा भी होनी है तो समझना चाहिये कि तुम मगवत्मीत्यथ या 
कतेव्यकी इश्टिसे केवल अभिनय ( एक्टिंग ) नहीं कर रहे थे, तुम्हारे 
मनमें हेष था । द्वेष न होता तो तुम्हें उसके अहितमे प्रसन्नता तो 
होती ही नहीं, उपेक्षा भी नहीं होती, क्योंकि भक्तके नाते तुम 
तो उसका हित ही करना चाहते थे। किसीके अहितकी तो 
तुम्हारे मनमें कल्पना भी नहीं होनी चाहिये, इसीसे भगवानने 
ग्राणिमात्रके साथ मैत्रीभावसे बत॑नेकी आज्ञा दी है । मित्र भी मित्रके 
शत्रुको शत्रु मान लेता है, इसलिये “दयाठ्ुता? की मी आवश्यकता 
है । दया मित्र-शत्रुका भेद नहीं करती । वह तो ऐसी बृत्ति है जो 
किप्तीका भी दु ख नहीं सहन कर सकती | अतएव भक्तके लिये 
सर्वथा “अद्वेष्टश, “मित्र” और “दयापरायण” होना अनिवार्य है । 
तुम इसी आदर्शकों सामने रखकर आचरण करनेकी चेष्टा करो, 
फिर कलहका तुमपर कोई ग्रभाव नहीं होगा | 
धन-लिप्साका परिणाम संहार 
तुग्द्दारा यह लिखना सर्वथा सत्य है कि “आजकल घनकी 
ढिप्सा बहुत बढ़ गयी है और इससे मनुष्य भगवान्‌ तथा धर्मको 
भूल रहे हैं ।! भौतिक सम्यतामें, जिसका छक्ष्य केवल ऐहिक छुख 


किसीको ढुःख पहुँचाकर सुख्ती होना मत चाहो ! ११३ 


है, ऐसा हुआ द्वी करता है। गीतोक्त अप्चुर-मानवका यही तो 
खरूप है | इसी मनोश्ृत्तिका परिणाम यूरोपका पिछला मद्दानू संग्राम है 
और इसी मनोद्वत्तिने छोककल्याणेच्छु विज्ञाकी आज लोकसंद्वारमें 
छगा दिया है | अवश्य द्वी इसका अन्तिम परिणाम बुरा नहीं द्वोगा, 
यह निश्चय है | यह तो समष्टि-शरीरका ऑपरेशन है, जो उसे 
निर्विकार--विश्युद्ध करनेके लिये हो रहा है, परन्तु जबतक पूरी 
विद्वुद्धि नहीं होगी, तवतक महामारी, महायुद्ध, देवी उपद्रव, दु.ख, 
कष्ट, संदार, नरककी यातना, आखुरी योनियोकी पीड़ा आदिके रूपमें 
ऑपरेशनका काम तो चढता ही रहेगा | अकय ही जो व्यक्ति चक्कीकी 
कीढीसे चिपटठ रहनेवाले अनाजके दानेकी तरह भगवान्‌ूका आश्रय 
पकड्ट लेगा, वह इस ऑपरेशनमे बच जायगा | 


धनकी दोड़म धर्मपर अविश्वास 


भगवानको प्राप्त करनेक्े अनेक साधन हैं---एक ही ढक्ष्यतक 
पहुँचनेके अनेकों विभिन्न मार्ग हैं और अधिकारीमेदसे उनका होना 
अनिवार्य है, परन्तु सबका छक्ष्य एक भ्सत्यः की ग्राप्ति है। इसलिये 
उनमें बाहरी विरोध दीखनेपर भी असछमें कोई विरोध नहीं है। 
केवछ साधनोंकी मिन्नता है--मार्गका भेद है | इसब्यि कभी-कभी 
उनमें जो शभ्रमवरश द्वेष-सा दिखायी देता है, वह तो सत्सझदिके 
द्वारा श्रमका नाश होते ही नष्ट हो जाता है, परन्तु आजकलके 
लोगोंमें तो किसी मी घर्मपर--साधन-मार्गपर आस्था नहीं है, उनका 
तो छक्ष्य द्वी स्थिर नहीं है । उनके हृदयोंर्मे तो अनबरत केवल 
अर्थकी--भोगाकाह्लाकी आग बंधक रही है | वे छूगातार एक- 
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दूसरेसे आगे बढ़नेमें छगे हैं और इसी दौड़में वे अपने असली 
ढक्ष्को भूछकर जहॉ-तहाँ भटक रहे हैं | इस दौड़का ही परिणाम 
है भगवान्‌की सत्तामें अविश्वास, भगवान्‌ूकी अनावश्यकताका बोध; 
शास्र ओर धर्मकी अवहेलना, शास्र और शात्न माननेवार््लेका उपद्वास+ 
सच साधु-सततोंकी अवज्ञा, मनमाना आचरण, घर्मध्वजीपन ! 


' कपट-दम्भ भी बढ़ रहे हैं 


तुम्हारा यद्द छिखना भी ठीक द्दे कि 'पहलेकी अपेक्षा इस समय 
धर्मकी चर्चा, गीताका प्रचार, हरिनाम-कीर्तन आदि बहुत बढ़ गये हैं | 
यों तो गीता और हरिकीतनका प्रचार किसी भी नीयतसे हो, अन्तमे 
उसका परिणाम अच्छा ही द्ोगा और कहियुगर्मे केवल हरिनाम 
ही जीवेंके कल्याणका एकमात्र साधन रहेगा। इसलिये युगधर्मके 
अनुसार भी ऐसा होना ठीक ही है। परन्तु जरा गहरी नज़रसे 
देखेंगे तो पता छगेगा कि धर्म-चर्चा आदिके साथ-ही-साथ कपठ, 
दम्म, छछ, धोखेबाजी, बेई्मानी, नीच कामना और धन-मानकी 
दुजर दुराकान्ला आदिका प्रवाह भी बहुत अधिक बढ़ गया है। 
कह्दनी और करनीमें, वाणी और द्ृृदयमें बहुत बड़ा अन्तर पड़ गया 
है । खाँग बढ़े हैँ, असलियत घटी है | सरछ श्रद्धा तो मर-सी गयी 
है । इसीसे वास्तविक फल भी कम ही दिखायी पड़ता है | आज 
कहा तो आस्तिकताके नामपर नास्तिकताका ग्रचार हो रद्दा है और 
कहाँ मरुभूमिकी मरीचिकाके सदश प्रेममक्तिके मिथ्या हाव-भाव 
दिखाकर सरछहददय नर-नारियोंकी श्रद्धाभक्तिका दुरुपयोग किया जा 
रहा है | सचमुच इस समय बड़ा ही दुर्दिल है । 


किसीको ढु/ख पहुँचाकर छुखी होना ११८ 


सभीको भगवानुकी आवश्यकता है 

एक बात निश्चय समझ खो कि कोई किसी भी क्षेत्रमें हो--- 
ज्ञानी हो, भक्त हो, कर्मयोगी हो, योगी हो, बेरागी हो, धनी हो, दरि्ि 
हो अथवा पापी-दुराचारी हो--सबके अभी तो एकमात्र नित्य 
परमानन्द्वन मगवान्‌ ही हैँ । इसीलिये उन रसिकशेखर अमुकी 
जबतक प्राप्ति नहीं होती, तबतक जीवकों कहीं तृप्तिकां बोध नहीं 
होता | जगव॒की उँची-से-ऊँची स्थितिमे भी वह किसी भपूर्णताका, 
किसी कमीका अनुभव करता है । अनित्य और अपूर्णते उसकी तृि 
होती ही नहीं | इसीलिये वह सदा उससे आगे बढ़नेकी कोशिश 
करता रहता है | यह नित्य और पूर्ण खुख, नित्य और पूर्ण प्रेम, 
नित्य और पूर्ण खातन्र्य, नित्य और पूर्ण रेखर्य ९३ नित्य और पूर्ण 
जीवनकी अच्युत चाह इसी बातकों सिद्ध करती है कि वह नित्य 
निरज्नन,पूर्णुखमय, प्रेममथ,खतन्त्रतामय, ऐज्र्यमव, अभृतमय सचिदा- 
नन्दघन भगवान्‌को ही चाहता है---चाहे वह उनका नाम-रूप वाणीपे 
न बता सके और अपूर्ण वाणीसे पूर्णका पूर्ण व्याख्यान हो मी नहीं 
सकता । इस प्रकार पूर्ण मगवानकी चाह ह्वोनेपर भी मनुष्य मोहबश 
भग्वानकों भूलकर अनित्य धन, जब, तन, जमीन, मकान; पंद, 
भपिकारऐश्लर्य, राज्य, वैमव, कीर्ति, यश आदिकी कामना करने छगता है 
और अनवरत उसकी पूर्तिके ढिये प्रयक्ष करता है। कामना नहीं 
पूर्ण होती तब दुखी होता है और कहीं पूर्ण दवोती है तो कामनाका 
क्षेत्र और बढ़ जाता है; इससे उसका अतृप्तिजन्य दुःख और भी 
बढ़ जाता है | ससारकी कोई भी वर्तु कामनाकी आगको बुझा 
नही सकती । कमनाके विश्ञाक अग्निकुण्डम ज्यो-ज्यों काम्य पत्तुकी 


११६ लोक-परलोकका खुघारः सांग ४ 


आहतियों पडती हैं, त्यों-ही-त्यों बह अधिक-से-अधिक भड़कती हे । 
इस प्रकार कामना्की आगमे जछता हुआ और लगातार निराशाके 
थपेड़े खाता हुआ भी प्राणी बीच-बीचम काम्य बस्तुकी प्राप्ति होनेंपर 
एक रसका आखादन करता है और मान लेता है कि इसी रसकी 
पूर्णतासे वह नित्य खुखी हो जायगा । इसीलिये बार-बार विषय-रसकी 
इच्छा करता है और उसीकी ग्राप्तिके लिये प्रयक्तशीक रहता हैं. | यह. 
जो अनित्य और भपूर्णकी इच्छा है, यही बन्धन है। यह बन्धन तब कटना 
जझुरू होता है, जब अनित्य और अपूर्णकी इच्छारओसे विरति और नित्य 
और पूर्णकी एकान्त इच्छा जाग्रत्‌ होने छगती है । नित्य और पूर्णकी 
प्राप्तिक बाद फिर खाभाविक ही कोई इच्छा शेष नहीं रहती, न नयी 
ही पैदा होती है, क्योंकि पूर्णसे पूर्णताको प्राप्त पुरुषमें कमी 'अभावका 
भाव! और “भावका अभाव होता ही नहीं । वह ख़यं ही खरूपगत 
नित्य और पूर्ण हो जाता है । 

यह जो नित्य और पूर्णकी अनन्य इच्छा है, यही जीव-जीवनकी 
अनन्‍्य परमावश्यकता है, यही उसका परम अर्थ है, जिसके डिये 
वह अज्ञातरूपमें भी सदा तड़पा करता है । इस परमार्थकी सिद्धि 
ही परम सिद्धि है | हृदयमे जब यह आवश्यकता जाग्रत्‌ हो जाती 
है, तब उसे इसको छोड़कर, जेसे डूबते हुए प्राणीको ऊपर उतरानेकी 
बातके सिवा कोई बात नहीं छुद्दाती और जेसे प्याससे मरते हुएको जछके 
सिवा और कोई चीज नहीं छुट्दाती, वेंसे ही कोई भी चीज नहीं 
सुह्याती । उसको उस समय सुख-दुःख, मित्र-शत्रु, धन-दरिद्वता, 
कीर्ति-अकीर्ति किसीकी भी चाह और परवा नहीं रहती | वह तो 
एकमात्र अपने ग्राणबन---जिसके लिये उसका चित्त एकान्त व्याकुछ 
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हो उठा है, प्रेममय प्रभुके लिये तड़पता है और पछाड़ खाता है । 
ऐसी अबस्थार्मे वे नित्य-प्राप्त, नित्य-सन्ली, नित्य-सुहृदू प्रभु उसके 
सामने, जेसे वह चाहता है वेसे ही, उसीके इच्छानुसार भाव-मेषमे 
प्रकट हो जाते हैं ओर उसे अपने दिव्य बाहुपाशम बाँधकर, हृदयसे 
छगाकर, उसके मस्तक्रपर हाथ फेरकर, सिर सूँधकर, प्रेमाश्रुओंसे 
उसके मस्तकका अभिसिश्चन कर, उसके प्रेमाश्रवारिसे अपने चरणपद्रों- 
को पखरवाकर क्तार्थ कर देते हैं । 


मगवानका सौहाद 


भगवान्‌ तो नित्य ही आते है | दिन-रातम न माद्म कितनी 
बार आते हैं | हमें उनकी आवश्यकता नहीं | इसीलिये हम उन्हे 
कह देते हैं---'फिर कभी आना; अभी अवकाश नहीं है |? भगवान्‌ 
जब कभी हमारे मनमें स्मृतिके रूपमे पधारते है, तब हम उस 
स्मृतिको पकड़ क्‍यों नहीं रखेते ? इसीलिये कि हमारे सामने उस 
समय कोई दूसरा जरूरी काम होता है | हम उनकी अवहेलना 
करते हैं | वे तिरस्क्ृत होकर चले जाते हैं, परन्तु फिर आते हैं--.- 
फिर-फिरकर आते हैं, फिर मी हम उनका आदर नहीं करते | तब 
भी वे तो हम नहीं छोडते--नहीं छोडना चाहते | हमारे भूल 
जानेपर भी वे हमें नहीं भूल सकते । हमारे तिरस्कार करनेपर भी 
वे हमारा आदर ही करते हैं | हमारे छोडनेपर भी वे हमे नहीं छोडते, 
हमारे दुल्कारकर निकाल देनेपर थी वे बार-बार आकर अपनी मधुर 
शौकी दिखाना चाहते हैं | छिप-छिपकर झाँकते हैं. नववधूकी तरह, 
स्याकुछ होकर दौड़ते हैं. स्नेहमयी जननीकी तरद । इसीलिये तो वे 
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भगवान्‌ हैं । 'मोग” हमारे बुछानेपर भी नहीं आते और हमारे न 
चाहनेपर भी, छाख ख़ुशामद करनेपर भी धक्का और धोखा देकर 
चले जाते हैं और “भगवान” बिना बुलाये ही आते हैं और न 
चाद्नेपर भी, अपमान करनेपर भी, धक्का और धोखा देनेपर भी नहीं 
जाते | यह सहज क्षपा-शक्ति ही--जो उनमें कभी भक्ृृपा करनेकी 
ताकत पैदा नही होने ठेती---उनकी भगवत्ता है | इतनेपर भी हम 
उनकी आवश्यकता नहीं समझते---यह हमारा कितना अभाग्य है। 

परन्तु वे तो तब भी नहीं छोड़ते | जब किसी भी उपायसे हम 
उनकी ओर नहीं ताकते, तब कृपापख॒श होकर वे दु.खके-- 
भयानक दुःखके रूपमें हमारे सामने प्रकट होते हैं और हमारे अंदर 
अपनी आवश्यकता जगाकर हमें अपना लेते हैं | इसीलिये तो मक्तगण 
भगवानूसे दु,खका वरदान माँगा करते हैं । 

पत्र बहुत छब्ा हो गया । त॒म्हारी बहुत-सी बारतोंका उचर 
इसमें आ गया है । अब फिर कभी । 

( ४६ ) 
बदला लेनेकी मावना बहुत बुरी है 

प्रिय महोदय ! आपका क्ृपापत्र मिला । “रोगकी मारो, रोगीको 
नहीं?, “कन्याण? में प्रकाशित इस सिद्धान्तपर आपने अपने विचार 
प्रकट किये सो आपने जिस इृष्टिसे अपने विचार छिखे हैं. वे ठीक 
ही हैं | यह सत्य है कि खय॑ भगवान्‌ श्रीराम और श्रीकृष्णने दुर्शेको 
मारा है | शात्र और कानूनमें भी दण्ड-विधान है, पर जरा खयाढ 
कीजिये---भगवानके द्वारा दुर्शेको दण्ड देनेमें या शात्र तथा काबूतके 
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दण्ड-विधानममें दुर्शेके प्रति बदला लेनेकी भावना है या उन्हें अपराध- 
शून्य विशुद्ध बना देनेकी ? बदछा लेनेकी भावना बहुत ही बुरी 
है ! इस भावनामें विवेक नहीं रहता और विवेकरहित दण्ड-विधान 
विश्ुद्ध नहीं होता | उसमें जिसको दण्ड दिया जाता है; उसके 
अनिश्की कामना भरी रहती है | यह मन रहता है कि इसे जितना 
कष्ट मिले, उतना ही अच्छा | यहाँ भी कष्ट भोगे, नरकोंकी अभ्निमें 
भी जले | कभी सुख पावे की नहीं । इसीसे उसे कष्ट भोगते देखकर 
प्रसन्नता होती है। भगवानकी मार तो उस माकी मारके समान होती 
है, जो भलेके लिये ही मारती है और मारकर खय॑ ही पुचकारती भी 
है । शात्र और न्यायकी भी यही मंशा है कि अपराधीकी अपराध- 
बृत्ति नष्ट हो जाय, वह विशुद्ध होकर शुद्ध जीवन ब्रितावे, जिसमें 
उसको और उसके द्वारा समाजको भी घुखकी प्राप्ति हो | इसमें भी 
वस्तुतः रोग-ताशकी भावना है, रोगीके नाशकी नहीं | हाँ, रोगके 
अनुसार ही दवाकी व्यवस्था होती है ) कहीं मीठी दवासे काम चल 
जाता है तो कहीं बहुत कडवी दवा देनी पड़ती है और कोई-कोई 
विशेषज्ञ तो 'काया-कल्प? ढ्वी करवा देते हैं | पर ऐसे बहुत थोड़े 
होते हैं | अल्पज्ञ छोग काया-कल्प कराने लगें तो कायाका ही विनाश 
कर दें | यह सिद्धान्त है। शेष आपका लिखना ठीक है | 
'कज्याण! के पिछडे वर्पोर्ते ऐसे उर्दू छेख छपे हैं जिन्हें पढ़नेसे 
आपका बहुत कुछ समाघान ो सकता है| #पा बनाये रक्‍खें | 
विशेष भगवल्कृपा । 
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" ( ४७) 
निन्दनीय कर्मसे डरना चाहिये, न कि निन्‍दासे 

महोदय | आपका क्षपापत्र मिछा | समाचार जाने | निवेदन 
यह है कि छोक-निन्दा जैसे एक ओर कर्त॑व्यपथमें विध्न है, बसे ही 
दूसरी ओर वह जीवन-सुधारका एक सुन्दर साधन भी है । स्तुति 
सुहदावनी होती है और बड़ी मीठी भी छगती है; परन्तु वह जीवनको 
उच्च स्तरपर नहीं ले जाती; मोहजाछ फैछाकर उन्नतिके मार्गको रोक 
देती है। निन्‍दा बुरी छूगती है, पर वह निर्दोष बनानेमें बड़ी सहायता 
करती है । स्तुति करनेवाढ्ा बिना ही हुए गुण छुना-छुनाकर मनुष्पके 
चित्तमें अहंकारका विष उत्पन्न करके उसे जर्जरित कर डालता है, 
परन्तु निन्दक अपनी तेजधार जीमकी छुरीसे उसके एक-एक सड़े 
अज्ञको का>-काटकर उसकी जरा-जरा-सी मवादको निकाल डाढनेका 
सहज प्रयत्ञ करता है---इसीसे संतोने निन्दकको निकट रखनेकी 
शिफारिस की है----“निन्दक नियरे राखिये आँगन कुटी छवाय |? 

आपका यह लिखना सत्य है कि “निन्दाको सहन करना बड़ा 
ही कठिन है ।? जब थोड़ी-सी भी निनदा सहन नहीं होती, तब जहाँ 
निन्‍्दाका जस्नोत सीमा तोड़कर बह निकलता है, वहाँ तो वह भसहाय 
हो जाती है, मनुष्यका मन तिछमिला उठता है और वह विवेकशून्य 
होकर निन्दकका नाश करनेपर उतारू हो जाता है | उसका कर्तब्य- - 
ज्ञन नथ्ट हो जाता है और वद्द अपनी सारी शक्ति इसीमें छगाकर 
अपनेको खो बेंठता है ! पर यह मनुष्यकी कमजोरी है । वीर-घीर 
मनुष्य तो वह है, जो निन्‍्दा-स्तुतिकी सीमाको छॉघकर अपने कर्तव्य- 
पृथपर अग्रसर होता है, जो निन्दक ओर स्ताबक दोनोंको पीछे ढकेल- 
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कर वीरताके साथ आगे बढ़ जाता है । बुद्धिमान्‌ वही है, जो 
अपने छाभ-हानिको सोचकर काम करे | आवेशमे या हठमे आकर 
कुछ भी कर बेठनेवाछा तो पछताता ही है । 

अतणए्व आप निन्‍्दासे मत डरिये और न स्तुतिकी चाह कीजिये 
तथा न स्तुति घुनकर प्रसन्न होइये । ससारमें किसकी निन्‍्दा नहीं 
होती * दोष देखनेवालॉकी आँखें तथा दोष कथन करनेवालोंकी 
वाणी ईश्वरतकर्मे दोष देखती और बतलाती है । फिर अपूर्ण मानव, 
जो दोष-गुणसे युक्त है,-की तो बात ही क्या है * साधक पुरुषको 
तो निन्दामे प्रसन्न होना चाहिये, क्योंकि निन्‍्दाका प्रसार होनेसे 
लोक-सम्मानकी और प्रतिष्ठाकी मीठी बीमारी मिट जाती है और साधक 
चुपचाप अपनी साधनामे प्रवृत्त रह सकता है | अवश्य ही निन्‍्दनीय 
कर्म कभी नहीं करना चाहिये, परन्तु निन्दा हो तो उसमें अपना 
परम छाम ही मानना चाहिये | डर निन्‍्दनीय कार्यसे होना चाहिये, 
निन्‍्दासे नद्दीं । 

कर २८८बछ - 
( ४८ ) 
निन्‍्दासे डर नहीं, निन्दनीय आचरणसे डर हे 

सप्रेम हरिस्मरण । आपका पत्र मिला | आपने जो कुछ लिखा 
है, उससे पता छगता है आप सर्बधा निर्दोष हैं और वे लोग अकारण 
ही आपपर कल्छू छगाकर आपका जी दुखा रहे हैं । ससारमें ऐसा 
प्राय हुआ करता है | झूठा करू तो छोगोंने श्रीकृष्पपर भी छगा 
दिया था | जिनको परचर्चा और परनिन्दामे मजा आता है, वे छोग 
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खभावतः ही ऐसा किया करते हैं | कुछ लोग बहुत बुरी नीयतसे 
जान-बूझकर ऐसा करते हैं | पर जिसकी निन्‍्दा की जाती है, वह 
यदि निर्दोष है, भगवानके सामने सच्चा है तो परिणामर्मे उसका 
कदापि अ्ह्वित नहीं हो सकता । आपको यह समझना चाद्निये कि 
भगवान्‌ आपको कलझ्ड-तापसे तपाकर और भी उज्ज्वढ बनाना चाहते 
हैं | आपके जीवनको सर्वथा निर्मल बनानेके लिये ही ऐसा हो रहा 
है | आपको इससे डरना नहीं चाहिये, न उद्विग्न ही होना चादिये। 
श्रीमगवान्‌ सर्वान्तर्यामी, सर्वतोचक्षु और सदा सर्वत्र वर्तमान हैं, 
उनसे हमारे मनके भीतरकी भी कोई बात छिपी नहीं है, यदि हम 
उन भगवानके सामने सच्चे हैं तो फिर हमें किस बातका भय है । 
साथ ही यह भी याद रखना चाहिये कि कमका फछ देनेवाले भी 
भगवान्‌ द्वी हैं, हमारे कर्मके अनुरूप ही दर्मे फछ मिलेगा | दूसरोंके 
बकनेसे कुछ भी नहीं हो सकता । 

असलमें इस प्रकारकी झूठी निन्दा्में जो भगवानकी कृपाका 
अनुभव करते हुए निर्विकार और प्रसन रहते हैं, वे ही विश्वासी 
साधु या भक्त हैं | जो छोग आपकी झूठी निन्‍्दा करते हैं, वे बेचारे 
तो दयाके पात्र हैं, क्योकि आपपर मिथ्या कलह छगाकर अपने ही 
हार्थों अपनी ही ढ्वानि कर रहे हैं | इस कुकमंका फल उन्हें भोगना 
पडेगा | पर आपको तो उनका उपकार मानना चाहिये | आपके 
लिये तो वे आपका चरित्र निर्मल बनानेमें सहायता कर रहे हैं ! 
उनके प्रति जरा भी द्वेष नहीं करना चाहिये । 

निंदक नियरे राखिये आँगन कुटी छवाय। 
बिजु पानी बिन खाथुना निर्मल करै सुभाय ॥ 


पाप कामनासे होते हैं--प्रक्ृतिले नहीं १५३ 


संर्तोकी यह वाणी याद रखने योग्य है । आपका ऐसा माष 
होगा तो भगवान्‌ आपपर विशेष प्रसन्न होकर आपकी सहायता करेंगे। 

हाँ, आप अपने चरित्रको सदा सावघानीसे देखते रहिये | उसमें 
कहीं जरा-सा भी दोष दिखायी दे तो उसे दूर करनेकी चेश कीजिये । 
किसीके द्वारा की जानेबाछी मिथ्या निनन्‍्दासे आपका कुछ भी नहीं 
बिगड़ेगा, परंतु यदि आपके अंदर सचमुच दोष होगा, निन्दाके योग्य 
आचरण या भाव होगा तो जगवके द्वारा प्रशसा प्राप्त करके भी 
आप उसके बुरे परिणामसे--अनिष्टसे बच नहीं पार्येगे । अपने 
मनकी कालिमा ही सच्चा कलक्क है, दूसरोंके द्वारा अकारण छगाया 
जानेवाछा कलछझ्ट नहीं | 

न्च्चस्क्ल्ल्य्भ्ि्च्स्िस+ 
( ४९ ) 
पाप कामनासे होते हैं--अक्ृतिसे नहीं 

सप्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिला | आपने लिखा-“भीता 

अध्याय ९ छोक २७--- 
यत्करोषि यदश्लासि यज्जुहोषि ददाओ्लि यत्‌। 
यत्तपस्यखि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपंणम्‌ ॥ 

--इस छोकके मुताबिक में मछली-मास, ताडी-शराब, अपनी- 
ल्ली-पसड्की कृया (क्रिया ) या परायी छ्ी-प्रसज्गञकी कृया ( क्रिया ), 
इतनी चीज यदि हमारी ग्रकृति समय-समयपर ग्रहण कर रही है 
तो मैं इंश्वरको अपैण कर सकता हूँ या नहीं | अगर आप कहें कि 
यह सब कम ही क्‍यों नहीं छोड़ देते तो ञ्ली छूट ही नहीं सकती | 
मछलो-मास, ताडी-दारू, परायी ल्ली-प्रहण भी नीचे लिखे ोकेके 
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मुताबिक हो ही रहा है तो हमको क्‍या करना चाहिये ।'' “छोक 
अध्याय ३ छोक ५---- 

कार्यते छावशः फर्म सर्च: प्रकृतिजैगणेः ॥? 

यहाँतक पत्रलेखक महोदयके अपने शब्द हैं । 

इसका उत्तर यह है कि श्रीमगवानने गीतामें यह बताया है 
कि मनुष्य क्षणमात्र भी बिना कर्म किये नहीं रह सकता--- 

न द्वि कश्चित्‌ क्षणमपरि ज्ञातु तिष्ठत्यकमंछत्‌। 

इसी प्रसज्ञर्मे यह कहा है कि 'सब छोग ग्रकृति-जनित गुणो- 
के द्वारा परवश होकर कर्म करनेको बाध्य होते हैं ।? 

कार्यते हावदा कर्म सर्चः परृतिजैगुंणेंः ॥ 

इसका असभिप्राय यह है कि संसारका प्रादुर्भाव ग्रकृतिजन्य 
सत्व, रज और तम--डन तीनों गु्णोसे होता है | सारा संसार 
गुणमय है और ये तीनो गुण प्रत्येक जीवमे न्‍्यूनाधिक रूपमे रहते 
है । जबतक ये गुण विषम अवस्थामें हैं, तबतक संसार है और 
जबतक संसार है, तबतक संसारका कोई भी प्राणी कर्मरहित होकर 
नहीं रह सकता, उसे इन्द्रियोके या मनके द्वारा किसी-न-किसी कर्म- 
में छगे रहना ही पड़ता है । अर्थात्‌ बुद्धिका किसी विषयमें निर्णय 
एवं निमश्वय करना, चित्तका चिन्तन करना, मनका मनन करना, 
कानका घछुनना, त्वचाका स्पर्श करना; आँखका देखना, जीभका 
चखना; नासिकाका सूँघना, वाणीका शब्दोचारण करना, पैरोंका चढना, 
गुदा-उपस्थका मछ-मृन्नादि त्याग करना और ग्राणोंका श्रास लेना-- 
आदि कार्योरमेसें कोई-न-कोई होता दी रहता हैँ | इसका यह भर्थ 
लगाना कि मनुष्य प्राकृतिक गुणोंके वशमें होकर मठछलछी-मांस खाने, 


पाप कामतासे छोते हैं--प्रक्तिसे नहीं १५५ 
शराब-ताड़ी पीने और पर-ख्री-गमन आदि पापोमे छगनेकों बाध्य होता 
है, सवेधा अनर्थ करना है । पाप प्रकृतिकी ग्रेरणासे नहीं होते । 
पापके होनेमे हेतु हें---मनुष्यके अदर रहनेवालो कामना | सगवान्‌- 
ने गीताके इसी तीसरे अध्यायमे यह स्पष्ट कहा हैं-.. 

काम एप क्रोच एव रजोगुणसमुद्धव- । 

मदाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणम्‌ ॥ 

(३।॥ ३७ ) 

'रजोगुणरूप आसक्तिसे उत्पन्न काम ही ( प्रतिहत होनेपर ) 
क्राधघ वचन जाता है | यह काम बहुत खानेवाला ( भोगोंसे कमी न 
अघानेवाछा ) और बड़ा पापी है | इसीको तुम इस विषयमे ( पाप 
बननेमें ) वेरी समझो । 

और अन्तमे भगवानने इस कामनापर विजय प्राप्त करनेके 
लिये आज्ञा दी है--- 

ज्ञहि शाञ्रुं महाबाहों फामरूपं डुराखदस ॥ 

हे महाबाहों | इस कामरूप दुर्जय शज्नुकी तुम 
मार डाछो ।! 

यदि मनुष्यकों परवश होकर पाप करनेको बाध्य होना पड़ता 
तो गीताका यह ग्रसज्ज निर्थंक होता | यही नहीं, विधि-निषेधात्मक 
समस्त शास्त्र ही व्यर्थ होते | गीतामे ही मनुष्यकों कम करनेमे ख- 
तन्‍्त्र बताया है---कर्मण्येत्राधिकारस्ते'--यह भी व्यर्थ होता | 
पर बात ऐसी नहीं है | गीताके ऐसे वाक्योंका इस प्रकार अर्थ छगा- 
कर अपने पापका समर्थन करना या तो श्रमसे होता है, या जान- 
घूझकर गीतापर पाप करानेका दोप मँढ़कर दुहूरा पाप किया जाता 
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है । भगवानूनें गीतामे काम, क्रोध और छोम---इन तीनोंको नरककी 
द्वार और आत्माका नाश करनेवाले-जीवको अधोगतिमें पहूँचानेवाले 
बतछाकर इनका त्याग करनेकी आज्ञा दी है--- 
त्रिविधं नरकस्येद द्वार नाशनमात्मनः । 
कामसः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 
हे (१६। २१ ) 
मनुष्यमे यह सरामर्थ्य है कि वह काम-क्रोध-छोभपर विजय ग्राप्त 
करे, इनको मारे और इनसे होनेवाले पाप-कर्मोको समूछ नष्ट कर 
दे। वह यदि ऐसा न करके-इन्द्रियेके वश होकर नाना प्रकारके 
पाप करता है तो दण्डका पात्र होता है । मनुष्यको जो अपने जीवन- 
में माँति-माँतिके दु खों-क्लेशोंका भोग करना पड़ता है, इसका प्रधान 
कारण उसके अपने किये हुए ये पाप ही हैं, जिन्हें वह चाहता तो 
छोड़ सकता था | अतएव आपका यह सर्वथा श्रम है, जो आप मास- 
मछली, शराब-ताड़ीके खान-पान और व्यमभिचारकों परवण होकर 
किये जानेवाले कर्म मानते हैं और इनसे छूटनेमें अपनेको असमर्थ 
बताते हैं | ये पाप प्रकृति नहीं कराती । ये कराती है आपकी भोगा- 
सक्ति, और जो भोगशक्तिके वश होकर पाप करेगा, उसको उसका 
मयानक परिणाम भी अवस्य ही भोगना पड़ेगा । 
यह आपका दूसरा महान्‌ श्रम है, जो आप गीता (९ | २७ ) 
का हवाला देकर पापकर्मक। ईश्वरके अर्पंण करनेकी बात सोचते हैं । 
इस छोकमें हवन, दान और तपके अर्पण करनेकी बात कही गयी है, 
बह तो स्पथ- ही शाद्वीय और गीताकथित हवन, दान और तप आदि 
क्रियाअओंकि डिये है। प्तुम जो कुछ भी कम करते हो, जो कुछ 
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खाते होः--.( थत्करोषि! तथा “यदश्नासि! ) इनमें श्रम हो सकता 
है, परत गीतामे भगवानकी यह स्पष्ट घोषणा है कि--- 
तस्म(चछार्य॑ प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितो 


शात्वा शख्रविधानोक्त कम कतुमिहाहसि ॥ 
( १६। २४ ) 


तुम्हारे क॒तेब्य और अकरतंब्यकी व्यवस्थामें शात्र ही प्रमाण है। 
यह जानकर तुम्हें वही कर्म करने चाहिये, जिनका शाद्ोंमें 
विधान है ।! 

अतएब वस्तुत:ः कर्म वे ही हैं, जो शात्ननियत हैं, शेष तो 
विपरीत कर्म यानी निषिद्ध हैं । निषिद्ध कर्मोको कभी भगवानके 
अर्पण नहीं किया जा सकता | भोगासक्तिवश पापकर्म करना और 
उन्हें भगवानके समप॑ंण करनेकी बात सोचना ही एक बड़ा पाप है | 

अतएव आप दोनो ही श्रर्मोको तुरत छोड़ दीजिये | याद 
रखिये कि न तो आप मछली-मास खाने, शराब-ताडी पीने और 
व्यभिचार करनेके लिये परवश हैं और न किसी भी पापकर्मकों कमी 
भगवानके अप॑ण ही किया जा सकता है | आपके जो मित्र या ग्रुरु 
गीताका इस ग्रकारका अर्थ करते हैं, उनसे भी सावधान रद्दना 
चाहिये । 


>> 5579 /20- 
(५० ) 
काम नरकका द्वार है 
सप्रेम हरिस्मरण | कृपापत्र मिल्य | धन्यवाद | आपके प्रशभोपर 
मेरा अपनां विचार इस प्रकार द-- 
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( १ ) 'मायाबस परिछिन्न जड जीव कि ईस समान! में “जड! 
शब्द अज्ञानीका वाचक है । अज्ञानी जीव ही आत्माके खरूपको भूछ 
जानेके कारण अपनेको मायाके अधीन और परिच्छिन मानता है । 
प्रभुकी कृपासे उनका साक्षात्‌ कर लेनेके बाद भज्ञान नही रहता | 
फिर मायाकी अधीनता और परिच्छिन्नताका श्रम भी नहीं होता । 
यही जीवका शुद्ध रूप है। वह अपनेको भगवान्‌का किड्डूर मानता 
और सब कुछ भगवत्खरूप समझता है | उसके और भगवान्‌के बीच 
फिर कोई दूसरी वस्तु नहीं आती | वह भगवान्‌की सेवाका सुख 
उठानेके ढिये ही अपनेको उनसे प्रथक््‌ रखता है | वस्तुतः तो वह 
भी भगवत्खरूप ही है | इस प्रकार शुद्ध रूपमें आया हुआ जीव 
भगवानके सद्श ही नहीं; उनसे अमिन्न है | फिर तो वह “जीव! 
नहीं, विशुद्ध आत्मा अथवा भगवान्‌का किह्जडर है। “चेतन अमल 
सहज छुख-रासी” है | जबतक वह मायाके अधीन होकर भूला-भटठका 
फिरता है, तमीतक प्रमुसे दूर या विछा-सा हो रहा है । इस श्रम 
या अज्ञानको दूर करनेका उपाय है अनन्य भक्तिके द्वारा प्रभुका 
साक्षात्कार अथवा विवेक्ननिष्ठाके द्वारा तत्तज्ञानकी उपलब्धि | 
प्रभ-मजन ही छुग्म ओर अमोघ उपाय है, उससे तत्त्वज्ञान भी श्राप 
होता है, अत. प्रभुकी निरन्तर भक्तिद्वारा उनके साक्षात्कारका यत्र 
प्रत्येक जीवको करना चाहिये | 

( २ ) ईश्वरको “कतुमकतुमन्यथाकत समर्थ: कहा गया है । वे 
करने, न करने अथवा अन्यथा करने ( विधानको पछट देने ) में भी 
समर्थ हैं | साराश यह है कि भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ हैं | आपकी 
शक्क है----'क्या वह बीत हुए समय ( भूतकाछ ) को छोटा सकता 
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है ” उत्तरमें निवेदन है, “हाँ !! भूत, वर्तमान और मविष्यका भेद 
उन्हीं छोगोके लिये है, जिनका जीवन एक नियत समयतकके लिये 
है । नित्य सनातन परमात्माकी इृष्टिम न भूत है, न भविष्य | उनके 
लिये सब कुछ वर्तमान है | वे खयं ही काछ हैं, उन्हींके गर्भमें यह 
सारा प्रपन्च चल रहा है। आपने पुराणोमें पढ़ा होगा, जब सारे 
जगत॒का प्रछ्य हो गया था, सब कुछ एकार्णवर्मे डूब चुका था, उस 
समय भी बालरूपधारी मुकुन्दके मुखमें प्रवेश करके महर्षि मार्कण्डेयने 
तीनों छोकोंका पूर्ववत्‌ दर्शन किया था | एक ही व्यक्तिने एक दी 
समय प्रछ्य और सृष्टि दोनोंका दृश्य देखा था । वास्तवर्मे हम सूर्यके 
उदय-अस्तद्वारा काछकी गणना करके भूत, भविष्य, व्तेमानका विभाग 
करते हैं, परतु काछ तो नित्य शाश्रत है, वह तो उस समय भी 
रहता है, जब सूर्य-चन्द्रका पता भी नहीं चलता । कालके ही उदरमें 
सूर्य-चन्द्रमाकी सृष्टि होती है | 'सूर्याचन्द्रमसौ घाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ |! 
हम कालका आरम्म कल्प अथवा सृश्टिके आरम्भसे मानते हैं, परंतु 
उस महाकालके जठरमें न जाने कितने करोड़ों बार सृष्टि और प्रढयकी 
'छीला हो चुकी है । अतः नित्य कालकी सश्सि भूत-भविष्य मिथ्या 
हैं, बतैमान ही सत्य है, ऐसी दशामें जिसे हम अतीत या भूत कहते 
हैं, वह प्रभुके खरूपमें वर्तमान ही हो तो क्या आश्चर्य है 
( ३ ) आपकी जीवन-गाथा पढ़ी । पढ़कर खेद हुआ | आप 
उच्च कुछमें उत्पन्न हुए | आपके घरमें धर्माचरणका वातावरण है । 
सब लोग उच्च विचारके और सचरित्र हैं| आपलोगोंके यहाँ साधु 
पुरुष भी आते-जाते रहते हैं, तब भी आपके हृदयमें इतना भयड्डर 
मोह अभीतक कैसे बना हुआ है £ भाई ! भोगोंकी तृष्णाका कभी 


लो० प० सु० भा० ४---९--- 
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अन्त नहीं है। आपने मनो5नुकूछ पत्नीकी सार्थकता इसीमें समझी है 
कि भोग्गेकी अबुझ पिपासाको शानन्‍्त करनेका अबाध अवसर प्राप्त हो । 
राजा ययातिके सोलह हजार दो स्लियाँ थीं।( अपनी सोलह हजार 
उुन्दरी सखियोंके साथ शर्मिष्ठा उनके अन्तःपुरमें रहती थीं और 
अप्रतिम रूपवती देवयानी उनकी महारानी थीं; ) फिर भी हजारों 
वर्षोतक विषयसेवनके बाद भी उनकी तृष्णा शान्त नहीं हुई और वे 
दूखी होकर पुकार उठे--- 

न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति। 

हविषा छृष्णयर्त्तेथ. भूय परवामियथेते ॥ 

यत्पृथिव्यां न्ीहियव॑ हिरण्यं पशवः ख््रियः। 

एकस्यापि न पर्याप्त तदित्यतितषां त्यजेत्‌॥ 

पूण. वष्सएस्त॑ मे विषयासक्तचेतस+ । 

तथाप्यजुदिन तृष्णा थत्तेष्वेव ६ि£ जायते॥ 

“भोगोंकी इष्छा कभी भोगसे नहीं शान्त हो सकती, जैसे घी 
डालनेसे आग और अ्रज्वलित होती है, उसी प्रकार भोग भोगनेसे 
उसकी इच्छा और बढ़ती जाती है । इस संसारमें जितने धान, जौ; . 
सुबर्ण, पशु और लियाँ हैं, वे सब एक भनुष्यके लिये भी पूर्ण नहीं 
हैं; अर्थात्‌ ये सब एक पुरुषको ही दे दिये जायेँ तो भी वह यह 
नहीं कह सकता कि “बस, अब पूरा हो गया, और कुछ नहीं चाहिये ।? 
विषय मनको फैसाये हुए मुझे एक हजार वर्ष पूरे हो गये, तो भी 
प्रतिदिन उन्दहींकी छाठसा बनी रहती है ।! 

गीतार्मे 'काम को <दुष्पूर अनछ” कहा है अर्थात्‌ काम वह 
अग्नि दे, जिसमें विश्योकी कितनी ही आहति पड़े, वह कमी तृप् 
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नहीं होता | उसका कमी पेट नहीं भरता | इसीडिये वह “महाशन! 
भी कहद्दा गया है | इसके लिये गीताका स्पष्ट आदेश है--“इस 
कामरूपी दुर्धषे शत्रुको मार डाछो ।? 
जहि छात्र. महावाहोी कामरूप॑ दुराखदम ॥ 
नरकके तीन दरवाजोंमें काम सबसे प्रमुख है | आपकी पक्ी 
देहातकी सीधी-सादी महिल्य हैं, इसे आप अपना सौभाग्य समझें । 
यदि सतीलको कुसंस्कार माननेवाठी कोई शहरी पत्नी आपको मिल 
गयी होती तो वह आपके पहले ही आपके पथका अनुसरण करती ! 
यदि आप एक निरपराध पक्नीके रहते हुए दूसरीका चुनाव करने 
चलते तो वह बहू भी शायद दूसरा पुरुष चुननेमें तनिक भी संकोच 
नहीं करती । उस समय आपके हृदयमें जो आग जलती, उसे बुझानेकी 
आपमें शक्ति नहीं रह जाती | अबतक पक्कीने आपकी इन दुष्प्रवृत्तियों- 
को जानकर भी विरोध नहीं किया, यह भारतीय सतीकी सहज 
उदारता है | वह उपेक्षा और तिरस्कारको चुपचाप पी जाती है, 
परंतु पतिको दुःख न हो, इसके ढिये “उफ्‌! भी नहीं करती । इन 
सतियोंके इस त्याग और बलिदानका आप-जेसे पुरुष अनुचित छाम 
उठाने छगे हैं | इसीलिये अब नारियोंमें भी इसकी प्रतिक्रिया होने 
छी है और इस प्रकार हमारा समाज रसातढऊकी ओर गिरता चला 
जा रह्य है ! 
आप विवेकशील हैं, ईशवरके समान वननेकी इच्छा रखनेवाले 
शुद्ध चेतन सहज सुखराशि आत्मा हैं, फिर जड हाड़-मासके पुतले- 
पर पागल होकर अपना सर्वनाश क्‍यों कर रहे हैं ? मनुनी कद्दते 
दैं-..'मनुष्पकी आयुको नष्ट करनेवात्य पाप परल्री-सेवनसे बढ़कर 
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दूसरा नहीं है |! अबसे भी आप अपने पूर्वजोंकी, अपने कुकी 
मान-मर्यादाको ध्यानमें रखकर आत्मोत्थानके पथमें छगिये। विषयके कीट 
बनकर नरकर्म पहुँचनेके लिये सुरंग न खोदिये | मेरा तथा समस्त 
शार्त्रोका भी मत यही है कि इस पाप-पथपर आप पैर न रकक्‍्खें। सत्सज्ल 
करें | सत्पुरुषोंकी जीवनी पढें । माता दुर्गा आपकी इशष्टदेवी हैं, उनसे 
रोकर प्रार्थना करें---'मा ! मुझे बछ दो, मैं तुम्हारा योग्य पुत्र बन 
सकूँ | सदा सर्वत्र समस्त द्लियोंमें केवल तुम्हारे मातृरूपके ही दर्शन 
करूँ |” माता आपका मह्कछ करेगी । शेष प्रभुकी कृपा ! 


(५१) 
चुराईका कारण अपने ही अंदर खोजिये 

आपका क्ृपापत्र मिला | उत्तरमें कुछ विलुम्ब हो गया है, 

इसके लिये क्षमा करे | वात यह है कि हमछोग दूसरोंके अच्छे- 
बुरे कार्योपर, दूसरोंकी उन्नति-अवनतिपर और दूसरोंकी सद्गति- 
दुर्गतिपर विचार करनेमें और उनपर अपना मत देनेमें जितना समय 
नष्ट करते हैं, उतना समय यदि श्रीभगवानके नाम-ढीला आदिके 
“चिन्तनमें ओर उनके गुण-कीततनमें छगायें तो हमें बहुत बडा छाम 
हो सकता है | जहाँ दूसरोंके गुण-दोष-चिन्तन और कथनमें राग- 
द्ेष, स्तुति-निन्ठा होती है और मनमें वेसे ही संस्कार अज्लित होते 
हैं, वहों यदि हम श्रीमगवानके दिव्य कल्याणमय गुणगणका स्मरण- 
कीर्तन करें तो हमारे अंदर छिपे हुए पाप नष्ट हो जाते हैं | अन्त करण 
शुद्ध होता है और भग्वानकी भक्ति प्राप्त होती है। पर हम इतने 
मूढ़ हैं कि हर्मे परचर्चा बहुत मीठी छगती द्वैे और इसीसे हम अपने 
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जीवनके अमूल्य समयको व्यर्थ ही इसमें छगाकर विविध भाँतिकी 
असत्‌ भावनाओं, कुबिचारों एवं हुग्रेगेंको अपने अदर भरते 
रहते हैं ! 

इससे एक बड़ी हानि यह होती है कि हमे अपने दोषोकी 
ओर देखनेका समय नहीं मिछता और अदर-ही-अदर दोप बढ़ते 
जाते हैं | असल्मे बुद्धिमान मनुष्य तो वही हैं कि जो अपने उत्पान- 
पतनकी ओर दृड्टि रखकर नित्य-निरन्‍्तर सावधानीके साथ पतनके 
कारणोंको दूर करता रहता है | 

आपको मैं कया परामर्श दूँ | मुझे तो ऐसा छगता है कि 
जबतक आप अपनी बुराइयोंकी ओर ध्यान देकर उनको मिठानेका 
पूर्ण प्रयक्ष नहीं करेंगे, तबतक अपने प्रतिद्वन्द्रियोसे अच्छाईकी आशा 
करना आपके छिये निराशाका ही कारण होगा | मलुप्य अपनी 
बुराई नहीं देखता, इसीसे उसे दूसरोंमें सारी बुराईका विस्तार दीखता 
है । और जितनी बुराई दीखती है, उतना ही द्वेष बढ़ता है तथा 
जितना द्वेष बढ़ता है, उतनी ही बुराई भी अधिक दीखने छंगती है । 
यह नियम है कि जिसमें राग होता है, उसके दोष भी गृणके रूपमें 
दिखायी देते हैं और जिसके प्रति द्वेष होता है, उसके गुण भी दोष- 
रूप दीखते हैं | मनुष्यको दूसरेकी बुराईका कारण अपनेमे खोजना 
चाहिये | सचाई और गहराईसे देखनेपर तुरत ऐसा कोई दोष अपनेमें 
दौख जायगा, जो दूसरेमे बुराई उत्पन्न करनेमें हेतु है । 

आप पढ़े-लिखे हैं, समझदार हैं | सोचिये, अपनी ओर देखिये | 
यदि मेरी बात मानें तो श्रीमद्धगवद्वीतीके १६ वें अध्याय- 
को ध्यानसे पढ़िये और उसमें वर्णित आधुरी-सम्पदाके छक्षणोसे अपने 
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आचरणोंकी तुढना कीजिये | आपको पता छोगा कि आपमें दोष हैं 
कि नहीँ | और यदि दोष हों तो फिर, उनको दूर करनेका प्रयत्न 
करना आपका कत॑न्‍्य ही होगा | 

इसीके साथ-साथ आप नित्य कुछ समयतक भगवानके महूल- 
मय नामका जप कीजिये और इस मानसिक अशान्तिके कारणका 
सच्चा सन्धान बतढाने और उसे दूर करनेके लिये दयासिन्धु मगवानसे 
कातर प्रार्थना कीजिये । आप विश्वास रखिये, आपकी कातर प्रार्थना 
अकारण छुह्ददू भगवान्‌ अवश्य सुर्नेंगे और आपको मानस शान्ति 
प्राप्त हो, इसकी समुचित व्यवस्था कर देंगे | आपको ऐसी आँख 
देंगे, जिससे आप अशान्तिके कारणको, जो आपके ही अंदर वर्तमान 
है, स्पष्ट देख सकेंगे और साथ ही ऐसी शक्ति देंगे, जिससे आप 
उसका अनायास ही विनाश भी कर सकेंगे | उस कारणके मिट्ते 
ही आप निर्मल शान्तिका अनुभव करेंगे । 


(५२) 
मनुष्य-शरीर पाप बठोरनेके लिये नहीं है 

सम्रेम हर्स्मिरण । आपने अपने पत्रमें हृदय खोलकर रख 
दिया है । वास्तवमें आजकंछ व्यापारमें श्वूठ-कपटकी प्रवृत्ति बहुत 
बढ़ गयी है | छोग यही समझने छगे हैं कि बिना झूठ बोले न तो 
व्यापार होगा और न रोटी ही चछ सकेगी । 

यद्द सब इसलिये हो रहा है कि लोगोंका भगवानपरसे विश्वास 
उठता जा रहा है | वे भगवान्‌ और उनकी दयाको मूल गये हैं । 
जब (ूर्वजन्मके महान्‌ पाप उदय द्वोते हैं और उनका प्रभाव कहता 
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है, तभी भगवानकी विस्मृति द्ोती है | यह भगवानकी विस्मृति ही 
विपत्ति है और उनका निरन्तर स्मरण ही सम्पत्ति है। “बिपदू 
विक्मरणं विष्णो; सम्पन्नारायणस्मृतिः ।? 

धन और भोगकी छाछसा इतनी बढ़ गयी है कि उसके सामने 
भगवान्‌का कोई महत्त्व ही नहीं रह गया है | यह धन और भोगेंकी 
आसक्ति मनुष्यको दु:ख-देन्यके किस अत गत॑मे गिराकर डुबो 
देगी, कहा नहीं जा सकता | यबपि रात-दिन झू&-कपठ करने और 
द्षय-हाय करते रहनेपर भी घन और भोग उतने ही मिलते हैं, 
जितने कि प्रारब्धर्म हैं, तथापि मनुष्य व्यर्थकी चिन्ताओंका भार सिर- 
पर लेकर रात-दिन दुःखकी ज्वाछममें जलता रहता है | यह कितना 
बड़ा दुर्भाग्य है ! 

जब हम भाताके गर्भमें रहते हैं, उस समय हमारा पाछन- 
पोषण कौन करता है * शेशवावस्थामें, जब कि हम अन्नका एक 
दाना भी पचा नहीं सकते, माताके स्तनोमे सुपाच्य एवं अमृतमय 
दूधका मधुर स्रोत कौन बहाता है * कया उस समय भी हम अपने 
प्रयततले रोटी पाते ओर जीवन धारण करते हैँ £ कदापि नहीं | उन 
सभी अवस्थाओंम दयामय भगवान्‌ ही हमारे सारे योगक्षेमका वहन 
करते हैं | समस्त जीवनरम हमे जो कुछ मिछता है, वह सब हमारे 
प्राव्घके अनुसार भग्वान॒की दयापे द्वी प्राप्त होता है | फिर दम 
व्यर्थ झूठ-कपटका आश्रय लेकर अपने जीवनको सदाके ढिये दुःख- 
मय क्यों बना रहे हैं ? 

मनुष्यका शरीर इसलिये नहीं मिल्या है कि अन्यायसे, पापसे 

जौर झूठ-कपठसे वन इकट्ठा करनेका प्रयल करके अपने भावी 
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जीवनको नरककी ग्रचण्ड अग्निर्मे झोक दें | दयासागर दीनवन्धु 
भगवानने जीवको यह एक अवसर प्रदान किया है | जीव मानव- 
शरीरको पाकर यदि सत्कर्ममें ढछगता और भगवान्‌का भजन करता है 
तो वह सदाके लिये भवबन्धनसे मुक्त दो परमानन्दमय प्रभुक्े नित्य- 
धाममें चला जाता है | यदि भोगोंकी आसक्तिमें पडकर वह सारा 
जीबन पापमे विता देता है तो नरकोंकी प्रचण्ड ज्वाछामें झुल्सनेके 
पश्चात्‌ उसे चोरासी छाख योनियेमिं भटकना पड़ता है | क्षणिक 
विषय-सुखके लिये करोड़ों, अरवो जन्मोतक दु.ख और कष्टमे जछते 
रहना कहाँकी बुद्धिमानी है * दूसरे छोग पाप करते हैं; झूठ बोलते 
हैं. तो वेसा करें, वे मूर्ख हैं, भाग्यहीन हैं, आँख होते हुए भी अंधे 
हैं। उन्हे भी नम्रतासे समझाना चाहिये, परंतु हम इसके मयंकर 
परिणामको जानते हुए भी ऐसी भूल क्यों करें ” धर्मका पालन अपनी 
ही ओर देखनेसे होता है, दूसरोंकी ओर देखनेसे नहीं । दूसरे 
लोग नदीमें डबकर प्राण देते हों तो क्या उनकी देखा-देखी हम भी 
वही करेंगे १ 

ये भोग नश्वर हैं, क्षणिक हैं । यह दुर्लभ मानव-दरीर भी 
पता नहीं, कब हाथसे चछा जाय | यह समझकर अब भी चेतना 
चाहिये | जो समय ग्रमादमें बीत गया, सो तो बीत गया | अब नहीं 
बीतना चाहिये, *अबरों नसानी, अब न नसेहों । राम-कृपा भव-निसा 
सिरानी, जागे फ़िरि न डससेहों |? ऐसा निश्चय करके बुरे कर्मोकी ओरसे 
मनको खींचें | 'भूखों मर जायेंगे, दरिद्र हो जायँगे, मगर अन्यायसे, 
चोरीसे, धन नहीं कमायेंगे, दूसरेके खत्वका हरण नहीं करेंगे!, ऐसी 
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दढ़ प्रतिज्ञा करके भगवानके मरोसे रहकर उनन्‍्हींकी आज्ञासे न्यायपूर्वक 
व्यापार कीजिये | उससे थोड़ी भी आय हो तो वह अमृत है। सच्चा 
भगवद्विश्वासी तो न्‍्यायके अनुसार कर्ममात्र करता है, छाभ-दहवानि, 
सिद्धि-असिद्धिकी ओर उसकी दृश्टि ही नहीं रहती । न्यायसे छाभ 
हो तो अच्छा, किंतु छामके लिये अन्यायपथपर कदम नहीं बढ़ाना 
है | भगवानपर विश्वास रखनेवाछ पुरुष तो यह सोचता है--. 


विश्वस्य यः स्थितिलयोदड्भवहेतुरायो 
योगेश्वरेरपि दुरत्यययोगमायः । 

क्षेमो विधास्यति स नो भगवांस्॒यघधीश- 
स्तत्रास्सदीयविस्शेण  कियानिद्दाथः ॥ 

“जो इस जगत्‌की उत्पत्ति, पाछन और संहारके एकमात्र कारण 
हैं, सबके आदि हैं, बड़े-बड़े योगेश्वरोंके किये भी जिनकी योगमाया- 
का पार पाना कठिन है, वे त्रिकोकीनाथ भगवान्‌ विश्वम्भर ही हमारा 
कल्याण --हमारे योगक्षेमका वहन करेंगे | इसके लिये हमारे चिन्ता 
करनेसे क्‍या छाम होगा ? 

आपके हृदयमें झूठ-कपटके लिये पश्चात्ताप होता है, यह शुभ 
लक्षण है | इसे आप भगवान्‌की कृपा दी समझें । दूकानपर जानेपर 
जब आप अपनेको रोक नहीं पाते, ग्राहकोंकों पठनेके लिये श्ूृठका 
आश्रय लेते हैं, उस समय आपपर छोमका भूत सवार हो 
जाता है । यह वस्तुत. आपका शत्रु है | मनुष्य अपनी दुर्बछतासे 
ही इन भीतरी शन्नुओंको पनपनेका अवसर देता है | वह चाहे तो 
सनका नाश शीघ्र ही कर सकता है; पर चाहता नहीं, वह इन 
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शत्रुओंकोी ही मित्र मानता है । गीतामें आत्माका पतन करनेवाले 
नरकके ये तीन दरत्राजे बताये गये हैं-. 


तिविधं नरकस्येद॑ द्वारं. नाशनमात्मनः | 
कामः क्रोधचस्तथा लोभस्तस्मदेतत्तयं त्यजेत्‌ ॥ 


(१६। २१ ) 


मेरी सझाह है कि आप भगवानसे रोकर प्रार्थना करे और 
कहें--“भगवन्‌ | मेरे हृदयमें निवास करके समस्त दोषों और 
दुर्युणोंको दूर मगाइये | हमारा तन, मन, प्राण सब आपको अर्पित 
है । आप ही इस रथके सारथि अथवा इस यन्त्रके यन्त्री बनकर इसका 
संचाढन करें | मैं आपके सकेतोंपर यन्त्रकी भाँति कार्य करता रहूँ।? 
भगवान्‌ आपकी कातर ग्रार्थना छुनेंगे और हर समय आपकी रक्षा 
करेंगे | दूकानपर भी जब छोमकी द्वत्ति जाग्रत हो, तब आँख बद 
करके भगवान्‌का स्मरण कीजिये । उनके नामका जप करते रह्दिये । 
जो भी ग्राहक आपके पास आवे, उसे भगवानका खरूप समझकर 
आदर कीजिये और उसके साथ निष्कपठमावसे सत्य कहिये । ऐसा 
करनेसे आरम्भमें कुछ कठिनाई होगी, कुछ द्वानि होती हुई-सी 
दिखायी देगी; किंतु जब आपकी सचाई और इमानदारीका प्रभाव 
ग्राहकोपर पड़ेगा, तब आपकी साख दूसरोकी अपेक्षा अधिक जम जायगी। 
भगवान्‌ तो प्रसन्न होंगे ही । मेरा तो यह विश्वास है कि भगवान्‌की 
ओर हमारी भक्ति, हमारा प्रेम बढ़ता रहे तो छोकिक दृश्टिसे हानि 
उलठनेपर भी वस्तुत, लाभ ही होता दे | शेष भगवत्कृपा 
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(५३ ) 
परदोष-दर्शनसे बड़ी हानि 
सम्रेम हरिस्मरण । आपका क्ृपापत्र मिला | आपने 
में जो-जो दोष बतछाये हैं, सम्मव है. इनमेसे कुछ उनमें हो | यह 
भी सम्भव है कि उनमें बहुत थोडे दोष हों और आपको अधिक 
दिखायी पड़ते हों | यह नियम है कि जिसमें राग होता है, उसके 
दोष भी गुण दीखते हैं ओर जिसमे द्वेष होता है, उसके गुण भी 
दोष दीखते हैं । फिर, दोष देखते-देखते जब दोष-दशनका खभाव बन 
जाता है, तब दूसरोंके थोड़े दोष भी बहुत अधिक दीखते हैं और कहीं-कहीं 
तो बिना ही हुए दीखने लगते हैं | ऐसे छोगोंको, द्ेष रखनेवार्कोकी 
बात तो दूर रही, भगवान्‌तकरमें दोष दिखछायी देते हैं | इसीलिये 
सतोने दूसरोंके दोष देखने और दूसरोंकी निन्दा करनेको साधनका 
एक बहुत बड़ा विष्न बतछाया है; क्योंकि दोषदर्शाके मन, बुद्धि 
और वाणी नित्य-निरन्तर दोषोंके जगतुर्मे ही बिचरते हैं, वे खप्नतकमें 
भी पराये दोषोंकी ही आलोचना करते हैं. | परिणाम यह होता है 
कि भाँति-माँतिके दो्षोंके चित्र उनके चित्त-पठपर अद्लित होते चले 
जाते हैं। चाणीमें असत्य, निन्‍्दा, पेशुन, परापबाद तथा परापकारका 
दोष आ जाता है । दोष-दर्शनके कारण दोषी दीखनेबाले व्यक्तियोंके 
कार्योंकी देखने और उनका स्मरण करनेसे हृदयमे जलन होती है | 
फछ्त, द्ोह, पैर बद्धयूल होकर क्रोध और हिंसाको क्रियाएँ होने 
छाती हैं | बेर यहाँ समाप्त नद्ीं होता, वह मरनेके बाद परकछोक 
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और पुनर्जन्ममें भी साथ रहता है | इसीलिये बुद्धिमान्‌ पुरुष कभी 
किसीका दोप नहीं देखते और न वे कभी परदोपकी चर्चा करके ही 
पाप बटेरते हैं | वे वस्तुतः बडे ही भाग्यवान्‌ पुरुष हैं, जिनके 
मनसे कभी परदोषका चिन्तन नहीं होता और जिनकी वाणीसे कभी 
पर-दोषका कथन नहीं होता । श्र॑यस्कामी पुरुषको तो अपने ही 
दोषोंसे अवकाश नहीं मिलता, फिर वह दूसरोके दोपोंको देखनेके 
लिये तो समय ही कहोंसे छाये ” पर हमारा खभाव तो इतना बिगड़ 
गया है कि हम अपने दोर्षोकी ओर तं। कभी दृष्टि ही नहीं डालते 
और दूसरोंके दोर्षोको हजार आँखोंसे देखते हैं | तुल्सीदासजी 
महाराजने कहा है--- ह 

आप पापको नगर बसावत सहि न सकत पर-खेरो |! 

महाभारतमें आता है- 

राजन सर्षपमातराणि परच्छिद्राणि पश्यसि। 


आत्मनो विल्वमात्राणि एश्यन्नपि न पद्यसि ॥ 
( आदिपव ७४ | ८२ ) 


( शकुन्तछ कहती है---) 'राजन्‌ ! दूसरेका सरसों-जितना 
छोटठा-सा छिद्र भी आप देख रहे हैं और अपना छिद्र बेलके जितना 
बड़ा है, पर आप उसे देखकर भी नहीं देखते ।' 

राग-द्ेष न होनेके कारण जिनकी बुद्धिरूपी ऑखे वस्तुके 
यथार्थ खरूपको देखती हैं, वे यदि खाभाविक सौहार्दवश किसीको 
दोषमुक्त करनेके डिये ग्रेमपूर्वक उसके दोषोको बतढायें तो इसमें 
आपत्ति नहीं है | पर इस प्रकार निर्दोषबुद्धिसे दोष देखने और बतानेवाले 
व्यक्ति विरले ही होते हैं। आजकल तो अपने सच्चे और प्रसिद्ध 
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दो्षोको वागाडम्बरसे छिपाकर अपनेमें छठे गुणोंका आरोप किया 
जाता है और उनका ढिंढोरा पीठ जाता है, एवं दूसरेके सच्चे 
गुणोपर दोषोका मिथ्या आरोप करके उनकी निन्दा की जाती है । 
राजनीतिक क्षेत्रमे तो यह व्यवहार जीवनका एक आवश्यक अच्ड-सा 
बन गया है | जन-तन्त्रके नामपर होनेवाले चुनावोंमें यह प्रत्यक्ष 
देखनेमें आता है कि जनताका नेतृत्व करनेवाले बड़े-बड़े सुशिक्षित 
गहानुभाव वोटके डिये किस ग्रकारसे मिध्या आत्म-विज्ञापन करते हैं 
और ग्रतिपक्षीकी मिथ्या निन्‍दा करके उसको गिरानेका कैसा निन्‍्दनीय 
और जधन्य प्रयत्ञ करते हैं एवं इस नंगे नाचर्मे उन्हें जरा भी छूजा 
नहीं आती, बल्कि इसीमें गौरव माना जाता है और विजयकी 
बधाइयोँ बॉँटदी जाती हैं । इस दशामें दोष देखनेकी प्रद्नत्ति 
केसे दूर हो 

इसका एक ही उपाय है और वह यह है कि अपने दोधोंको 
नित्य-निरन्तर बड़ी सावधानीसे देखते रहना, ऐसी तीक्ष्ण दृष्टि रखना 
कि मन कमी धोखा दे ही न सके और क्षुद्र-से-क्षुद्र दोष भी छिपा 
न रहे | साथ ही यह हो कि दोषको कभी सहन नहीं किया जाय, 
चाहे वह छोटे-से-छोटा ही हो । इस प्रकार करनेपर अपने दोष 
मिटते रहेंगे और दूसरोंके दो्षोका दर्शन और चिन्तन क्रमश, वद्‌ 

हो जायगा | अपने दोष एक वार दीखने छगनेपर फिर वे इतने 

. अधिक दीखेंगे कि उनके सामने दूसरोंके दोष नगण्य प्रतीत होंगे 
और उन्हें देखते छा आयेगी | कंबीरजीने कहा है--- 

चुरा जो डेखन में चछा घुरा न पाया कोय। 

जो तन देखा आपना मसुझ-सा बुरा नकीय!।! 
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जो साधनसम्पन्न बड़भागी पुरुष अपने दोष देखने ढगते हैं, 
उनके दोष मिटते देर नहीं लगती | फिर यदि उनको अपनेमें कहीं 
जरा-सा भी कोई दोप दीख जाता है तो वे उसे सहन नहीं कर 
सकते और पुकार उठते हैं कि 'मेरे समान पापी जगत दूसरा 
कोई नहीं है |! एक बार महात्मा गॉधीजीसे किसीने पूछा था कि 
“जब सूरदास, तुल्सीदास-सरीखे महात्मा अपनेको महापापी बतदाते 
हैं, तब हमछोग बडे-बडे पाप करनेपर भी अपनेको पापी मानकर 
सकुचाते नहीं, इसमे क्या कारण है » महात्माजीने इसके उत्तरमें 
कहा था कि “पाप मापनेकी उनकी गज दूसरी थी और हमारी दूसरी है |? 
सारांश यह कि दूसरोंके दोष तो उनको दीखते नहीं थे और अपना 
क्षुद्र-सा दोष वे सहन नहीं कर सकते थे | मान लीजिये, मक्त 
सूरदासजीको कभी क्षणमरके लिये भगवान्‌की विस्मृति हो गयी 
और जगत्‌का कोई दृश्य मनमें आ गया, बस, इतनेसे ह्वी उनका 
हृदय व्याकुछ होकर पुकार उठा-- 

मो सम कोन कुटिक खछ कासी । 

जिन तलु दियो ताहि दिसरायो ऐपेस्तो नमक दरामी ॥ 

६ ५ ५ 4 श 

मनुष्यको चाहिये कि वह नित्य-निरन्तर भात्म-निरीक्षण करता 
रहे और घंटे-घंटेमें बड़ी सावधानीसे यह देखता रहे कि इतने समयमें 
_मन, वाणी, शरीरसे मेरे द्वारा कितने और कौन-कौन-से दोष बने 
है। कौर भविष्य दोष न बननेके डिये भगाने बड्पर निक्षय 
करे तथा भगवानूसे प्रार्थना करे कि वे ऐसा बल दें 


संकुचित खार्थ बहुत धुश है १४३ 


अतएव आपसे मेरा यही विनम्र अनुरोध है कि आप उनके 
दोषोंकी न देखकर गहराईसे अपनी ओर देखिये | सावधानीसे 
देखिये | आपको इतना तो अवश्य ही दिखायी देगा कि आप उनमें 
जिन दोषोंको देखकर उनको बुरा व्यक्ति मानते हैं, ठीक वे ही 
दोष उतनी ही या कुछ न्यूनाधिक मात्रामे आपमें भी मौजूद हैं । 
ऐसा हो जानेपर आप अपने दो्षोके ढिये पश्चात्ताप कीजिये और 
भगवानके बढूपर उन्हें दूर करनेका पूर्ण प्रयक्ष कीजिये । मलुष्पके 
ढिये अपने दोर्षोका देखना और उन्हें शीघ्र मिठना जितना आसान 
है, उतना दूसरके दोषोंको देखना और मिठाना आसान नहीं है । 
यों आप अपने जीवनको निर्दोष बनाइये और जीवनके परम छक्ष्य 
श्रीमगवानके दिव्य गुर्णोर्म मन, बुद्धिको छगाकर जीवनकी सफछता 
प्रात्त कीजिये | यद्दी कल्याणका मार्ग है | 


(५४ ) 
संकुचित साथ बहुत बुरा है 

प्रिय महोदय | सादर सप्रेम हरिस्मरण | आपका ऋृषपापन्न मिला | 
आप जिस इश्कोणसे अपनी खार्थरक्षाका विचार कर रहे हैं, वह 
यधपिं आपकी युक्तियोंके अनुसार ठीक हो सकता है, परतु यह 
इ्टिकोण वस्तुत, दूषित है | हमारी संस्कृति तो 'समस्त भूत- 
प्राणियोंकी अपना आत्मा समझना”, 'सारी दुनियाकों अपना कुटठुम्ब 
मानना, “अपनी उपमासे सबके सुख-दु!ःखका अनुभव करना)? (सबको 
भेत्खरूप समझकर सबकी सेवा करना! ओर “सबका अंरा 
देकर बचा हुआ प्रसादामृत खय खाना?--इसीको उत्तम और कर्तव्य 
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माना गया है | यद्द तो आजके इस उन्नत माने जानेवाले पतित॑ 
युगकी महिमा है कि जिसमें कुटुम्बर्षी परिभाषा केवछ अपनी छी 
तथा छोटे बच्चोंतक ही सीमित हो गयी है | सारा खार्थ केवछ अपने 
शरीरकी इृश्टिसे 'मुझे और मेरे” तक ही केन्द्रित हो गया है और 
इसीमें बुद्धिमानी तथा सन्तुष्टि मानी जा रही है । मानव-जीवनके 
विशाछ दृष्टिकोणको समझनेके लिये खार्थकी इस अत्यन्त क्षुद्र सीमाका 
अतिक्रमण करके बहुत आगे बढ़ना होगा | यह वस्तुत. बड़ा भारी 
मतिश्रम है । इससे हमारी अन्तरात्मा कभी सन्तुष्ट नहीं हो सकती। 
वद्द चाहती है---भखण्ड आनन्द और परम शान्ति | पर हम इनको 
खोज रहे हैं क्षुद्र सीमित खार्थके गंदे गड़ढेमें | इसीसे छुखके स्थानपर 
दुःखोंकी तथा शान्तिके स्थानपर अशान्तिकी परम्परा चछ रही है । 
क्षुद्र कामनाके वशीभूत होकर आज हम परखापहरण, क्रोघ, द्रोह, 
असत्य और अन्यायके द्वारा अखण्ड सुख पानेका खप्न देख रहे हैं !! 

आप निश्चय मानिये---आपके माता-पिता, आपके ताऊ-चाचा, 
आपके बड़े और छोटे भाई तथा परिवारके अन्य सदस्य--इनमें 
पराया कोई भी नहीं है | आप इनको कुछ भी न देकर खयं ही 
सारी सम्पत्तिके खामी बनना चादइते हैं और इसका धर्म तथा न्यायके 
द्वारा समर्थन चाहते हैं, यह आपकी बड़ी भूछ है | जबतक आप 
सम्मिल्ति कुटुम्बमें हैं, तबतक न्यायके अनुसार समीका हिस्सा है। 
पैतृक सम्पत्तिमें तो है ही, आपकी कमाईमें भी दै । आपको ईमानदारीके 
साथ कुछ भी न छिपाकर सबका न्याय्य-ग्राप्त अंश प्रसन्‍नताके साथ 
प्रत्येकको दे देना चाहिये | उचित तो यह है कि आप सम्मिलित 
कुठुम्बकी ही कायम रहने दें और सबको अपनी कमाईमें सदा 
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हिस्सेदार समझकर सबका भरण-पोषण यथायोग्य करते रहे | क्‍या 
आप यह मानते है कि आपकी कमाईमें उनका कोई हाथ नहीं है ? 
यदि ऐसा समतते हैं तो यह आपका मिथ्या गब॑ है, जो आपके डिये 
परिणाममें कमी हितकर नहीं हो सकता । माता-पिताने तो आपको 
जन्म दिया, पाछा-पोसा, पढाण्-छलिखाया और मनुष्य बनाया | ताऊ 
तथा चाचेके लिये आप खय॑ कहते हैं कि उनका बर्ताव मेरे साथ 
बुरा नहीं हुआ | भाई तो घरका सारा काम करते ही हैं | आप 
दो-चार अक्षर ज्यादा पढ़े हैं और आपकी आमदनी उनसे कुछ 
ज्यादा है इसीपर आप उन्हें निकम्मा, व्यर्थका खानेवाले और भार- 
खरूप मानने छगे ? आप अपने हृदयकों विशाल बनाइ्ये। इससे 
आपको छाभ होगा | अभी जो आपको आशशडइ्। हो रही है और 
भविष्यकों बड़ी चिन्ता हो रही है, इसमें प्रधानतया आपके क्षुद्र 
खार्थके विचार ही कारण हैं | सीमित तथा गंदे खार्थके द्वारा जो 
छोग पराजित हो जाते हैं, उनकी यही दशा हुआ करती है । उन्हे 
पद-पदपर शक्र-सन्देह होता है । घरवाले सब शत्रु-से दिखायी देते 
हैं | वे समझते हैं कि ये सब हमें छूट खाना चाहते हैं | ये विचार 
वस्तुत: बहुत निम्नकोटिके हैं | आपको अखण्ड आनन्द और शान्ति 
श्त विचारोंसे कभी नहीं मिलेगी । सबके हित और सुखके लिये 
खार्थका विस्तार कीजिये | एक अपने कुठुम्बक्रे लिये ही क्यों, समस्त 
विश्वकी सेवामे आपका तन-मन-घन छगना चाहिये । तभी आप 
सची शान्ति ओर अखण्ड आनन्दको पा सकेंगे | 

आप सुशिक्षित हैं, स३ बातोंको समझते हैं, इसलिये आपसे 
भार्थना है कि आप इस विषयपर गहराईसे विचार कीजिये | जरा 


लो० प० सु० भा० ४--१ ०-- 


संकटमे फोर सहायक नहीं देगा १४७ 


दें, सदयुद्धि दें और इस पापके भयानक पहमे निश्ाठ ४ । हद 
ही दढ़ प्रतिश कीजिये कि मविष्यम चाहे कुछ भी ए हम, प५ 
पाप क्रमी नहीं करेंगे । विशेष भणयत्तूपा | 


(५६ ) 

संकटमे कोई सहायक नहीं होगा 
श्रिय महोदय, संग्रेम हण्सिएण । आपका छपाया गए । 
समय तो वीता जा हो रहा है ) काठ हमारी अतीक्षा ये कद " 
एत्यु निश्चय ही समीप आ रही है | सच्ची बात तो यह है कदम 
छो्गेकों सब का्मोसे छुट्ती लेदर एक इसी कामगे छब जाना चाट 
सब प्रकारसे सब ओरसे और सारी इच्छा तथा क्रिया-मक्तियों बट 
“कर । यहाँके ये मोग-बैमव, ये मिन्र-त्धु, ये मान-सम्मान ५ 
" पद-अधिकार आपके क्या काम आयेंगे ? इनमेंसे न तो बे) 4१ 
- “ज मलुसे बचा सकेगा और न विपरीत कर्मफलके भोगने एं। | 
+ की पीढ़ासे तड़पते-कराहते रहेंगे, कोई आप बने 
* ” कर सकेगा | आप जानते हैं, देख चुफे [.... 
'- यें | कितना सकट था उनको | आप हदपोे 
मकर उत्तका संकट दूर हो किएी भी खर्चे 
(: क्या कर सके ? यही परतन्त्र दशा कम 
फर सचमुच बहुत दुर्खध है | यह 
हुआ है । विपयोंका सेउन तो ने मठम 


किया जा चुका है । अब हे पल: 
'१७---सबको छोड़का एकमात्र श्र 


शक 
"4 


५ 
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भी छोम मनमे मत आने दीजिये । यदि आपने लोभके वशीभूत हों 
उन छोगोंको न्याय्य-खत्वसे वश्चित किया तो वह आपके लिये आत्म- 
घातसे भी बढ़कर दु.खदायी हो सकता है । दुखी हृदर्योकी हाय मत 
लीजियेगा । धन न साथ आया है, न साथ जायगा । आपको भी 
मरना है | सब यही रह जायगा | फिर मनमे वेईमानी करके अपने 
ऊपर पापका भार क्यों लछादना चाहिये | 


+++++-<३>>्क<22.--६०-- 


(५५ ) 
पापसे घृणा कीजिये 


सम्रम हरिस्मरण । आपने मालिकको माछ्म हो जानेके कारण 
दुराचार छोड़ दिया, यह कोई बहुत आशाकी बात नहीं है । आपके 
मनर्मे वेश्या-सड़के प्रति घृणा होनी चाहिये | वेश्यागामी लोग खयं 
तो पतित होते ही हैं, वे समाजकी भोछी-भालठी, सतायी हुई--विपदूमे 
पड़ी हुई अबलछाओंको पापके कीचड़्में फेंसानेके कारण बनकर महा- 
पाप करते हैं | आप उस सर्वान्तर्यमी मालिकसे डरिये, जिससे 
आपकी एक भी बात छिपी नहीं रह सकती | आपके दो साथियोको, जो 
अभी इस पापमे पड़े हैं, उन्हें भी बचानेका प्रयक्ष कीजिये | उन्हें सच्चे 
मनसे समझाइये, परतु यह नहीं होना चाहिये कि आप मी पुन 
उसी मार्गमे प्रविष्टठ हो जायँ | जबतक आपके मनमे वस्तुत इस 
कुत्यसे श्वणा नहीं होगी और जबतक मारल्कोंके मालिक भगवानूका 
आपको डर नहीं होगा, तबतक़ ऐसी शहझ्ञा हो ही सकती हैं | आप 
भगवानसे प्राथना कीजिये कि वे आपको तथा आपके मित्रोंकी बल 


संकटमें कोई सहायक नहीं होगा १४७ 


दें, सदूवुद्धि दे और इस पापके भयानक पहक्ुंपे निकाछ दें | साथ 
ही दढ़ प्रतिज्ञ कीजिये कि भविष्यमे चाहे कुछ मी दो जाय, यह 
पाप क्रमी नहीं करेंगे | विशेष भगवत्कृपा । 


(५६ ) 
संकटमें कोई सहायक नहीं होगा 

त्रिय महोदय, सप्रेम हृत्समिरण | आपका क्ृपापत्र मिला | 
समय तो वीता जा ही रहा है | काछ हमारी प्रतीक्षा क्‍यों करेगा? 
मृत्यु निश्चय ही समीप आ रही है | सच्ची वात तो यह है कि हम- 
छोगोंको सब कार्मोसे छुड्ी लेकर एक इसी काममें छग जाना चाहिये 
सब प्रकारसे सव ओरसे और सारी इच्छा तथा क्रिया-शक्तिको वठोर- 
-कर | यहॉँके ये भोग-बैमव, ये मित्र-त्न्धु, ये मान-सम्मान और ये 
पद-अधिकार आपके क्‍या काम आयेंगे * इनमेसे न तो कोई साथ 
चलेगा, न मृत्युसे बचा सकेगा ओर न विपरीत कर्मफछके भोगसते ही । 
आप संसारकी पीड़ासे तडपते-कराहते रहेंगे, कोई आपकी तनिक 
भी सहायता नहीं कर सकेगा । आप जानते हैं, देख चुके हैं--.. 
आपके * : बीमार थे। कितना संकट था उनको | आप हृदयसे 
चाहते थे किसी प्रकार उनका संकट दूर हो | किसी भी खर्चसे 
हो | पर बताइये, आप क्‍या कर सके ? यही परतन्त्र दशा कर्मफल- 
भोग सबकी है | मानव-शरीर सचमुच बहुत दुल्भ है। यह 
भगवद्वजनके लिये ही ग्राप्त हुआ है | विपयोंका सेवन तो न माद्ठम 
कितनी असंख्य योनियोंमं किया जा चुका है | अब इस मलुप्य- 
जीवनमे तो सब वा्तोंको भुछाकर---सबको छोड़कर एकमात्र श्रीहदरिके 
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चरणारविन्द-युगलका ध्यान और उनके पत्रित्र नामों, गुणों और 
छीलाओका श्रवण, कीर्तन और चिन्तन ही करना चाहिये | संसारके 
भोगोंसे चित्त उपरत हो जाय और मगवान्‌की एकरस अल्षण्ड मधुर 
स्मृति हो, ऐसी साथना करनी चाहिये । 

आप क्यो भूल रहे हैं, क्‍यों इस प्रमादमें लगे हैं | अब आप- 
को संसारमे क्या प्राप्त करना है | जो कुछ प्राप्त किया है, उससे 
आपको वास्तविक सुख-शान्ति मिली है क्या ? फिर अधिक आ्राप्त 
करनेपर क्या हंगा * आप तो लिखते हैं, मेरी सुख-शान्ति घटी है, 
तब इस छुख-शान्ति घटानेवाले क्षेत्रमें आप क्‍यों प्िर पटक-पठककर 
परेशान हो रहे हैं | छोड़िये इस झझटको | मत्त मघुप बनकर छग 
जाइये भगवान्‌के परम मड्ढडछमय परम मधुर चरणारविन्द-मकरन्दके 
पानमें | भगवान्‌ बडे दयाल्‌ हैं, बडे ग्रेमी हैं, वे आपके हृदयका भाव 
ज्यों ही जानेंगे---और उनके जाननेमें देर होती नहीं---्यों ही 
आपको अपने नित्य नव दिज्य मधुर सुधारससे आप्लावित कर देंगे । 
आप निहाछ हो जायँगे | मानव-जन्म साथंक हो जायगा | 
कृतकृत्य हो जायगा | 

ना ऑल डक कर 9-स्‍०-.--- 
( ५७ ) 
उपदेशक बननेके पहले योग्यता-सम्पादत्न. 
करना आवश्यक है 


सप्रेम हरिस्मिरण | आपका बहुत रूवा-चौड़ा पत्र मिल | आपके 
चित्तमें बहुत उत्साह है. और आप पढ़ना छोड़कर तथा घरके काम- 


डउपदेशक बनने के पदले योग्यता-सम्पददन करना आचदयक है १४९, 


काजका भी त्याग कर समाज और देशकी सेवा करना चाहते हैं, 
एव गाँव-गाँव घूमऊर जनताको सदुपदेश देना चाहते हैं | सो यह 
तो बहुत ही श्रेष्ठ भाव है | जो मनुष्य अपनेको सेवाव्रती बनाना 
और नि खार्थमावसे समाज एवं देशकी सेवा करना चाहता है, वह 
धन्य है | ऐसा होते हुए भी मेरी रायमें अभी आपको पढ़ना चाहिये 
तथा धरका काम-काज भी नहीं छोडना चाहिये | आप अमी अल्प- 
वयस्क हैं और आपकी बुद्धि भी अभी स्थिर नहीं हैं| आप यह भी 
खीकार करते हैं कि मनमे बहुत बार पापभावना भी आती है । 
असत्य, कपठ तथा काम-क्रोध भी हैं ही | द्ेप-दम्भके कार्य भी 
आपसे होते हैं. तथा मगवानकी ओर वेसा आपका आकर्षण भी 
नहीं है | मजन आपसे बहुत ही कम बनता है। ये सभी बाते 
आपने लिखी हैं । ऐसी अवस्था अभी आपको यह चाहिये कि आप 
खय पहले देश तथा समाजकी सेवा करनेके योग्य बनें | इसके लिये 
पहले अपनी समुचित सेवा करे | पढ़-लिखकऋर तथा अपने शा्नोंका 
यथेष्ट ज्ञान प्राप्त कर ऐसी योग्यता प्राप्त कर ले कि जिससे आप 
शाज्नामुमार लोगोंको अच्छी-से-अच्छी बात छुन्द्र भाषामें और आकर्षक 
रीतिसे मलीमाँति समझा सर्के तथा उनपर अपने भाषणका प्रभाव 
डाल सकें | इसके साथ ही यह भी परम आवश्यक है कि आप 
अपने मनकी पापमावनाकों समूछ न कर दें, असत्य, कपट तथा काम- 
क्रोधसे सर्वया छूठ जायेँ, द्वेष-दम्म भी आपमें सर्वथा न रहें. भगवानके 
प्रति आपका सच्चा आकर्षण हो और भगवानके मड्डमय भजनमें 


आपकी अप्तीम अभिरुचि हो। जब ये बातें आपमे आ जायँगी, 
सचमुच तभी आप सच्चे सेवात्रती बन सकेगे, तभी आपके द्वारा देश 
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तथा समाजकी यथार्थ सेवा होगी एवं तभी आपको किसीके प्रति 
उपदेशादि देनेका अधिकार प्राप्त होगा | आपने जो “समाचार-पत्र! 
निकालनेकी इच्छा प्रकट की है, सो समाचारपत्र निकाहकर उसके 
द्वारा छोगोंकी उपदेश देनेका अधिकार भी आपको वस्तुत* तमी 
प्राप्त होगा । 

दूसरेका सुधार होना--उसकी बुराइयोंका दूर होना आवश्यक 
है और उसमें हमारेद्वारा जितनी सेवा हो, उतना ही उत्तम है, 
परंतु दूसरोंकी बुराई वही निकाह सकता है, दूसरोंका सुधार वही 
कर सकता है, जो खय॑ बुराइयोंसे रहित होकर सर्वथा छुघर गया 
हो । जनताको उपदेश देकर उनकी सेवा करना बहुत बड़े दायित्वका 
कार्य है । दूसरेके घरका कूड़ा साफ करना पुण्य है, पर वह कूड़ा 
हम तभी साफ कर सकेंगे, जब हमारा झाड़ू साफ होगा, झाडनेकी 
कला हम जानते होंगे और कौन कूड़ा है तथा कौन किसके ढिये 
कामकी चीज है, इसको भीमभाँति जान सकेंगे | तीनमिंसे एक बात 
भी नहीं होगी, तो किसीका सुधार करने जाकर हम उसका बिगाड़ 
कर देंगे । हमारे क्षाड़में यदि गंदा मेछा छगा होगा तो द्वम दूसरोंके 
घरकी धूल झाडनेके बदले वहाँ गंदा मेला फेल देंगे | झाड़ना नहीं 
जानते होंगे तो इकट्ठे कूडेको उल्ठे इधर-उधर बिखेर आयेंगे और 
कौन कूड़ा है---इस बातको नहीं जानेंगे तो किस्वीके बड़े ही कामकी 
आवश्यक वस्तुको हम कूड़ा समझकर फ्रेंक देंगे और उसकी बड़ी 
हानि कर देंगे---उसके जीवनकी जड़ ही काट डाढेंगे | 

मनुष्यकी वाणीसे तथा क्रियासे वही बस्तु प्रकट होती है, जो 
उसके हृदयमें होती है | मनृष्य चाहे कितना मी कपठ-दम्भ करे, 
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हृदयका असली भाव क्रिसी-न-किसी क्रियार्मे प्रकट हो ही जाता है । 
अतएुव जबतक हमारे हृदयमें काम-क्रोध, असत्य-कपट, दोष-दम्भ, 
हिंसा-प्रतिहिंसा, छोम-मोह, कामना-वासना; अमिमान-अहड्भार, ममता- 


माया आदि दोष वर्तमान हैं, जबतक हमारेद्वारा पाप बनते हैं और 
उनमें हमें रस आता है, तबतक हम दूसरोंको क्‍या देंगे * ऐसे हृदयको 
लेकर किसीका सुधार करने जायेंगे तो सिवा अपने हृदयकी इस गदगीको 
वहाँ भी फेला देनेक़े और उसका क्या उपकार करेंगे | यदि जनतामें 
वैसी बुरी बातें पहले न भी रही होंगी तो हमारी वाणी और लेखनीसे 
निकली हुई बुरी बातें उनमें आ जायँगी, वहाँके वातावरणमें हम एक 
नया क्षोम उत्पन कर देंगे। जागृति, क्रान्ति, सुधार, अधिकार, उन्नति, 
शिक्षा, बुद्धिवाद, व्यक्ति-खातन्त्य और छोकतन्त्र आदि मनोहर 
नामोंपर हम लोगोंमें द्रोह, हे प, कर्तव्यगून्यता, प्रमाद,अश्रद्धा, नास्तिकता, 
उच्छुल्नलग, स्वेच्छाचारिता, असयम, असत्य, स्तेय, अहद्भार, हिंसा 
आदि अनेको दोषोको बढ़ाकर परस्पर दल्बन्दियाँ और उन्हे एक 
दूसरेको गिरानेके प्रयक्षमें छगाकर उनके छोक-परलोक दोनोंको नष्ट 
कर देंगे, जैसा कि आजकल न्यूनाधिकरूपमें संसारमें प्राय, सर्वत्र 
हो रहा है | इसका एक प्रवान कारण यह भी हे कि उपदेशर्कों, 
पथप्रद्शकों और नेताओंके पवित्र और दायिल्र॒पूर्ण स्थानोंपर ऐसे 
ल्गोंका अधिकार हो गया हैं, जो खयं असस्कृत, असयमी और 
दायिलज्ञानगन्य हैं | आजक्ी हिंसा-प्रतिहिंसामयी ध्वमकारिणी प्रवृत्ति 
इसीका कुपरिणाम हे | इस प्रकार छुबारके बदले बिगाड़ दो होता 
ही है---सफाईके चदले गठा मैला तो फैछता ही है| साथ ही यदि 
कह्टीं सचमुच झाड़नेका काम किया जाता मी है तो वहाँ झाइना न 
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जाननेसे जेसे कूड़ा इधर-उधर ब्रिंखर जाता है, वैसे ही एक या कुठ 
थोड़ेसे छोगेमिं रही हुई परिमित बुराई समाजभरमें पल जाती है | 
चौबेजीको छब्बेजी न बनकर दूबेजी बननेको वाध्य होना पडता है | 
इसके अतिरिक्त ऐसे उपदेशकों और सुधारकोंके द्वारा अविवेक॒तरण 
सुधारके नामपर समाजमें विस्तृत अमृतवल्लीपर ही मयानक विपसिश्चन या 
उनके जीवनके मूलपर ही कुठाराधघात किया जाता है | भगवद्धजन, 
देवपूजाराधना, शाश्रीय आचरण, वर्णाश्रमधर्म, शौचाचार, सदाचार, 
संयम, मातृ-पितृ-भक्ति, पातित्रतघर्म, ब्राह्मणमहत्ता, सातिक यज्ञ- 
दानादि. सन्ध्यावन्‍्दन, शाखीय भेद, नियमानुवर्तिता एवं वशपरम्परागत 
पवित्र सुप्रथाओं आदिका विरोध और ऐसे पवित्र क्रार्येक्रे प्रति छोगेमि 
अश्रद्धा उत्पन्न करानेकी चेश-इसी प्रकारके जीवनमूलका उच्छेद 
करनेत्राले कुऊ्ाये हैं, जो विपरीत शिक्षा और उच्छुद्डल उपदेणादिके 
फलखरूप बड़े ग+ एवं उछासके साथ किये जाते हैं | इस प्रकार 
जनताको, खास करके अपव्वबुद्धि सरलह्ददय बालकों, नवयुवर्को और 
नवयुवतियोंकोी उभाडकर सदाचारके विरुद्ध खड़े कर देना छुधारके 
नामपर कितना बडा बिगाड़ है, संस्कारके नामपर कितना भयानक 
संहार है ! इसपर आप विचार करें | 

अतणव प्रत्येक मनुष्यको आत्मसुधारके लिये प्रयज्ञ करना चाहिये। 
उन छोगेंको तो विशेषरूपसे करना चाहिये, जो समाज और देशकी 
सेवा करना चाहते हैं | वाणीसे या लेखनीसे वह कार्य नहीं होता, 
जो खयं वसा ही कार्य करके आदर्श उपस्थित करनेसे होता है | 
यहाँतक कि फिर उपदेशकी भी आवश्यकता नहीं होती | महापुरुषोके 
आचरण ही सबके लिये आदर्श और अनुकरणीय होते हैं । इसीडिये 


उपरदेशक वननेके पहले योग्य ता-सस्पादन करना आवश्यक है १५३ 


महापुरुषोंकों यह ध्यान भी रखना पड़ता है कि उनके द्वारा ऐसा 
कोई कार्य न हो जाय, जो नासमज्नीके कारण जगतके लिये हानिकर 

/ हो | इसलिये वे उन्हीं निर्दोष कर्मोको करते हैं, जो उनके डिये 
आवश्यक न होनेपर भी जगतके छिये आदर्णरूप होते हैं. और करते 
भी इस प्रकारसे हैं, जिनका छोग सहज ही अनुकरण करके लाम 
उठा सके | खय॑ सच्चिदानन्दधन मगवान्‌ श्रीकृष्णने अजुनसे गीतामे 
इसी दृश्सि कहा है--. 


यद्यदाचरति श्रेष्टस्तत्तदेवेतरो जनः । 
स यत्ममाणं कुछते छोकस्तदनुबतेते ॥ 
न में पाथोस्ति कतेब्यं त्रिषु लोकेपु किश्वन। 
नानवाप्तमवाप्तव्य चते. पत्र च कर्मणि॥ 
यदि छाहं न॒ वर्तेयं ज्ञातु कर्मण्यतन्द्रितः | 
मम बमानुबतेग्ते मनुष्याः पार्थ सर्वह्ाः॥ 
उत्सीदिय्ुरिमि छोका न कुर्या कर्म चेददम। 
संकरस्प च॑ कती स्यासुपहन्यामिमाः प्रजञा३॥ 
(३ । २१--२४ ) 


'ओष्ठ पुरुष जेसा-जैसा आचरण करता है, दूसरे कोग भी वेसा- 
वैसा ही आचरण करते हैं | वह अपने आचरणसे जो कुछ प्रमाण 
कर देते हैं--जेसा आदर्श उपस्थित करते हैं, सारा जनसमुढ़ाय 
उसीका अनुऋरण करने छुगता है | अर्जुन ! भेरे लिये तीनों ठोकोंमें 
कोई मी कर्तग्य शेष नहीं है और न कोई ऐसी वस्तु ही है जिसे 
मुझ प्राप्त करना हो, एवं जो मुझे प्राप्त न हो, ऐसा आप्तकाम एव 
पूर्णकाम होनेपर भी मैं कर्माचरण करता हूँ | यदि कठाचित्‌ मैं 


हट 
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सजग रहकर ( जगतूको छाभ पहुँचानेवाले ) कर्मोका आचरण न 
करूँ तो बहुत बड़ी हानि हो जाय, क्योंकि भैया अर्जुन ! छोग तो 
मुझे श्रेष्ठ मानकर मेरे पीछे-पीछे ही चछते हैं | मेरे कर्म न करनेका 
फल यह हो कि सब लोग नष्ट-श्रष्ट हो जायेँ और मैं संकरताका 
उत्पन्न करनेवाछा और इस सारी ग्रजाका उच्छेद करनेवाला बनूँ |? 

इससे पता लगता है कि अपनेको श्रेष्ठ माननेवाले अगुआ पुरुष- 
पर कितना बड़ा दायित्व हे और उसे अपने दायित्रका निर्वाह करनेके 
लिये कितनी योग्यता प्राप्त करनी चाहिये, एवं किस प्रकारसे खय॑ 
आचरण करके लोगेंके सामने पवित्र आदर्श उपस्थित करना चाहिये । 

फिर, एक बात यह भी है कि व्यक्तियोंके समृहकों लेकर दी 
समाज बनता है | यदि एक व्यक्ति यथार्थरूपमें सुधर गया तो समाज- 
का एक अड्डढ सुधर गया । यों सभी व्यक्ति अपना-अपना सुधार करने 
छगें तो सारा समाज अपने-आप सुघर जाय | एवं यदि इसके विपरीत 
सभी छोग दूसरोंका सुधार करनेमें लग जायेँ और अपने खुधारकी 
ओर ध्यान द्वी न दें तो किसीका भी झुधार न हो । 

इसलिये मेरा आपसे यही निवेदन हैं कि आप दूसरोंके लिये 
उपदेशक बननेकी छाल्साकों दबाकर पढले अपनेमे योग्यता बढ़ाबे, 
एवं अपने जीवनको परम विश्वुद्ध और भगवानकी सेवाके परायण बना 
दें । फिर आपके द्वारा जो कुठ होगा, सब्र विश्वकी सेवा ही होगी | 
विश्वकी सची सेवा वही कर सकता दे। जिसका जीवन विश्वात्मा 
भगवानके अनुकूल होता दे और जो अपनेको विश्वम्मरकी सेवामें 
समर्पित कर देता हैं । 

++>-“<$48:4-+-८ 
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( ९ ) भगवानूके डिये विश्वासपूर्वक्त सब कुछ त्याग कर और एक 
लक्ष्य होकर साधनामें सल्म्न है | 
( १० ) भगवान्‌की अप्राप्ति अस॒ह्य है। क्षणभर भी चैन नहीं 
पड़ती, सब कुछ करनेको तैयार है | उसीमे लगा है | 
( ११ ) भगवान्‌का भजन अत्यन्त प्रेम और निष्कामभावसे करता 
है | मजनके लिये ही भजन करता है | मगवान्‌ जब जो 
करें, उसीर्मे आनन्दका अनुभव करता है । 
इनमें उत्तरोत्तर ऊँची श्रेणीझी कल्पना की गयी है | वस्तुत 
भगवद्माप्तिका कोई समय निश्चित नहीं है| साधनकी तीत्रता, 
विश्वासकी दृढता, ग्राप्तिकी उत्कट इच्छा, भमगवान्‌की इच्छापर सन्तोष, 
भजनकी अखण्डता, विशुद्ध ग्रेम और निप्कामभाव आदिके तारतम्यसे 
शीघ्रता या विरुम्ब हो सकता है| भगवान्‌ ऐसी वस्तु नहीं हैं, जिनकी 
ग्राप्तिकि लिये कोई निश्चित समय तथा साधनकी अवधि हो | वे एक 
क्षणमें मिछ सकते हैं और अनन्त जन्मोंतक भी नहीं । साधकके 
भावानुसार ही समयकी देर-सबेर होती है। मानसमें भगवान्‌ 
गकरजीके वचन हैं-- 
हरि व्यापक सर्बन्न समाना । प्रेम तें प्रगट होहिं मैं जाना ॥ 
तन्त्र ( कालछो-तन्त्र और शिवसहिता आदि ) में झदु, मध्य, 
अधिमात्र और अधिमात्रतम भेदसे चार प्रकारके साधक बतलाये गये 
हैं | वहाँ सिद्धि-प्राप्तित समयका भी उल्लेख है, पर यह सिद्धि अन्य 
प्रकारकी भी हो सकती है तथा भाव एवं इच्छाकी उत्कटताके 
अनुसार समयकी अवविमे परिवर्तन भी द्वो सकता है | इनके छक्षण 


हैं--- 


साधकोके भेद १५५ 


महु-प्ताघक--बहुत मन्द उत्साहवाछा, ग्रतिमाहीन, रोगी, 
गुरुनिन्दक, लोभी, दुष्कर्म, अधिक खानेवाला, छीके अधीन, 
चम्चलचित्त, परिश्रमसे वचनेवाल्ा, परावीन, निर्दयी, पापपरायण और 
अल्पवीर्य | ऐसा साधक पम्ृदु-साधक' कहलाता है | यह बारह 
वर्ष छगातार विशेष यत्के साथ साधन करनेपर उत्तरोत्तर उन्नति 
करता हुआ सिद्धिलाभ करता है | 

मध्य-साधक--सर्वत्र समबुद्धि, क्षमाशील, पुण्यामिलापी, प्रिय 
बोलनेब्ाला, जितेन्द्रिय, गुरु-शार्ममें श्रद्धाहु, सभी कामोमे मध्यरूपसे 
चतुर और किसी भी कार्यमें पूरा छिप्त नहीं | ऐसा साधक '्मध्य- 
साधक' कहलाता है और लगातार साधनामे ढछगे रहनेसे इसे नौ 
वर्षमे सिद्धि प्राप्त होती है । 

अधिमात्र-साधक--स्थिरबुद्धि, मनोलयके साधनमें छगा हुआ, 
खाधीन, वीयशाडी, महाशय, दयाशीछ, क्षमावान्‌, सत्यनिष्ठ, शौय- 
सम्पन्न, गुरुसेवापरायण, साधनमे नियमितछूपसे पूर्णतया छगा हुआ 
और महान्‌ बुद्धिमान | ऐसे साधकको “अधिमात्र-साधकः कहते 
हैं और यह छगातार साधनमें छगा रहनेसे छ, वर्षमे सिद्धि-छाम 
करता है | 

अधिमात्रतम-साघक--महान्‌ बलवान, महान्‌ उत्साही, मनोज, 
महान्‌ शौर्यशाली, शात्रका ज्ञाता; अभ्यासपरायण, मोहरहित, 
व्याकुलतारहित, युवक, मिताहारी, जितेन्द्रिय, विशुद्ध आचरणवाला, 
छुदक्ष, दाता, सबके प्रति अनुझूछ, अधिकारी. स्िरचित्त, धीमानू, 
शरणागतपालक़, सदा सन्तुष्ट, यथेच्छ स्थानमें स्थित, क्षमाशीछ, निर्भीक, 
घुशीछ, धर्मपरायण, शुप्तरूपसे निरन्तर साधनमें छगा हुआ, प्रियवादी, 
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शान्‍्त, परम विश्वासी, सत्यवादी, देवगुरुपूजन-परायण, छोकसद्ढसे 
बिरक्त, व्याधिरहित, सर्वसाधनविषयोंमें आगे बढ़ा हुआ ओर 
परोक्षज्ञानी | ऐसे साधकको “अधिमात्रतम-साधक” कहते हैं । ऐसा 
अधिकारी लगातार साधन करे तो तीन ही वर्षमें सिद्धि पा जाता है | 
इन सबमें विश्वास और श्रद्धा ही सबका मूल है । श्रद्धाके 
साथ साधनरूप क्रिया की जाय तो समयपर सिद्धिकी ग्राप्ति होती 
ही दै-- 
न वेषधाए्णं सिद्दे! कारणं न च तत्कथा। 
क्रियेव. कारणं सिद्धेः सत्यमेतनन्‍न खंशयः ॥ 
न्‍न तो कपड़े रेंगनेसे सिद्धि होती है, न बहुत बात बनानेसे 
ही | साधनरूप क्रिया ही सिद्धिका असली कारण है----इसमें जरा 
भी सन्देह नहीं हे |! 
असलमें ऊँचा साधक वही हैं, जो या तो सर्वधा और सबंतो- 
भावसे अपनेको भगवानपर छोड़ दे और निरन्तर नये-नये उत्साहसे 
भजनमें छगा रहे | या जिसकी अनन्य उत्कण्ठा भक्त बृन्नासुरके 
कथनानुसार इस प्रकारसे बढ़ जाय--- 
न नाकपृष्ठे न च पारसेष्छ्यं 
न सार्वभोम॑ न रखाधिपत्यम । 
न योगखिद्धीरपुनभंव॑ वा 
समजस त्वा विरहय्य काह्ले ॥ 
अजातपक्षा इब मातरं खगाः 
स्तन्‍्यं यथा वत्खतराः छ्षुधातोः। 
प्रियं प्रियेव ब्युषितं विषण्णा 


मनोरविन्दाक्ष दिदक्षते त्वाम॥ 
( श्रीमद्धा० ६। ११। २५-२६ ) 


€«.. 
परमा्थऊं साधन १५९ 


७ 


पे तुम्हे छोड़कर खर्ग, ग्रह्माका पद, सा*भीमपद, पातालका 
आधिपत्य, योगकी सिद्धियाँ और पुनर्जन्मरहित मोक्षपद्की भी इच्छा 
नहीं करता | कमठनयन ! जप्ले बिना पड्जके पक्षियोकि बच्चे अपनी 
माके लिये, जेंसे भूखमे पीड़ित छोटे बछडे अपनी माता गैका स्तन 
पीनेके लिये ओर जेसे पतित्रता ज्ली अपने परदेश गये हुए पतिसे 


मिलनेके लिये व्याकुछ रहती है, वेसते ही मेग मन तुम्हें देखनेके 
लिये व्याकुल हैं |! 





(५९ ) 
परमार्थके साधन 


प्रिय महादय, सप्रेम हरिस्मरण । पत्र मिछा | कुछ कारणसे 
उत्तर देनेमें बिछम्बर हुआ है, कृपया क्षमा करेंगे । आपके पग्रश्नोका 
उत्तर इस प्रकार है---- 

१ भगवत्माप्तिका सबसे अच्छा उपाय है---भगबानके ग्रति 
प्रगाढ़ ग्रेम, मगवानसे मिलनेकी प्रत्॒७ तीत्र उत्कण्ण और भगवानके 
विरहमें एक क्षण भी जीवन-धारण असह्य हो जाना । वास्तवर्म यह 
कोई साधन नहीं है, यह तो भगवद्विरहीका ठक्षण है | करोड़ों वर्षोंकी 
तपस्याके मूल्यपर भी सब्चिदानन्दमय भगवानके श्रीविग्रहकी क्षणिक 
झॉकीतक नहीं मिल सकती । कोई भी पुण्य, जप, तप, दान अथवा 
यज्ञ ऐसा नहीं है, जो भगवानकों दर्शन देनेके लिये विवश कर सके | 
भगवान्‌का दर्शन तो भगवान्‌की कपासे ही होता है--“सो जान 
जेहि देहु जनाई#? | उनका दर्शन वही कर सकता है, जिसके सामने 
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वे अपनी योगमायाका परदा हठाकर प्रकट हो जायें | उनको कहींसे 
आना-जाना नहीं पडता | वे तो सदा और सत्र विराजमान है; 
किंतु हैं योगमाया-समाइत । जिसपर उनकी विशेष कृपा होती है, 
उसीको उनके दर्शनका सौभाग्य प्राप्त होता है । जिसे प्रभु देखते 
हैं कि यह मेरे दर्शनके बिना एक क्षण भी नहीं रह सकता, उसे 
अधिकारी मानकर तत्काछ उसके सामने प्रकट हो जाते हैं | अत' 
उनका दर्शन कितने दिनोमे होगा “-यह प्रश्न ही नहीं बन सकता। 
उनका दर्शन एक क्षगमें भी हो सकता है और कोठि-कोटि जन्मोमे 
भी नहीं हो सकता | दर्शन तो उनकी दयासे ही होता है । हाँ, 
अपनेको प्रभुकी कृपाका पात्र बनानेके लिये योग्य साधन करते रहना 
मनुष्यका परम कत॑न्य है | उनमे निरन्तर प्रेम बढ़े, मिछनेकी तीव्रतम 
इच्छा जाग्रत्‌ द्ो और एक क्षणका भी विरह असह्य हो जाय,--- 
ऐसी अवस्था अपने जीवनमे छानेकी चेश करनी चाहिये । 

२-३. अभी आपकी अवस्था नयी है, घरपर पूर्णरूपसे भजन 
नहीं हो पाता, इसलिये आप घरसे निकलकर इन्दावनमें रहकर भजन 
करना चाहते हैं । मजनकी इच्छाका होना तो बहुत ही उत्तम है; 
किंतु आजकलके समयमें धर छोडकर जानेकी सदाह तो मैं कभी 
नहीं दे सकता । घरमें जो घरका और दूकानका कम आपको करना 
पड़ता है, वह किसका काम है ? क्‍या उसे आप भगवान्‌का काम 
नहीं समझते क्‍या वह ससारका काम है * ऐसी भूछ न कीजिये। 
घरके; आपके तथा सम्पूर्ण जगतके सच्चे खामी भगवान्‌ हैं । 
सब काम उन्हींका है | अतः उन्हींकोी खामी और अपनेकी सेवक 
मानकर झूठ, कंपठ; चोरी आदि बुरी इत्तियोंसे बचते हुए यदि धर 
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और दूकानका काम सँमाछा जाय तो यह भी भगवानूका मजन ही 
है। यही सवकर्मसे मगबानूकी पूजा समझनी चाहिये | घरसे बाहर जाने- 
पर भी आदमी प्रमादर्म पड़कर साधनसे गिर जाता है | अभी आपको 
बाहरकी कठिनाइयोंका अनुभव नहीं है, अत, घरपर ही रहकर मजन- 
साधनका अभ्यास बढ़ाइये और भगवानका काम समझकर धरके 
कार्मोको भी उत्साहके साथ कीजिये | 

४. छुनने और किताबोंको देखनेसे जो आपको माद्धम हुआ 
कि किसी मन्दिरमें जाकर भगवानके चरणॉमिं गिर जाने और “जब- 
तक भगवान्‌ दर्शन न देंगे, तब्रतक हम नहीं उठेंगे! यह त्रत लेकर 
खाना-पीना छोड़कर पड़े रहनेसे मगत्रन्‌ जल्दी दर्शन देते हैं सो 
मेरी समझसले ऐसा करना कंदापि युक्तियुक्त, नहीं है | इसमें कई 
तरद्के दोष आ सकते हैं | सबसे अच्छा उपाय तो है---प्रभुकृपाकी 
बाट जोहते हुए उनके लिये उत्कण्ठित रहना; अपनेको सवेधा एक- 
मात्र भगवानकी कृपापर छोड़ देना | फिर भगवान्‌ खय ही अवसर 
देखकर हृदयसे छगा लेंगे | खान-पान छोड़नेमें महत्त्व नहीं है, महत्त्व 
तो भगवानकी अनिवाय आवश्यकता होनेमें और उनकी कृपापर अडिग 
विश्वास करनेमें है । 

७. आपने अपने मनकी जो दशा छिखी है बही प्राय: 
मनुष्यमात्रके मनकी स्थिति है | मन संसारमें अधिक रमता दै और 
भगवानूमें कम | उसे अधिकाधिक भगवान्‌की ओर छगानेकी चेश 
करनी चाहिये | ऐसे अव्यवस्थित मनको लेकर भगवानके मन्दिरमें 
धरना देना तो बिल्कुछ नादानी ही है । 

&. कऋद्ियुगमे अन्य युगोंकी अपेक्षा जल्दी और छुग्म साधन- 
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से ह्वी भगवान्‌ दर्शन दे देते हैं, यह बात बिल्कुल ठीक है | सत्ययुगमें 
हजारों वर्षोतक ध्यान, त्रेतामें कितने दी वर्षोतक यज्ञ तथा द्वापरमें 
घुदीर्ध काडतक पूजा-अर्चा करनेसे जो फछ मिलता है, वह कब्युगरमें 
केवठछ भगवानके नार्मोका कीतनः करनेसे मिल जाता है | 
( कलौ तद्धरिकीर्तनात्‌ ) | 

७ आपने यह ठीक ही सुना है कि पापी-से-पापी मनुष्य भी 
यदि भगवानकी शरणमें चछा जाय तो उसे मगवान शीघ्र ही अपना 
लेते हैं | खय भगवान्‌ गीतामें कहते हैं--..- ह 

अपि चेल्सुदुराचारों भजते मामनन्यमाकू। 

साधुरेवच स॒ मन्तव्यः सम्यग्व्यवसिता हि सः॥ 

क्षिम्म भवति प्मीत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति। 

(९। ३०-३१ ) 

अर्थाव्‌ 'कोई कितना ही बड़ा दुराचारी क्‍यों न हो, जो सबका 
भरोसा छोड़कर अनन्यमावसे मेरा भजन करने छगता है, वह साधु 
द्वी मानने योग्य है, क्योंकि अब उसने उत्तम ब्रत लिया है |, बहू 
शीघ्र द्वी धर्मात्मा हो जाता है और सनातन शान्तिको ग्राप्त कर लेता 
है |! सनातन शान्तिका अर्थ है-भमगवानकी प्राप्ति । 

जो भगवानकी शरणमे जाता है, उसकी अद्वंता और ममता- 
का त्याग हो जाता है | उसके डिये मैं” और ५्मेराः कुछ नहीं 
रहता | उसका भ्मै? पन और "मेरा! पन सब कुछ भगवानके चरणों- 
में समप्ति द्वो जाता है | वह तो भगवानके हाथका यन्त्र बन जाता 
है | भगवान्‌ जेसे रकखें, रहना है; जो करावें, करना है । उसकी 
प्रत्येक-वेश भगवानकी ग्रीतिके लिये होती है । अतः बुरे कर्मोंकी 
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ओरसे उसकी प्रदृत्ति खाभाविक ही हट जाती है | उसे तो वे ही 
कर्म भाते हैं, जिनसे भगवानको प्रसन्नता हो | सु हो या दुख, उसे 
भगवान्‌का प्रसाद मानकर वद् सहर्ष शिरोधार्य करता है । उसे 
अपने लिये कोई चिन्ता नहीं होती | बह तो अपनेको भगवान्‌की 
छत्नच्छायार्में डाठकर पूणेतर निश्चिन्त एव निर्मय हो जाता है । उसे 
अपने किसी अभावका भान ही नहीं रहता | उसके मन, प्राण, शरीर, 
अन्तःकरण सबके छक्ष्य एक भगवान्‌ ही होते हैं. | वह उन्हींकी देखता, 
उन्हींकी बातें सुनता और उन्हींका निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
मस्त रहता है | ऐसे शरणागत भक्तके योगक्षेमका भार खय॑ भगवान्‌ 
ही बहन करते हैं | यदि मगवान्‌की मधुर स्मथृतिमे प्रेमावेश द्वोनेपर 
उसे खाना-पीना भूछ जाय तो उसको खिछ।ने-पिछानेकी चिन्ता भी 
भगवानको द्वी करनी पड़ती हें----जिमि बालक राखु मह्तारी । 





(६० ) 
सच्चे साधकके लिये निराशाका कोई कारण नहीं 


प्रिय महोदय | सादर हृरिस्मरण | आपका पत्र मिला । “आप 
सच्चे हृदयसे यथासाथ्य साधन करते हैं, नियमित खाध्याय करते हैं, 
जहाँतक बनता है भगवानको याद रखनेकी और निषिद्ध कर्मोसे तन- 
मन-बचनसे बचनेकी चेश करते हैं, तो भी अभीतक आपकी, आप 
जेंसी चाहते हैं, वेसी स्थिति नहीं हुई ढै, इससे कमी-कभी निराशा- 
सी हो जाती है?-सो इसमें कोई आश्चर्यकी बात नहीं है | साधकके 
जीवनर्म ऐसे बहुत-से अवसर आते हैं, जब उसे निराशाका सामना 
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करना पड़ता है, पर वास्तवमें आपको जरा भी निराश नहीं होना 
चाहिये | अजुनने जिस क्षण भगवानकी शरणागति खीकार की थी, 
'शिष्यस्ते<हं॑ शाधि मा त्वा ग्पन्नमः कहा था और गीताके अन्‍्तरमे 
'करिष्ये वचनं॑ तव” कहकर मगवानका आदेश पालन करनेकी प्रतिज्ञा 
की थी, उसी क्षण उनकी विजय हो चुकी थी । तथापि उन्हें बड़े- 
बड़े महारथियोंसे अगरह दिनोंतक भयझ्लर युद्ध करना पड़ा | बीच- 
बीचमें कई बार पराजयका-सा ग्रसड़् आया, निराशाकी प्रड़ियाँ भार्यी, 
पर वे सब विजयके साधनमात्र थे | इसी प्रकार साधकके जीवनमें 
जो अपने प्राचीन खभावसे लड़ते-छड़ते कभी-कभी थकान माद्धम 
होती है--निराशा-सी होती है, वह तो उसकी सफछताके चिह्न 
हैं | उनसे जरा भी डरना या धबराना नहीं चाहिये । ग्रत्युत ऐसी 
स्थितिमें मगवानके बछठपर अपनी सफलताका और भी दृढ़ निश्चय करना 
' चाहिये तथा साधनको और भी ग्रबछ बनाना चाहिये । अमावस्याकी 
चार ग्रहरकी रात्रि बीत जानेपर भी समीप घड़ी न होनेकी 
अवस्थामें अन्धकार ज्यों-का-त्यों प्रतीत होता दे | इससे भूछसे 
ऐसा मानकर निराशा हो सकती हे कि “अमावस्याकी रात्रि तो वेसी- 
की-पैसी ही बनी है, पता नहीं इसका अन्धकार कभी मिठेगा या 
नद्दीं !? परंतु वस्तुस्थिति तो यह है कि अब ग्रकाशमें बहुत ही थोड़ा- 
सा समय अवशेष रह गया हे । सूर्योदय होते ही अमावस्याका धोर 
अन्धकार जादूके धरकी तरह अकस्मात्‌ विढीन हो जायगा | उसका 
पता भी नहीं छगेगा । ग्रमातके प्रकाशसे सभी दिशाएँ प्रफुल्लित द्वो 
डठेंगी। इसी प्रकार जब आपके साधनका परिणाम सहसा प्रकट 
होगा, तब आपका भी रोम-रोम खिक उठेगा । आपको अपूर्व आनन्द 
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होगा | जो साधक मगवत्कृपाका आश्रय लेकर सचाईके साथ साघनमें 
संल्म है और अपनी शक्तिमर साधन करनेमें प्रमाद नहीं करता, 
आप सत्य मानिये, उसकी अमावस्याकी रात्रि लगातार कट रही है, 
चाहे वह उसे दिखायी न दे । 

अतएव आप जरा भी निराश न होइये | जो एक बार भी 
भगवानके शरण हो गया है, उसके लिये कोषसे निराशाका शब्द दी 
निकल गया हैं | यह निश्चय मानिये | विशेष भगवत्कृपा । 
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६१) 
श्रेष्ठ साध्यके लिये श्रेष्ठ साधन ही आवश्यक है 
सम्रेम हरिस्मरण | आपका क्ृपापत्र मिछा | आपने छिखा 
कि “एक आदमी चाहता हे कि मैं बहुत धत कमाकर उसके द्वारा 
छोकसेवा तथा भगवत्सेवाके पवित्र काये करूँ, परंतु धन कमानेमें 
असत्य, छछ, कपटठ, चोरी, हिंसा, दूसरोंका खत्वहरण और बही- 
खातोंमिं झूठा जमा-खर्च आदि करने पड़ते हैं.। इनके बिना काम 
द्वी नहीं चलता । ये न किये जाये तो आजकल सीचे उपायसे धन 
आना असम्मव है और घनके न होनेपर छोकसेवा तथा भगबत्सेवा- 
के कार्य नहीं हो सकते । ऐसी अवस्थामें क्या करना चाहिये 4 क्या 
श्रेष्ठ उद्देश्यकी सिद्धिके लिये इस ग्रकारके अनिवार्य दोषोंका खीकार 
करना पाप हे ” जब साध्य उत्तम है, कर्ताका भाव शुद्ध है और 
उसकी नीयत अच्छी है, तब फिर साधन यदि नकृष्ट भी हों तो 
क्‍या हानि है £ भगवग्माप्तिके छिये यदि कमी निषिद्ध कर्म भी करने 
पड़ें तो क्या वद्द कोई बुरी बात हैं ?? 


श्द्दृ लकोक-फ्तकोकफों छुघार भाग हे 


इसका सीधा उत्तर यह है कि फछ बही द्वोता है, निसका 
बीज होता है | जब साधन निद्ृष्ट है, तब साध्य श्रेष्ठ कहाँसे 
आयेगा * एक आदमीका सर्वथा शुद्ध उद्देश्य है कि मुझको आम 
मिले, उसका माव भी यही है और नीयत भी अच्छी है; पर वह 
, बोता है आकके बीज, तो बताइये उसे आम कहाँसे मिलेंगे । इसी 
। अकार नीयत, उद्देश्य और भाव कुछ भी हो-झूठ, कपट, छछ, चोरी 
और हिंसा आदि साधनोंसे सच्ची छोकसेवा और मगवत्सेवारूपी 
परिणाम कभी नह्दीं ढो सकता । बुरेका अच्छा फछ द्वोगा, यह्द तो 
अज्ञानविमोह्चित आसुरी भाववालोंकी मान्यता है । वे कहते हैं-- 
इृदमय  सया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम। 
इदमस्तीदमपि में भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥ 
असौ मया दवतः शत्रुहनिष्ये चापरानपि। 
ईश्वरो5४महं भोगी सिद्धो5ह॑ वलवान्खुखी ॥ 
आद्योषभिजनवानस्मि को5न्यो5स्ति सदश्शो मया। 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यशानविभोद्धिताः ॥ 
( १६। १३-१५ ) 
“आज यह कमाया, कछ वह कमाऊँगा | मेरे पास इतना धन 
तो हो गया है, फिर और भी हो जायगा। मेरे उस शत्रु ( एक 
मार्गके रोडे ) को तो मारकर हटा दिया गया है, शेष दूसरोंकों भी 
मार दूँगा । मैं सत्ताधीश-दईश्वर हूँ, मैं मोगर्मे समर्थ हूँ, मैं सफलताओंका 
केन्द्र हूँ, में ब्लवान्‌ हुँ और खुखी हूँ । में धनी हूँ, में जनवान्‌ 
हूँ-जनता मेरे पीछे चढती है, मेरे समान दूसरा है कौन * में यज्ञ 
करूँगा, दान दूँगा और आनन्द ढछट्टेंगा, ( भगवान्‌ वढ्ध ते हैं ) वे 
इस प्रकारके अज्ञानसे विमोद्धित ढेँ |! 


अछ स्गच्यके लिये श्रेष.्ठ लाधन ही आवश्यक है. १६७ 


बुरेका फल अच्छा कभी हो नहीं सकता । श्रीतुलप्तीदासजी 
महाराजने कहा है---“साधन सिद्धि राम पग नेट्न |! भगवच्चरणोर्मि 
प्रेम ही साघन है और वही साध्य है | वस्तुत साधनके खरूपपर 
ही साध्यका खरूप निर्भर करता है | इसलिये मनमे किसी भी साध्य- 
की कल्पना हो, साधकको तो पहले साधनकी श्रेष्ठता ही देखनी 
है | अत ध्साध्य उत्तम हो तो साधन निकृष्ट होनेपर भी कोई 
हानि नहीं है? ऐसा मानना श्रमपूर्ण है । 

धनके द्वारा छोक-सेवा और भगवत्सेवाकी भावना उत्तम है | 
( यद्यपि केबल वनके द्वारा सेवा वनती नहीं, उसके लिये तो सेवाके 
योग्य मन चाहिये ) परन्तु इसका क्‍या निश्चय हे कि मनुष्य अपने 
इच्छानुसार वन कमा ही लेगा | सम्मव है, जीवनभर जीतोड़ प्रयत्न 
करनेपर भी घन न मिले | कदाचित्‌ मिल भी गया तो फिर यह 
कौन कह सकता है क्लि उस समय छोक-सेवा और भगवस्सेवाकी 
विशुद्ध भावना बनी ही रहेगी | सच्ची और युक्तिप्तड़त बात तो यह 
है फ्ि असत्य, चोरी. छछ, कपटठ, हिंसा आदि दुष्ट साबनरमि छगे 
रहनेसे चित्तकी अशुद्धि बढ़ जायगी और अजुद्ध चिक्तमें शुद्ध 
भावनाओंका टिकना सम्भव नहीं है | अतएव छोक-सेवा और भगवस्सेवा 
नहीं वन समेगी | छोक-पेवा आर भमवसत्सेवाके नामपर कहीं कोई 
दम्भ भले द्वी बन जाय | हॉ, एक फल अवश्य होगा | जीवनभर 
दूषित कर्मोंमें छगे रहनेसे पापोकी दृद्धि होगी । दूषित सस्कारोके 
कारण अन्तकाढमें बुरी वस्तुका चिन्तन होगा और परिणामखरूप 
बुरी गति अवश्य ग्राप्त होगी ! 
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अवश्य ही कुछ समझदार छोग भी ऐसा मानते हैं कि “साध्य 
उत्तम है तो फिर साधन कोसा भी क्यों न हो । हमें तो साध्यको 
प्राप्त करना है, फिर चाहे वह किसी भी साधनसे हो |? पर यह 
बड़ी भूल है | जैसा साधन होगा, वेसा ही साध्य बनेगा और जैसा 
साध्य होगा, वैसा दी साधन होगा | यदि किसीका साधन निक्ृष्ट 
है तो सच मानना चाहिये कि उसका साध्य भी श्रेष्ठ नहीं है, भले 
ही वह भूलसे, धोखेसे या दम्मसे अपने साध्यको श्रेष्ठ कहता हो । 
चोरी करके साधु-सेवा करना, अतिथि-सत्कारके ढिथेव्यमिचार करना, 
मगवान्‌की पूजाके लिये द्वेषपूक हिंसा करना, बैर और क्रोधके 
द्वारा धमकी रक्षा करना, दम्म करके भगवानको प्रसन्न करना और 
आत्महत्या करके भगवान्‌को पा लेना आदि कुछ ऐसी बातें हैं, जो 
यदि किसी विशेष परिस्थितिमें विशेष व्यक्तियोंद्वारा हुई भी हों, तो भी 
वे आदर्श नहीं हैं | वे अपवाद हैं, नियम कदापि नहीं | नियम तो 
यही है कि साधन उत्तम होगा, तभी साध्य उत्तम होगा | 

फिर जो श्रेष्ठ पुरुष हैं, वे तो श्रेष्ठ ते मी श्रेष्ठ उद्देयकी सिद्धि- 
के लिये भी नीच कमंको कदापि खीकार नहीं करेंगे | मगवानसे 
मिलना अवश्य है, भगवस्पेम अवश्य चाहिये, पर वह चाहिये मगवानके 
अनुकूछ परम श्रेष्ठ शात्रीय साधमनेंके द्वारा ही । निषिद्ध कमके द्वारा 
कहीं भगवान्‌ या भगवशद्येम मिलना भी हो तो श्रेष्ठ पुरुष उसे खीकार 
नहीं कर सकते | इसीडिये ग्रेमी भक्त अपने भगवानसे ग्रहोतक कह 
दिया करते हैं कि “भगवन्‌ ! हमें तो तुम्हारा भजन प्यारा है | 
यदि तुग्दारी प्राप्ति दो जानेपर तुम्हारा भजन छूटता हो तो हम ऐसी 
प्राप्ति नद्दीं चाहते । ढर्मे चाहे जहाँ, चाहे जैसी प्रिस्थितिमें रहना 
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पड़े, पर तुम्हारा प्रेमपूरित मजन कभी न छूटे | हमें छुगति; छुमति, 
सम्पत्ति, ऋद्धि-सिद्धि और विशाल कीति नहीं चाहिये | हमारा तो 
बस, तुम्हारे युगल्चरणकमलर्म नित नया अनुराग ही बढ़ता रहे- 
चढ्टों न सुगति सुमत्ति संपति कछु रिधि सिधि बिपुल बड़ाई । 
हैतुरहित अनुराग रामपद बढ़ अनुदिन अधिकाई ॥ 
गोखामीजीने दोहावलीमें कह दिया है कि मुझे नरकमें रहना 
खीकार है, यदि राम-प्रेमका फछ अर्थ, धरम, काम और मोक्ष 
हो तो इन चारों पुरुषार्थ-शिज्ञुओंको मौत डाकिनी खा जाय । मुझे 
तो केवछ रामग्रेमः चाहिये । यदि रामग्रेमका और कोई फू भी 
द्वीता हो तो उसमें आग छग जाय--- 
परों नरक फछ चारि सिसु मीच डाकिनी ख्ताठ। 


तुझती! राम-सनेहको जो फ्क सी जरि जाड ॥ 
_>-+++5“ध+-०-४४-42--- 
(६२ ) 
साधनका फल 

सादर हरिस्मिरण | पन्र मिला था, उत्तर नहीं छिखा जा सका, 
क्षमा करे । आप चाहती हैं कि पमेरा मन भगवानके श्रीचरणंके 
सिवा और कहीं न छगे, पर ऐसा नहीं होता है | आप मनको 
जितना ही जीतना चाहती हैं, उतना ही वह दूर भागता है । ? 
सो आपकी यह चाह बहुत ही सराहनीय है । यह चाह ही बढ़ते- 
बढ़ते जिस दिन अनन्य “आवश्यकता? बन जायगी----अर्थात्‌ मगवान्‌- 
के श्रीचरणोंके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं चुह्ायेगा, एक क्षणकी 
मी भगवानूकी विस्मृुति आपके ह्ृदयमें व्याकुछता उत्पन्न कर देगी, 
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उसी क्षण आप भगवानके श्रीचरर्णोकों सदाके डिये प्राप्त करके 
निह्ठाल हो जायेगी | नाम-जप, प्राथना--जो कुछ करती हैं, करती 
रहें | ऐसा सन्देह न करें कि प्रभु नहीं सुनते हैं या इसका कोर 
फल नहीं हो रहा है | आपका भगवानके लिये दिया हुआ एक भी 
क्षण व्यर्थ नहीं जा रहा है | अभी वह फछ प्रकट नहीं हो रहा है । 
जिप्त दिन अकस्मात्‌ वद्ध प्रकट होगा, उस दिन आपको बड़ा आश्चर्य 
होगा और महान्‌ आनन्द भी । अन्धकार ग्रात काछते कुछ पूर्व॑तक 
रहता है, परंतु सूर्योदय होते ही अन्धकारका एक साथ नाश हो 
जाता है | एक घड़ी पहलेतक जो अन्धकार दिखायी देता था, ऐसा 
माद्म द्वोता था मानो यह अन्धकार मिठ ही नहीं रहा है, जाने कब 
मिटेगा, वही इतना मिट जाता है कि सूर्यके सामने कही खोजनेपर 
भी उसका पता नहीं छगता | यह सूर्योद्यकी मड्गल-बेला उणें-ज्यों 
रात बीत रही थी, त्यो-ही-त्यो समीप आ रही थी, परतु थोड़ी-सी 
रात रहते उसका पता नहीं छग रहा था | इसी प्रकार भगवानके 
श्रीचरणोको प्राप्त करनेकी इच्छाके साथ जो भगवद्धजन; प्रार्थना, 
स्तवन, ध्यान आदि किये जाते हैं, उनका प्रत्यक्ष फल न दिखायी | 
देनेपर मी वे भगवानके समीप ले जा रहे हैं | पता नहीं, आपकी 
“कितनी रात कट चुशी है और अकत्मात्‌ वह मड्ढढमय प्रभात कृत 
होनेवाला है, जब आप भगवच्रणारविन्दको ग्राप्त कर छें | पर विश्वास 
रखिये, भगवान्‌ सब सुन-देख रहे हैं | आपका काम भी हो रहा 
है | आप प्रेम तथा विश्वासपूर्तक उत्तरोत्तर भजन बढती रहें | तनिक 
भी निराशाकों मनमें स्थान न दें | 


( ६३ ) 
शास्ति केसे मिले ? 

सादर हरिस्मरण | आपका क्ृपापत्र यथासमय मिल गया था। 
उत्तरमें देरी हुई, कृपया क्षमा करें । 

आपने अपनी जेसी स्थिति छिखी है, उम अबस्थामें आजकछ 
अधिकाश व्यत्रसायी और नवयुव॒क दिखायी देते हैं | यह प्रसन्नता- 
की बात है कि आपको अपनी इस प्रमादपूर्ण ग्रवृत्तिसे असन्तोष 
है | जिसपर भगवान्‌की विशेष कृपा होती है और जिसके अन्त - 
करणके शुभ संस्कार एकदम दव नहीं जाते, उस बडभागीकों ही 
अपने दोपेंक्रा ज्ञन द्ोता है। अत आपका यह असन्‍्तोष तो 
आपके ढछिये बडे हितक्री बात है | 

आप छिख्वते हैं ऊँ “मैं अपने लिये भी झूठमे कुछ बचा लेता 
हूँ तयापि मुझे शान्ति नहीं मिनी ।! सो कया पेंसोसे आजतक 
किसीकी शान्ति मिली है £ संसारमें ईप्पा, ेष, छे,भ और तृष्णा ही 
तो अगान्तिक्े मूछ हैं ओर इन सवका मूछ पैसेका प्यार है | यदि 
शान्ति पानी है तो आपको पैसेकी प्रीति छोड़नी होगी। पैसा ही नहीं, 
संसारकी कोई भी वस्तु हमे सुख-शान्ति तभी दे सकती है, जब 
हम उसके गुलाम न रह ऋर खाभी बने रहें, <र्थात्‌ उसके रागप्ते मुक्त 
रहकर उसका अनासक्तिसे उपाजंन और उपयोग कर सके | आपके 
अदर जो पहलेके शुभ संत्कार हैं, वे ही आपको उस तृप्णाके दल्दछते 
निकडनेको उत्साहित करते हैं, किन्तु खा4 और छोमका घक्का फिर 
उसीमें ढऊेढ देता है | अपनी इस दुर्बढ़ताको भगवानके जिम्मे 
मढ़ना तो बहुत बड़ा बोखा दे । आप सोचिये, जिसने श्रीभगवानको 
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आत्मसमर्पण कर दिया है, उसका कया कोई अन्य खार्थ रहता है | 
खार्थ तो तभीतक है, जबतक हम अपनी एक पृथक और खतन्त्र 
सत्ता बनाये हुए हैं और जबतक खार्थ है, तभीतक यह प्रमाद या 
अनाचार है | 

यह हमारी बहुत बडी भूछ है कि हम असत्यके द्वारा कुछ 
विशेष छाम उठानेकी आशा रखते हैं | हानि-छाम तो मनुष्यके 
प्रारब्धाधीन हैं | देखिये, बड़े-बड़े शहरोंमें सभी व्यापारी पैसा दा 
करनेका अथक उद्योग करते हैं, किन्तु उन सबको समान सफलता 
नहीं मिछती | यह भी नहीं कह सकते कि उनमें जिसे अधिक 
सफलता मिलती है, उसका उद्योग औरोंसे बढ़कर होता है| कई 
बार सुचतुर व्यापारी फेल हो जाते हैं और अनुभवशून्य लोग घन 
पैदा कर लेते हैं | अतः व्यवसायमें सच्ची कुशछता तो सचाई और 
ईमानदारी ही है | इससे प्रारब्धदोषवश वह भले ही घन पेदा न 
कर सके तथापि अन्य व्यापारियोेंमें उसकी साख तो हो ही जाती है। 
असलमें शान्तिका उपाय तो यदह्दी है कि हानि-छामसे निरपेक्ष रहकर 
केवल कतंव्यबुद्धिसे पूरी सचाईके साथ काम किया जाय | सच्चा धनी 
तो वही है, जिसे धनकी चाह नहीं है | जो अधिक धन चाहता है 
वह तो, भले ही करोड़पति कहा जाय, धनका दास ही दै | वह 
कमी शान्ति नहीं पा सकता | शान्ति तो हमारे अंदर है | हम 
जितना-जितना उसे बाहरके साघनेसे ढूँढेंगे, उतने ही उससे दूर 
होकर अधिक अश्ान्त होते जायेंगे | इसलिये यदि आप शान्ति चाहते 
हैं. तो व्यागवीर बनिये और सारी दुर्बडताओंपर विजय पाकर शान्ति- 
साम्नाज्यका उपभोग कीजिये | इसमें मगवननामका ज्ाश्नय और सच्चे 





कान्ति कैसे मिले ? १७६ 


हैदेयसे की हुई प्रार्थना बहुत सहायक है | जब हृदयमें पश्चात्तापकी 
अग्नि प्रज्वढित होती है, तब पाप-तापका सारा कूड़ा-कचरा भस्म हो 
जाता है । जो सारे प्रयत्नोको छोड़कर श्रीमगवान॒के सामने दीन हो 
जाता है, प्रभु उसे अत्यन्त बल प्रदान करते हैं, जिससे वह्द फिर 
मायाकी मरुमरीचिकामम भ्रमित नहीं हो सकता | 


(आजकल सब जगह ऐसा ही होता द्वः---यह कहना ठीक 
नहीं है । इसमें अपनी दुर्वछृताकों छिपाकर बुराईका समर्थन करना 
होता है, जो और भी दुबंब्ताका धोतक है । ससारमें भछाई और 
बुराई तो सदा ही रहती द्वै, किन्तु नियम कुछ ऐसा है कि हमारा 
जेसा संकल्प होता है, वेसी ही दुनिया हमारे सामने रहती है । 
यदि आप अपनी दइष्टिको निर्दोष बना लें तो आप जिप्त मार्गपर भी 
चलेंगे, वही आपके लिये निर्दाष हो जायगा | पवित्र जीवन 
ब्यतीत करनेके लिये व्यवह्य रको छोड़कर जंगलमें जानेकी जरूरत नहीं 
है । आप सचाईके साथ कार्य करनेको इढ़ निश्चय कर लेंगे तो इसमें 
आपको कोई विशेष अड्चन माद्धम नहीं होगी | यह भय तो तभीतक 
है, जबतक आप सचाईकी अपेक्षा बाह्य वस्तुओंकी अधिक कदर 
करते हैं. । 

आपने चार आदमियोंके माल्किसे छिपाकर किये हुए कार्यके 
विषयमें पूछा, सो यदि उस कामसे मालिकका कोई सम्बन्ध नहीं है 
ओर कुछ नुकसान सी नहीं हुआ है तो उसे मालिकसे कहनेकी 
आवश्यकता नहीं है, क्योंकि इससे दूसरे छोगोंकों हानि पहूँचेगी 
ओर व्यर्थ राग-द्वेष बढ़ेगा | हाँ, ख्य॑ श्रीमगवानसे क्षमा माँगकर 
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और उसका प्रायश्चित्त मी करके फिर कमी वैसा न करनेका निय्यय 
अवश्य कर लेना चाहिये । 

आप पूछते हैं कि प्मनुप्य जा चाहे सो कर सकता है या 
बह ईश्वरके हायर्की कठपुतडी हैं ” इस विषयमें शात्रोंका ऐसा मत 
है कि जीव कर्म करनेमें तो खतन्त्र है, किन्तु उसके कर्मका पक 
श्रीमगवानके हाथमे है | परन्तु यह कर्म करनेकी खतन्त्रता उसे दी 
है भगवानने ही, अत वास्तवर्म वह सर्वया श्रीमगवानके अधीन है । 
तथापि अपनी इस खतन्‍्त्रताके कारण उसमें ऐसी शक्ति भी है कि 
बह अपना कतृल्ामिमान मिटाकर अपनेको श्रीमगवानके हाथकी 
कठ्पुतछी बना दे । इस प्रकार कम करनेमें जीव खतन्‍्त्र है, किन्तु 
उसे याद रखना चाहिये कि उसकी यह खतनन्‍त्रता भगवावकी दी 
हुई है; तथा वह श्रीमगवान्‌के हाथकी कठपुतछी बन सकता है। 
किन्तु तभी, जब बह अपना क॒तृत्वाभिमान मिठाकर भगवानकों 
आत्मसमर्पण कर दे | इन दोनों दृष्टियोर्मेति किसीपर भी स्थिर रह 
जाय तो प्रमाद नहीं ह। सकता | प्रमाद तो तभी होता है, जब 
जीव या तो श्रीमगवान॒को मूलऋर अपनेक्ो ही कता-घर्ता समझ ले 
या अपनी मनोमुखी ग्रव्ृत्तिमें श्रीमगवानके ग्रेरकत्बका भारोप कर दे | 

3 जप न 532 
(६४) ] 
त्यागसे शान्ति मिलती ही है 

सादर हृरिस्मिएण | आपका #पापन्र मिछा | आपने जो कुछ 
पूछा उसका एकमात्र उत्तर यंह्दी है कि वास्तविक त्याग होनेपर तो 
शान्ति' मिलती ही है---धत्यागाच्छान्तिरनन्तरम? ( गीता १२। १२ )। 





ध्यामले शान्ति मिलती ही है १्ज्पं 


मदि शान्ति नहीं है तो त्यागर्मे ही त्रुटि है। सच्चा त्याग मनसे होता 
है । पर जबतक व्यागकी स्मृति है और त्यागका अहक्कार है, तवतक 
भी यथार्थ त्याग नहीं समझना चाहिये | इसलिये त्यागका मरी 
व्याग छ्वोना चाहिये | प्यागकी वास्तविकताम त्याग किये हुए पदार्थोमे 
आसक्ति या ममता नहीं रह जाती | उसमें एक आनन्दकी अनुभूति 
द्वोती है, पर बढ आनन्द भी अदृद्भारजनित नहीं द्वोता | सहज 
तृप्तिजनित छुख द्वोता है । वस्तुत त्यागके बिना सच्ची सेवा भी नहीं 
दो पाती । जो सेवा करके बदला चाहता है, उसका कोई पुरस्कार 
चाहता है, उसमें त्यागका अमाव होनेसे उसकी सेवा मलिन और अश्ुद्ध 
हो जाती है । उससे शान्तिरूपी सच्चा छुख नहीं मिल सकता | 
हम ऊपरसे वस्तुओंका त्याग करते हैं, परंतु मनर्भ उनके प्रति 
आसक्ति, मोह और मद्त्तत बना रहता है | इसलिये उनकी बार-बार 
स्पृति होती है, मन उनके सद्डसे मुक्त नहीं होता | अतएब कमी तो 
उनका अभाव खटकता दे ओर कभी यदि कोई वस्तु हमने किसीको 
दी दे तो उसके प्रति यह भावना होठी है कि मैंने उसका बड़ा उपकार 
किया है, उसे मेरा कऋतज्ञ होना चाहिये | वह नहीं होता, उपकार 
नहीं मानता तो मनमें दु.ख होता है । दोनों ही स्थितियेमिं यथार्थ 
त्यागका अभाव है | नहीं तो, त्यागमें न तो कोई अभाव दीखता और 
न दुःख ही होता | व्याग करनेवाछा मनुष्य न तो त्याग की हुई वस्तुका 
स्मरण करके अभावका अनुमब करता हे और न दूसरेके लिये उत्सर्ग 
की हुईं बस्तुके छिये अहृद्भार करके उसपर अदह्दसान ह्वी करता है। 
व्यागकी करो ही हे शान्ति | जिस त्यागके अनन्तर शान्ति 
मिलती है और शान्तिजनित झुद्ध आनन्दकी भजुभूति होती है, वही 


अब 
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यथार्थ त्याग है | आपको जो दोनों ही प्रकारसे शान्ति नहीं मिली, 
न तो वस्तुओंके छोडनेपर और न उन्हें खुयोग्य पात्रोंकी प्रदान करनेपर 
दी; इससे तो यही सिद्ध होता है कि वस्तुओंका परित्याग और दान 
दोनों ही किसी-न-किसी अंशर्में त्रुटियुक्त हैं--त्यागकी सच्ची भावनासे 
रहित हैं | आप अपने मनको गहराईसे देखिये, आपको ब्रुट्योंका 
पता छग ही जायगा | 

परतु इससे आपको हताश नहीं होना चाहिये और न त्याग 
एवं दानको बुरा ही मानना चाहिये | जितने अंशर्मे त्याग और दान 
सम्पन्न हुआ है, उतने अंशमें वह उत्तम ही है | उससे शान्ति नहीं 
मिली, यह ठीक है, परंतु उसका परिणाम शान्तिकी ग्राप्तिमें सहायक 
अवश्य होगा । सत्क॑मंका फल किसी-न-किसी अशर्मे कल्याणकारक 
ही होगा, उससे हानि तो होगी ही नहीं--- 

न हि कल्याणकृत्‌ कश्चिदू दु्गंति तात गच्छति ॥ 

( गीता ६ | ४० ) 

'जुभ कर्म करनेवाल्य कभी दुर्गतिको प्राप्त नहीं होता |! अतएव 
आपको ऐसे शुभ सह्ूल्पों और कार्योंसे कभी विरत नहीं होना चाहिये, 
वरं त्यागकी मानसिक भावनाकों यथासाध्य विशुद्ध बनाना चाद्दिये। 
उसमें जितनी ही विशुद्धि आयेगी, उतना ही वह त्याग सच्ची शान्तिकी 
प्राप्ति करनेवाछ्ा होगा । इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है | 

इसके लिये एक बहुत अच्छा माव यह है कि दम जो कुछ भी 
शुभ कार्य करें, उसे भगवानके छिये करें और यह समझें कि भगवान्‌की 
ही प्रेरणासे मगवश्मीत्यय॑ यह कार्य किया जा रहा है | त्यागका कार्य 
दो तो यद्द समझें कि भगवान्‌की द्वी वस्तु है ओर भगवद्मेरणासे 


| भगवज्चिन्तनम ही खुख है १७७ 


भगवानके लिये ही उसका त्याग हो रहा है | दानमें यह भावना करे 
कि मगवान्‌की ही वस्तु, भगवानकी ही प्रेरणासे, भगवानके प्रति अपंण 
की जा रही है | भगवान्‌ जो इस काममें मुझको निमित्त बना रहे हैं 
और खय ही गृहीताके रूपमें आकर उसे ग्रहण कर रहे हैं, यह उनकी 
परम कृपा है । इन भावोंके रहनेपर मनमें अहड्जार, आसक्ति या ममता 
नहीं रहेगी और परिणाममें शान्ति अवश्य मिलेगी | विशेष मगवत्कृपा | 
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हर) 
भगवचिन्तनमें ही सुख है 

सप्रेम दरिस्मरण । आपका पत्र मिछा | आपने जो कुछ लिखा 
सो आपकी इश्टिसि ठीक है, परंतु यथार्थ बात तो यह है कि 
जबतक आपका यह विश्वास है कि जागतिक पदार्थेमि--भोगोंमिं 
सुख है और जबतक उनके संग्रहको ही आप सुखका 
साधन मानते रहेंगे, तबतक आपको सच्चे खुखके दर्शन कदापि 
नहीं होंगे | अमुक-अमुक विषयोंकी ग्राप्तिसि, अप्ठक प्रकारकी परि- 
स्थितिसे मुझको छुख हो जायगा । यह बहुत बड़ा भ्रम है । इसी 
भ्रमके कारण मनुष्य दिन-रात विषयचिन्तनमें छगा रहता है | आप- 
को यह सत्य सदा याद रखना चाहिये कि समस्त पार्षोका मूल 
विषय-चिन्तन है । श्रीमद्भगवद्गीतामे अद्'ेनने भगवानसे पूछा था 
कि “इच्छा न र्नेपर भी ऐसा कौन ढै, जिसकी प्रेरणासे मनुष्य 
मानो बलपूत्रक छगाया हुआ-सा पाप करता है !! (३ । ३६ ) 
श्रीमगवानने इसके उत्तरभे स्पष्ट बतछाया कि 'काम ( कामना ) ही 
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वह ८री है, जो महाशन है---जिसकी कभी तृप्ति होती ही नहीं 
और जो महान्‌ पापी है; यह काम ही क्रोध बनता है और इस 
कामकी उत्पत्ति होती है रजोगुणसे |? रजोग्रुण रागात्मक है। 
अर्थात्‌ आसक्ति ही रजोगुणका खरूप है | इस आसक्तिसे ही काम- 
की उत्पत्ति होती है और आसक्ति होती है विषयोके चिन्तनसे, 
विषय-चिन्तनमें मनुष्यका मन जहाँ रम जाता है, वहाँ एकके बाद 
दूसरा क्रमशः सारे दोष उत्पन्न हो जाते हैं ओर अन्तर्मे उसका 
सर्वनाश होकर रहता है | भगवानने कहा है--- 

घ्यायतोी विषयान पुंसः सड़स्तेषृपजायते। 

सड्डात्‌ सझ्ायते कामः कामात क्रोधो5मिजायते ॥ 

क्रोधाद्घति संमोहः संमोहात्स्स्तिधिद्धमः । 

स्वतिभ्रंशाद्‌ घुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ 

( गीता २। ६२-६३ ») 

मनुष्य मनसे विषर्योका चिन्तन करता है, विषय-चिन्तनसे 
डसकी विषय आसक्ति होती है, आसक्तिसे उनको प्राप्त करनेकी 
कामना उत्पन्न होती है, कामनामें विष्न पड़नेपर क्रोध [ कामनाके 
सफढछ होनेपर लोभ ] उत्पन्न होता है, क्रोध [ या छोम ] से मढ़ता 
आती है, - मूढ़भावसे स्मरणशक्ति भ्रमित हो जाती है, स्वृतिके 
श्रंश ह्ोनेपर बुद्धि मारी जाती है और बुद्धिके नाश हो जानेसे मलुष्य- 
का पतन या सबनाश हो जाता है ।! 

इससे सिद्र है कि समस्त पार्पोका और सर्चनाशक्का मूल विषय- 
चिन्तन है | यह विबय-चिन्तन तबतक नहीं छूठता, जबतक विषयों- 

' में छुखकी ग्राततिका श्रम द्वै । भगवान्‌ तो कहते हैं--- 


भगधश्ित्तमर्म ही सुस्त है १७६, 


ये हि संस्पर्शजा मोगा दुःखयोनय एव ते। 
आयन्तवन्तः फकौन्तेय न तेषु रमते बुघचः॥ 
( गीता ५ | २१ ) 


(न्द्रिय तथा विषयोके संयोगसे उत्पन्न जितने भी भोग हैं, वे 
सब निश्चय ही दु'खयोनि हैं,--दु.खॉकी उत्पत्तिके स्थान हैं और 
आदि-अन्तवाले---अनित्य हैं, अतएव है अर्जुन | बुद्धिमान्‌ पुरुष 
इनमें नहीं रमता---सुख नहीं मानता |? सच्चे अक्षय सुखका उपमोग 
तो उस भगवत-रूप योगमें युक्त पुरुषको प्राप्त होता है, जिसका 
अन्त:करण बाह्य जागतिक विषय-भोगेर्मे आसक्त नहीं दे और जो 
अन्तःकरणके ध्यानजनित सुखको प्राप्त है | (गीता ५ | २१ ) 

अतएव हमें यदि सुखकी---सच्चे सुखकी चाद्द है तो चित्तके 
द्वारा निरत्तर भगवानूका चिन्तन---ध्यान करनेका प्रयत्ञ करना पड़ेगा | 
भगवानने श्रीमद्भागवतर्मे कहा दै--- 

विषयान ध्यायतश्वित्त विषयेषु विषज्जते। 

मामजुस्मरतश्रित्त मय्येच प्रविलीयत ॥ 

(११११४ । २७ ) 

जो मनुष्य निरन्तर विषय-चिन्तन करता है, उसका चित्त 

विषयों आसक्त हो जाता है और जो मेरा ( भगवान्‌का ) स्मरण 

करता है, उसका चित्त मुझमें ( श्रीभगबानूमें ) तल्लीन 
हो जाता है |! 

एवं भगवानक्े चित्त आते ही मगवत्‌-कृपासे चित्तगत समस्त 
अजुर्भों, दोषों और पार्पोका नाश हो जाता है । श्रीमद्भागवर्तमे कद्दा दै-- 

पुंसां कलिकृतान, दोषान उव्यदेशात्मसस्भवान । 

सबोन, हरति चिंचस्थो भगवान्‌ पुरुषोत्तम ॥ 


१८० लोक-परलोकका छुघार भाग ४ 

यथा हेस़ि स्थितो बहिडुवै्ण हन्ति चातुजम्‌। 

एवमात्मगतो विष्णुयोगिनामशुभाशयम ॥ 

(१२। ३ | ४५५ ४७ ) 

“कल्युगके कारण मनुष्यके वस्तु, स्थान, अन्त.करण समीमें 
दोष उत्पन्न हो जाते हैं, परंतु जब पुरुषोत्तम श्रीहरि चित्तमें आ 
जाते हैं, तब वे सारे दोष नष्ट हो जाते हैं | जेसे खर्णके साथ 
संयुक्त होकर अप्नि उसकी धघातुसम्बन्धी मल्निता आदि दोषोको नष्ट 
कर डालनी है, वैसे ही हृदयमें आये हुए भगवान्‌ विष्णु उसके 
समस्त अशुम संस्कारोंको नष्ट कर देते हैं |? 

परंतु मगवानका चिन्तन तभी होगा, जब “विषयोंमें छुख है?--- 
थह भ्रम हमारे मनसे सर्ववा निकल जायगा और जब यह निश्चय 
हो जायगा कि सुख तो एकमात्र श्रीभगवानमें ही है | किसी वस्तुका 
यथार्थ त्याग मनुष्य तमी करता है, जब वह समझ लेता है कि यह 
बस्त सुख नहीं वरं नित्य नये-नये दुःख ही देनेवाडी है | और यदद 
दोष बैसे ही प्रत्यक्ष निश्चयके रूपमें आ जाना चाहिये, जैसे हमारा 
यह निश्चय है कि संखिया या अफीम खानेसे हमारी मृत्यु हो जायगी। 
बहुत बड़े घनका छालच देनेपर भी मनुष्य अफीम या सखिया नहीं 
खाता, क्योंकि वह समझता है, इसके खाते ही मैं मर जाऊँगा । 
ऐसी ही विषबुद्धि विषयोंमें होनी चाहिये । अष्टावक्रजीने कटद्दा है- 
“विषयोंका विषके समान त्याग कर दो?-“विषयान्‌ विषवत्‌ व्यज |? 

जबतक विषयोंमे निश्चित दु.खबुद्दि नहीं होती और मगवानमें 
निश्चित सुखबुद्धि नहीं होती, तबतक न तो विषयेंसे मन हटेगा और 
न भगवानमें छगेगा | और इसीलिये तबतक न तो दु खका नाश 


धंस॑न्ता-प्राप्तिका उपाय १८३ 


होगा और न सुखकी प्राप्ति होगी; क्योंकि भगवानसे अछग विषथोमे 
सुख है द्वी नहीं । इसडिये मेरी आपसे प्रार्थना है कि आप इस विषयपर 
गम्भीरतासे विचार करे, विषयोंके खरूपको समझे और उनमे दुःख- 
दोष देखकर उनसे चित्तको हठाये तथा परम सुखरूप भगवानूमे 
लगायें । फिर , देखे, आपको उत्तरोत्तर अधिक-से-अधिक छुख 
मिलता है या नही। 





( ६६ ) 
प्रसन्नता-प्राप्तिका उपाय 
सप्रेम हरिस्मरण ! ससारमें रहते हुए ही चित्तकी प्रसनताका 
उपाय पूछा सो इसका उपाय भगवानने श्रीमद्भगवद्गीतामे बतछाया है-- 


रागह्वेयवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्वरन । 
आत्मवस्यैर्चिधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ 
( २। ६४ ) 


धशमें किये हुए शरीर, इन्द्रिय और मनसे जो पुरुष राग-द्ेषसे 
मुक्त होकर विषयोंका सेवन करता है, उसे प्रसाद ( प्रसन्नता ) को 
प्रात्ति होती है ।” और इस प्रसाद ( प्रसनता ) से सारे दु खोंका 
नाश हो जाता है--- 

प्रसाद. सर्वेदुःखाना. हानिरस्योपज्ञायते ।! 

( गीता २। ६५ ) 

जबतक मनुष्य राग-देषके वरशर्मे हैं आर जबतक मन-इन्द्रियोंका 
गुढाम है, तबतक उसके शरीर, इन्द्रिय ओर मनसे ऐसे कार्य होते 
ही रहते हैं, जो उसकी सारी प्रसनताका नाश करके उसका पतन 
कर देते हैं । 


१८१ लोक*पंरलोक॑का छोघार भागे ४ 


विषयर्मि रागी ( विषयासक्त ) मनुप्य जिद्दाके खादवश गुरुपाक 
पदार्थोका अधिक भोजन कर लेता है अथवा राजस-तामस पदार्थोको 
खा लेता है, जिससे शरीरमें विकार होते हैं ओर ग्रसाद ( प्रसन्नता ) 
का नाश होता है । 

राग-देषयुक्त मनुष्य छोगोंके दोष देखने और उनकी स्तुति-निन्दा 
करनेमें रसका अनुमव करता है, अतः उसके द्वारा व्यर्थ, कटु, असत्य, 
अद्वितकर भाषण होता रहता है | फछ्खरूप उसके ग्रसादका नाश 
होता दे । 

राग-द्वेषयुक्त मनुष्य धर-द्वार, परिवार-परिजन, धन-सम्पत्ति, 
यश-दीर्ति ओर शरीरके आराम-भोग आदिमें राग करके चोरी, छुआ, 
दुराचार, असत्य, अनाचार, दुष्यंसन, कुसह्ठ और कुप्रवृत्तिमें प्रवृत्त 
दो जाता है और इससे उसके प्रसतादका नाश हो जाता है । 

राग-द्वेषके कारण मनुष्य अपने खार्थमें बाधक समझकर छोगोंसे 
बाद-विवाद, वेर-विरोध, मामले-मुकदमे, उनका अपमान-तिरस्कार, 
उन्हें दुःख तथा हानि पहुँचानेकी चेश और दुःख तथा हानि द्वोनेपर 
प्रसन्नताका अनुभव करता है तथा दूसरोंके खत्व, घन, जमीन, स्री, 
मान, यश तथा अधिकारपर मन चलाता है एवं उन्हें हृथियानेका 
प्रयक्ञ करता है । इससे उसके ग्रसादका नाश द्वोता है । 

बुद्धिमान्‌ मनुष्य वही है, जो राग-हेषके वशरमें नहीं होता-तथा 
इन्द्रियोंकी एवं मनको अपने वशमें रखकर शाज्लविद्धित विषयोंका 
भगवानकी ग्रीतिके छिये सेवन करता है । 

शरीरको वशमें रखकर उसके द्वारा प्राणिमात्रकी सेवा, मगवान्‌, 
संत तथा युरुजनोंकी बयायोग्य बन्दना; पूजा और सेवा करनी चाद्िये । 


द्र्ेन्नता-प्रापिका उपाय १८३ 


बाणीको वशरमें रखकर उसके द्वारा धन्रराहट उत्पन न करनेवाले 
सत्य, प्रिय और हिंतकर वचन बोलने चाहिये तथा भगवानके नाम, 
रूप, गुण, लीछा, धाम, रहस्य, प्रेम आदिका यथायोग्य कथन तथा 
जप-कीर्तन करना चाहिये | 

मनको वशर्मे रखकर उसके द्वारा शुभचिन्तन, भगवश्चिन्तन 
करना चाहिये ) उसमें दया, प्रेम, सोहाद, समता, तितिक्षा, अ्विंसा, 
प्रसन्नता, कोमछता, मननशीलता, पवित्रता आदि भारवोंका विकास, 
सरक्षण तथा संब्र्द्धन करना चाहिये । 

इस प्रकार तन, वचन और मनक्लो नित्य-निरन्तर श्लुमक्रे 
साथ जोड़े रखना चाहिये तथा यह सब भी करना चाहिये निष्कामभावसे; 
केवक श्रीभगवानकी ग्रीतिके लिये ही । एवं यही चाहना चाहिये कि 
इस तरह विशुद्ध भगवत्‌-प्रीतिके छिये तन, बचन तथा मनसे सेवन- 
भजन करनेमें उत्तरोत्तर उदास, उत्साहपृ॑क प्रवृत्ति बढ़ती रहे | 
प्रसन्नता या सच्चे प्रसादका यही छक्षण है कि उसमें मन-बुद्धि सर्वया 
भगवानके अप॑ण हुए रहते ढें । इन्द्रियाँ और शरीर भगवानूकी सेवाके 
लिये अपनेको समरप॑ण कर देते हैं । अश्ुुभका सवबया परित्याग दो 
जाता दे | परतु जबतक मनुष्य राग-देषरूपी छुटेरोंके वशर्मे हुआ 
रद्ता है, तबतक बह शुभके साथ पृणेरूपसे सयुक्त नहीं हो सकता--- 
मगबानमें चित्तको सर्वथा संछन नहीं कर सकता | 

परंतु राग-देषके छूटनेका उपाय भी भगवानूका भजन ही है। 
मगवद्धजनसे ही, भगवान्‌ के नित्य अपराभूत अपरिमित बलसे ही मनुष्य 
राग-देषरूपी प्रबछ डाकुओंसे छुव्कारा पा सकता है । 

अतएव मलुष्यको चाहिये कि वह भगवान्‌के नाम, रूप, छीष्म। 


पु रलोकफी 
१८७ , लछोक-परलोकर्का सुधार भाय ४ 


गुण, धाम आदियमें राग करे | उनके असीम सोन्दर्य, माधुर्य और 
ऐश्वर्य-सागरमे बार-बार डुबकी छगाना आरम्भ कर ठे और भगवह्विरोधी-- 
भगवानसे हटानेवाले विषयोंमे दप करे। परिणाम यह द्वोगा कि उसके 
राग-देषका नाश हो जायगा | फिर न तो उसके हृदयमे ह्वेष रहेगा 
और न उस द्वेषका ग्रतिहवन्द्दी राग ही रहेगा । उस समय भगबानूमें 
उसकी सवेत्र देषहीन विशुद्ध अनुरक्ति हो जायगी--उन्हींमें अनन्य 
अनुराग हो जायगा | इसी 'सगःका नाम “सगवत्मेमः है । इसीकी ग्रापिके 
लिये भक्तजन सदा छाछायित रहा करते हैं । भमगवर्खेमके सामने 
महापुरुष मुक्तिको भी तुच्छ समझकर सदा इसके सेवनर्म छगे रहते हैं- 
सुकुति निरादरि भगति छुमाने । 
>> $नमस3.._-- 


( ६७) 
सुख-शान्ति केसे हो ! 


आपका कृपापत्र मिले कई दिन हो गये । उत्तर छिखनेमें देर 
हुई, इसके ढिये क्षमा कीजियेगा | पत्र-यवहारमें मुझसे बड़ा प्रमाद 
हो जाता हैं और इससे मै अपने अनेकों कपाछु मित्रोंके कश्का 
कारण बनता हूँ, इसका मुझे खेद भी है, परन्तु अभी मैं अपनी बुरी 
आदतको सुधार नही सका हूँ | आपका पत्र बहुत छबा था और मै 
उसका उत्तर समझ-समजझाकर लिखना चाहता था, इससे और भी देर 
हो गयी । आपने लिखा कि हमारे पड़ोसी हमें सदा सताया करते 
हैं. तथा हमारी जातिमें छाग हमारा तिर॒स्कार करते हैं | यधैपि हमारा 
कोई दोष नहीं है, तथापि वे ऐसा क्यों करते हैं पता नहीं है । 
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सचप्रुच हम वहुत दुखी हैं | घरके छोग मी मुझसे सहमत नहीं होते । 
वे भी मेरी हर एक वातका खण्डन करते हैं | मे क्या उपाय कहूँ, 
जिसमें मेरा दु,ख मिठे और सुझे शान्ति मिले |? 

वात यह है कि आपकी जो शिकायत है, वह केवठढ आपकी 
ही नहीं है | जगत्‌म छाखों-करोड़ों नर-नारी ऐसे होगे, जो आपकी दी 
भाँति दुखी हैं | किसीकी पितासे नहीं पठती, किसीकी पृत्रसे नहीं 
मिलती, कहीं पति-पत्तीम कलह होता है, कहीं गुरु-शिप्यमें झगडा है, 
कहीं सम्प्रदायोग कलह है ओर कहीं नौकर-मालिकिमें अनबन रहती 
है | इनमे प्राय, समी यहा कहा करते हैं कि “हमारा कोई दोष नहीं 
है, हमें लोग बिना ही कारण सताते हैं? और समी वस्तुत. दुखी 
भी रहते हैं । 

संसारमे ऐसा कौन है, जो छाती ठोंककर यद् कह्द सक कि 
मुझसे कोई भूल नहीं होती | भूछ सभीसे होती है, परन्तु अपनी मूछको 
देखनेवाले बहुत कम हुआ करते हैं | अपनी भूल समझमें भा जाय 
तो फिर दूसरोकी भूछ दीखनेका अवसर वहुत ही कम रह जाय । 
आपको जो दूसरोमें दोष दीखते हैं, वे सम्भबत, उनमें होंगे । पर 
दोष किसमें नहीं होते | परन्तु वुद्धिमानी इ्सीमें है कि मनुप्य दूसरोकी 
भूल देखनेके पहलें अपनी भूछोंकों देखे | आपको यह सोचना चाहिये 
कि आपमें कोई दोष है या नहीं, आपके खमावमें कहीं छुघारकी 
गुजाइश है या नहीं, आप कहीं छाटी-सी वातको तिवका ताड़ बनाकर 
मनमें दुखी तो नहीं हांते हैं ? कहीं किसी दूसरेकी चर्चा चढती हो 
और आप उसे अपनेपर लेकर कहीं चिढ़ ता नहीं जाते * आपके 
लिये कोई कुछ बात, जो सच्ची होनेपर भी ग्रतिकूछ हा, कहता हैँ तो 


क्न्थर 


१८६ लोक-परलोकका खुधार सींग ४ 


उसे आप सह सकते हैं या नहीं ? आपपते मनकी बात करते लो” 
डरते तो नहीं हैं ? आपके मनकी बात न होनेसे आप कहीं जछू तो 
नहीं उठते  किपके साथ कैसा बर्ताव करना चाहिये, इस बातको 
आप ठीक समझते हैं या नहीं ? आप कहां अपनी रुचिकी बातको 
दूसरेसि जबरदस्ती तो नहीं मनवाना चाहते और आपका अपने 
पड़ोसियों, जातिवा्ों तथा घरवालोंके साथ ऐसा तो व्यवहार नहीं 
होता कि जो उनको बुरा छगनेवाला हो तथा उनका अपमान एवं 
तिरस्कार करनेवाछ हो । मेरी तुच्छ धारणार्मे यदि आप जरा गहराईसे 
बिचार करेंगे तो आपको शायद अपनी कोई भूछ दिखायी पड़ जायगी और 
उसके सुधारमें छगते ही आपके विरोधियोंकी सख्या कम होने छंगेगी। 

जगतमे न तो सबके खभाव एक-से होते हैं ओर न सबकी 
रुचि ही एक-सी है | मिन्न-मित्र कमं-संस्कारोंको लेकर जीव जगतूमें 
आते हैं और अपनी-अपनी कर्मवासनाके अनुरूप चेश करते हैं । 
जब आप और हम सबकी रुचि नहीं रख सकते, तत्र आपको और 
हमको यह आशा क्यों करनी चाहिये कि अन्य सब छोग आपकी और 
हमारी बात मानें | खमाव बहुत कठिनतासे बदला जाता है। पर खमाव 
बदलना ही हो तो अपना ही खभाव बदलनेकी चेथ करनी चाहिये। 
जबतक हमारे मनमें क्रोध, शोक, दुःख और विषाद दह्वोता है, तब- 
तक हमारे खभावमें दोष दे ही । एन दोषोंको मितनेकी चेश करके 
खभावको विश्वुद्ध करना चाहिये । दूसरोंको ठीक करनेकी अपेक्षा 
अपना घछुघार करना है भी सहज । 

जैसे मोमजामेका कोठ पहन लेनेपर बरसातका जक शरीरपर 
नहीं छगता, बाहर-द्वी-बाहर बच्च जाता दे और जेसे अभेग्य कबच धारण 
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कर लेनेपर बार्णोका शरीरसे स्पर्श नहीं होता, बैसे ही निजदोषदशन- 
का मोमजामेका कोठ और क्षमारूपी अभेद्य कबच पहन लेना चाढिये। 
फिर आपके प्रति होनेवाली सारी आलोचनाएँ बाहर-ढी-बाहर रहेंगी । 
आपके अदर उनका प्रत्रेश होगा ही नहीं। बुराई तभी आती है, जब 
हम उसका ग्रहण करते हैं | हम ग्रहण न करें तो कोई भी बुराई 
हमारे अंदर नहीं आ सकती । 

इसके सिवा यह भी विचारनेकी बात है कि सभी रूपोर्में भगवान्‌ 
बसते हैं । हमारे प्रति जिसका जो व्यवहार होता है, वह असलमें 
भगवान्‌की ओरसे ही होता है । एक साधुको किसीने छाठीसे मार दिया, 
उनके सिरमें चोट आयी, वे बेहोश हो. गये | अस्पताल पह़ुँचाये 
गये | वहाँ मरहम-पद्टी होनेपर जब होश आया, उस समय अस्पताल- 
का एक कर्मचारी उन्हें पिछानेक्रे ढछिये दूध छाया, होश-ह॒वासको 
परीक्षाके लिये जब उनसे पूछा गया कि “कौन दूध पिला रहा है ” तब 
उन्होंने हँसकर कह[---“जिसने लाठी मारी थी, वही दूध पिा रहा दै | 

फिर, जो छोग आपकी निन्‍्दा करते हैं, वे आपके दोषोंको प्रकट 
करके उन्हें निकाछ देना चाहते हैं, आपको उनका सचमुच उपकार 
ही मानना चाहिये | आपके आत्मखरूपकी तो कोई निन्‍्दा कर नहीं 
सकता और जड शरीर निन्दनीय है द्वी, फिर दु.ख क्यों करना चाहिये । 


---++-**४<४६४१:४७-०--- 





( ६८ ) 
शाश्वत शान्तिके केन्द्र भगवान्‌ हैं 
प्रिय बढ़िन ) सादर दरिस्मरण । आपका पत्र मिछा । आप एक 
भावनामय जगतमें विचरण कर. रदी हैं | इस आयुर्भे ऐसा होना 


की + 
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अखाभाविक भी नहीं है | अभी आपके सामने जीवनका एक विशाढ 
क्षेत्र पड़ा है | जहाँ मनोहर उद्यान भी डे और कण्व्काकीर्ण 
वन भी | कोमछ समतल् भूमिपर भी चलना है और दुर्गम 
गिरिगहरको भी पार करना है | आप दोनों परिस्थितियर्मि 
समान रूपसे प्रसन्न रह सकें--इसके लिये अभीसे तेयारी 
कर लेनी है | शाश्रत विराम ओर सनातन आश्रयकी खोज 
आपकी आध्यात्मिक उन्नतिके छिये शुभ चिह्न हैं | आप अभी कुमारी 
हैं | इसके बाद आपके सामने एक नयी दुनिया होगी, जिसके प्रति 
प्रत्येक युवक-युवतीका आकर्षण होंता है । जीवनके कितने 
ही सपने और अधूरी आशाएँ लेकर नारी उस नूतन ससारमें प्रवेश 
करती है और अपने प्रेम, त्याग, बलिदान और तपस्यासे वहाँ खर्गको 
उतार देती है | आप उस जीवनसे कुछ भयभोत-सी जान पड़ती 
हैं, उसके प्रति आपके मनमें कुछ अच्छे भाव नहीं हैं; कदाचित 
अशान्तिका यह्द भी कारण हो | शाश्रत शान्तिके केन्द्र है-भगवान्‌, 
जो सदा सबके ह्ृदयमन्दिर्मे विराजमान है | शान्ति उनके चरण 
चूमती है, उसी शाश्रती शान्तिके स्पशंसे मनमे शान्ति आती है । 
जगतमें कोई स्थान, कोई परिस्थिति या कोई साधन शान्तिका निकेतन 
नहीं है । आपको इस जीवनमें किसने भेजा है * भगवान्‌ने | आपके 

अन्तरमें इतनी भावनाओंकी सृष्टि कौन कर रहे हैँ ? मगबान्‌ | मनुष्य 

भगवानके हार्थोका खिलोना है | वे दी जब, जहाँ, जिस जीवनमें 
रखेंगे, रहना होगा | आपको सीता, सावित्री, दमयन्ती आदिके 
जीवनसे शिक्षा और प्रेरणा लेनी चाहिये । नारी स्नेह, वात्सल्य, 

उदारता, सेवा और त्यागकी ग्रतिमूर्ति होती है, आपको भी ऐसा ही 
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बनना चाहिये | इसीमें आपकी शोभा है । निःखार्थ त्याग) स्नेह और 
सेवामें जो छुख और शान्ति है, उसकी छुमघुर अनुभूति तमी आप 
कर सकेंगी | मगवानका स्मरण करके सर्वत्र उन्हींकों ठेखना और 
वे जिस परिस्यितिमे डाछ दें, उसीमें सन्तुष्ट रहना--यही शान्तिका 
पथ है | 

( २ ) दर्गन और ज्यौतिष आपके प्रिय विषय हैं, इन्हे आप- 
से कौन छीनेगा ? मगवानसे प्रार्थना करें | उनकी कृपासे आप ऐसे 
घरमें जा सकती हैं, जहों आपकी इस छुरुचिको आदर और प्रोत्साहन 
प्रात्तहों सके | आजीवन ब्रह्मचयणं आजकल किसी भी नर-नारीके 
लिये सहज सम्भव नहीं है; परंतु यृहस्थमे रहकर भी अधिक-से-अधिक 
संयम और यथासाध्य ब्रह्मचयंका पाछन किया जा सकता है। 
आपको यह नहीं मूछना चाहिये कि आप सब कुछ होनेके साथ ही 
नारी भी हैं| आपके हृदयमे माताका हृदय है | अत. आपको एक 
आदर्श नारी, भारतीय नारी बननेके बाद ही और कुछ बनना चाहिये। 
विद्या 'खान्त.सुखः के लिये है । भारतीय नारीकी प्रधान साधना 
सतीत्व और सेवा ही हैं | यही उसका खधरम है और इसीसे वह 
योगिजनदुर्लेम परम पद एवं परा शान्तिको प्राप्त कर सकती है। 
तारी नरकी जननी है, नरका महान्‌ आश्रय है| उसका स्थान 
बहुत ऊँचा है | उसका उत्तरदायित्व बहुत बडा है | 

( ३ ) अधिक चिन्तनसे भ्रूमध्यमे सिहरनकी प्रतीति होती है । 
चिन्ता और चिन्तन दोनों कम करके प्रसन्न रहनेकी चेश करें । 

( ४ ) नारीके लिये सद्ग्रन्योका स्वाध्याय ही सत्सज्ज है । 
जिन विचारोंमें तदधीन होकर आप अपनेको पागछुकी-सी स्थितिमें 
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अनुभव करती हैं, वे हैं ही बेसे ही | भविष्यमें प्रतिकूछताकी आशक्डा 
या भावना करके बराबर चिन्ताशीछ बनना जीवनके विकास और 
उछासको अवरुद्ध और मूर्च्छित करना है | मनुष्यकोी अपने भीतर 
आशा और उत्साह भरना चाहिये, व्यर्थकी चिन्ता नहीं। आप 
भगवानपर और भगवल्कृपापर भरोसा रक्‍खें | वे सबके सद्दज सुहृदू 
हैं | आपके भी आत्मा हैं। उन मद्डछमय ग्रभुकी दयासे आपका 
भविष्य मछुलमय होगा तथा वे आपके जीवनको सर्वोच्च छक्ष्यपर भी 
पहुँचायेंगे-ऐसी दढ्ध आस्था और निश्चित आशा रखते हुए आपको 
सतत प्रसन रहना चाहिये। शेष प्रभुकी कृपा | 





( ६९ ) 
शान्तिका अचूक साधन 

सप्रेम हरिस्मरण | आपका कृपापत्र मिला | आपके प्रश्नेकि 
उत्तरमें निवेदन है-- 

( १ ) भगवान्‌ विष्णु, राम, श्रीकृष्ण और शझ्ूरजी आदि 
भगवानके जिस नाम-रूपमें आपकी विशेष रुचि हो, आप उसीको 
अपना परम इष्ट मानकर उनकी आराधना करें | असढमे एक ही 
भगवानके ये सब विभिन्न खरूप हैं । इनमें छोटे-बडेकी भावना करना 
अपराध है । जिस खरूपमें अपनी निष्ठा है, उसकी भक्ति करे और 
शेष खरूपोंके लिये यह माने कि मेरे ही इृष्टदेव इन सब खरूपोंको 
धारण किये हुए हैं । ऐसा मान लेनेपर न तो अनन्यतामें बाधा आती 
है और न किसी भन्‍्य भगवत्‌-खरूपका अपमान ही होता है । जो 
छोग भगवानके किसी भी खरूपकी निन्‍्दा या अपमान करते हैं, वे 


शान्तिका खर्युक॑ साधन १९१ 


बंस्तुतः अपने ही भगवान्‌का तिरस्कार करते हैं | 

(२ ) संसारमें जो कुछ है, सब भगवान्‌का ही रूप दे और 
जो कुछ हो रहा है, सब भगवान्‌की छीला है, परतु जहाँ-जहाँपर 
विशेष विभूति और पूज्य सम्बन्ध हो, वहाँ विशेषरूपसे भगवानकी 
भावना करनी चाहिये | माता-पिताकों भगवान्‌का ही खरूप समझकर 
उनकी सेवा-झुश्रूषा करनी चाहिये और उनकी आज्ञाओंका पाठन कर 
उन्हें सुख पहुँचाना चाहिये। इस प्रत्यक्ष भगवत्खरूपोंकी पूजा करनेसे 
भगवान्‌ बड़े प्रसन्न होते हैं | भक्त पुण्डरीककी कथा प्रसिद्ध है | साथ 
ही गृहस्थके पाछनके लिये घर्म और न्याययुक्त आजीविकाके कर्म भी 
भगवत्‌-पूजाके भावसे करने चाहिये । मगवत्पूजाका भाव रहनेपर प्रत्येक 
शाद्रोक्त और बेध कर्म मगवान॒का भजन बन जाता है | 

माता-पिताकी प्रत्येक आज्ञाका पालन करना निश्चय ही धर्म है, 
परंतु यदि वे पापकी आज्ञा दें--चोरी, हिंसा, व्यमिचार, असत्य 
आदिका आचरण करनेके छिये कहें तो उसे नह्वीं मानना चाहिये । 
माता-पिताकी आज्ञाका पालन करनेमें अपनेको बड़े-से-बड़ा त्याग करना 
पड़े, यहाँतक कि नरकर्मे भी जाना पड़े तो उसे भी खीकार करना 
चाहिये; परंतु जिस आज्ञाके पालनसे आज्ञा देनेवाले माता-पिताका भी 
अनिष्ट होता हो, उस आज्ञाको उनके हितके लिये नहीं मानना 
चाहिये । चोरी, हिंसा, व्यभिचार आदिकी आज्ञासे उनका भवः्य ही 
अनिष्ट होगा; क्योंकि ये बड़े पाप हैं और इनके करवानेव,ले वे बनेंगे | 
ऐसी अवस्थामें उनकी आज्ञा न मानकर उन्हें विनयके साथ समझाना 
चाहिये और श्रीमगवानूसे उनकी बुद्धि शुद्ध करनेके लिये प्रार्थना 
करनी चाहिये | ऐसा करते हुए भी न तो किसीके ग्रति देष करना 
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चाहिये और न 'ं श्रेष्ठ हूँ और ये निकृष्ट हैं? इस प्रकार अपनेमें 
श्रेष्ठटाका अभिमान और उनमें हेय-बुद्धि ही करनी चाहिये | 

( ३ ) यद्यपि संसारके नश्वर भोगोंकी ग्राप्तिके लिये भगवानसे 
प्रार्थना करना उच्चकोटिकी भक्ति नहीं है, तथापि विश्वासपूर्वक यदि 
ऐसा किया जाय तो कोई बुरी बात भी नहीं है, वह भी भक्ति ही है, 
अवश्य ही सकाम होनेसे उसका स्तर नीचा है | आपको भगवानमें 
विश्वास करना चाहिये और यह समझना चाहिये कि “भगवान्‌ नित्य 
सभी स्थितियोंमें मेरे साथ हैं, वे स्वंशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ और सर्वेश्वर 
होते हुए भी मेरे परम आत्मीय हैं | उनकी कृपा तथा अ्रेमसे में 
सराबोर हूँ । मेरे ऊपर-नीचे, दाहिने-बायें, भीतर-बाहर सर्वत्र उनकी , 
कृपा भरी हुई है । एक क्षणके लिये भी मैं कभी उनकी 
कृपासे बश्चित नहीं होता । वे कृपामय हैं | उनका श्रीविग्नह कृपासे 
ही बना है | अतएव वे किसीपर भी कभी अक्लपा नहीं कर सकते | 
वे मेरी प्रत्येक्ष आवश्यकताको जानते हैं ओर उनमे जो उचित होंगी, 
उन्हें वे अवश्य ही पूरा करेंगे |! यों उनकी कृपापर विश्वास करके 
उनके नामका जप करते रहिये । मेरा दृढ़ विश्वास है कि ऐसा करनेपर 
आपको अवश्य द्वी शान्ति मिलेगी | यही शान्तिका अचूक साधन है | 
भगवानने श्रीमुखसे कहा है--- 

भोक्तारं यशतपसां सर्वेलोकमहेश्वरम | 
खुहदं॑ सर्वभूतानां श्ञात्वा मां शान्तिस्तचछति ॥ 

“जौ मुझको समस्त यज्ञ-तपोंका भोक्ता, सर्वक्षोकमहेश्वर और समस्त 
प्राणियोंका / बिना किसी भेदभावके ) सुह्द्‌ जान लेता है, वह परम 
शान्तिको ग्राप्त द्वोता है |? 

७०-+-++-नु>«ब 4 डिप.+९.-९+०- 


( ७० ) 
धनसे शान्ति नहीं मिल सकती 


प्रिय महोदय | सम्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिला | घनकी 
छाछसा और घनके संग्रहमे जान्ति कहाँ ? आज छोग घनके पीछे 
इतने पागल हैं; घनके लिये घर्म, सत्य, प्रेम, शान्ति सबको तिलाझकि 
देकर येनक्रेनप्रकारेण धनक्रे बगेसनेमें छोर हैं, इसी कारण इतनी 
चोरबाजारी, घूसखोरी, छीना-क्षपटी, छठ-खसोट, वेर-बिरोध, हिंसा- 
प्रतिह्िंता और फछत: अशान्ति और दु'खका विस्तार हो रहा है । 
आज शासक-शासित सभी इस पीड़ासे ग्रस्त हैं| धनका मनोरथ 
और घन मनुष्यको इतना उन्मत्त बना देता है कि फिर वह आत्म- 
विनाश करनेमें भी नहीं हिचकता | आज जगत्‌र्म यही हो रहा है-- 

कनक कनक ते सोणुनी सादकता अधिकाय। 

वह खाये योरात है यह पाये बोराय 

“कनक ( धतरे ) से कनक ( खर्ण-धन ) में सौगुनी अधिक 
मादकता है, धवरेको मनुष्य खाता है, तब पागल होता है, पर 
इसके तो पाते ही पणछ हो जाता है |? श्रीमद्भागवर्में अर्थका 
अनर्थकारी परिणाम बतलाते हुए कहा द्दै--- 

अर्थस्य साधने सिद्ध उत्कर्षे रक्षणे व्यये। 

नाशोपभोग आयासस्थ्रासखिन्ता श्रमो नृणाम्‌ ॥ 

स्तेयं हिलानूतं दम्मः कामः क्रोधः स्मयो मदः | 

भेदो चेरमविश्वाखः संस्पधों व्यलनानि च॥ 


पते पशञ्चदशानथो हार्थेंसुला मता चुणास्‌। 
तस्मादनर्थमथीण्य॑ श्रेयोष्थों. दुरतस्त्यजेत्‌ ॥ 


छो+> पृ० खु० भा० ४ रै३--- 
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भियन्ते श्रातरों दाराः पितरः खुदहददस्तथा। 
एकास्निग्घाः काफिणिना सद्यः सर्वेदरयः कृताः ॥ 
अर्थेनाषपीयसा होंते संरब्धा दीघमन्यवः । 
त्यजन्त्याशु स्पृधों घनन्‍ति सहसोत्खज्य सोहदम ॥ 
> ५८ »८ भर 
खगौपवर्गेयोद्धौरं॑ प्राप्प |छीोकमिम॑ पुमान्‌। 
द्रधिणि को5जुषज्जेत मत्याप्नर्थस्य घामनि ॥ 
(११। २३। १७-२१ २३ ) 
भमनुष्योंकी घनके कमानेमें, कमा लेनेपर उसकी रक्षा करने, 
बढ़ाने तथा खर्च करनेमें तथा उसके नाश तथा उपभोग सर्वत्र 
परिश्रम, भय, चिन्ता और श्रमका ही सामना करना पड़ता है । 
चोरी, हिंसा, झूठ, दम्भ, काम, क्रोध, घमंड, मद, भेदबुद्धि, बेर, 
अविश्वास, स्पर्धा, रम्पटता, जूआ और शराब---ये पंद्रह अनर्थ अर्थ 
( धन ) के कारण ही होते हैं ऐसा माना गया है | इसलिये कल्याण 
चाहनेवाले पुरुषको उचित है कि वह खार्थ तथा परमार्थके विरोधी 
इस अर्थनामधारी अनथथको दूरसे ही त्याग दे | भाई-बन्धु, पुत्र-ख्री, 
माता-पिता और सगे-सम्बन्धी जो स्नेहके कारण सदा एकमेक बने 
रहते हैं, कौड़ीके कारण इतने पराये हो जाते हैं कि एक दूसरेके 
बैरी ही बन जाते हैं | थोड़ेसे धनके लिये ही इन सबका क्षोभ और 
क्रोध भड़क उठता है, बात-की-बातमें सारा स्नेह-सम्बन्ध भूछकर ये 
छड़ने-झगड़ने छगते हैं और एक-दूसरेका प्राण लेनेवाले बन जाते हैं- 
यह मानव-शरीर खर्ग और मोक्षका द्वार है, इसको पाकर भी जो 
मनुष्य इस अनर्थोके मूल धनके फंदेमें फैंस जाता है, उसके समान 
मूर्ख और कौन होगा ” 


घनसे शान्ति नह्दी मिर्ल सकती १९५ 


आजके बुद्धिमान्‌ (”) मनुष्यने इसी अनर्थकारी धनको जीवनका 
मुख्य ध्येय मान लिया है ओर व्यध्टि और समश्कि लिये इसीको 
एकमात्र परम खुखका साधन समश्नकर दिन-रात वह इसीकी चिन्तामें 
व्यस्त है और माँति-भॉतिके कुकर्मोके द्वारा इसके संग्रहमें छगा हुआ 
है। परम सुखखरूप “भगवान? और उनकी प्राप्तेके परम साधन 
त्याग'के पवित्र आसनपर धनकी प्रतिष्ठा करके आज मानव अपने 
मनुष्यत्वसे गिरकर पशुत्त और पिशाचत्वको अपनाता जा रहा है । 
यह मलुष्यका बड़ा गहरा पतन है | ऐसी अवस्थामें सुख-शान्ति 
केसे मिल सकते हैं 

बस्तुके रूपमें धनका विरोध नहीं और न यही है कि मानव- 
जीवनमें धन अनावश्यक है और उसे कमाना नहीं चाहिये | बात 
तो यह है कि धन बुरा नहीं है, पर उसे रहना चाहिये आज्ञाकारी सेवक 
बनकर, आराध्य खामी बनकर नहीं, उसका उपार्जन और उपयोग 
होना चाहिये घर्मथुक्त-सत्य, न्याय, छोकहित और भगवान्‌की सेवाको 
नित्य साथ रखकर | इस प्रकार अर्थ और उपभोग ( अर्थ-काम ) 
जब “धर्मसे सयुक्त और सुरक्षित” होते हैं, तभी वे मनुष्यकों मोक्षकी 
ओर बढ़ानेवाले होते हैं | आज मनुष्यको धर्मकी कोई परवा नहीं है, 
उसे तो केवल धन चाहिये, फिर वद्द चाहे किसी भी उपायसे प्राप्त 
हो | परंतु याद रखना चाहिये, इससे शान्ति नहीं मिलेगी । सच्ची 
शान्ति और सुखकी ग्राप्तिके लिये तो भगवानके शरण होकर, भगवान्‌का 
भजन करनेकी आवश्यकता है । असम्मव सम्भव हो जाय, परल्तु 
भजनके बिना न तो हमारे क्लेशोका नाश होगा और न शान्ति और 
घुखके समुद्र भगवान्‌की ही ग्राप्ति होगी । 


ला फन- 
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ऐसेहिं हरि बिनु भजन खगेसा। मिट॒ह न जीवन्ह केर कछेसा ॥ 
कमठ पीठ जामहिं वरु बारा। बंध्या सुत बरु काहुद्दि सारा॥ 
फूछहिं नम चरु बहुबिधि फूछा। जीव न रद्द सुख हरि प्रतिकूछा॥ 
अंधकार बरु रबिहि नसावे | रास बिमसुख न जीव सुख पावे ॥ 
हिम ते अनक प्रगट बरु होई। बिम्ुख राम सुख पाव न कोई ॥ 
बारि मर्थें छत डहोह बरु सिकता ते बरु तेछ। 
बिनु हरि समजन न भव त्तरित्त यह सिद्धांत अपेल 
और भगवानके भजनके लिये बाहरी पूजन-सामग्रियोंके साथ-ही- 
साथ भीतरी पुष्पोंका भी चयन करना चाहिये । वे पुष्प थे आठ हैं---- 
अधहिसा प्रथमं पुष्पं॑ पुष्पसिन्द्रियनिशन्रहः । 
ठ॒तीयं तु दया पुष्प क्षमा पुष्पं॑ चतुर्थकम्‌॥ 
ध्यानपुष्प॑ तपः पुष्प॑ छानपुष्प॑ तु सप्तकम्‌ 
सत्यं चैवाष्टमं॑ पुष्पमेमिः तुष्यन्ति देवताः ॥ 
( स्कन्दपुराण; रेवाखण्ड ५१ ) 
“अहिंसा ग्रयम पुष्प है, ( दूसरा ) पृष्प इन्द्रियोंका निग्रह है, 
तीसरा “दया? पुष्प, चौथा “क्षमा? पुष्प, ( पाँचवाँ ) ध्यान! पुष्प 
( छठा ) “तप? पुष्प, सातवाँ “ज्ञान? पुष्प और “सत्य” आठवाँ पुष्प 
है । इनके द्वारा देवता सन्तुष्ट होते हैं |? 
सुख-शान्ति चाहनेवारलोंके लिये बस यही साधन है कि वे इन 
आर्ें पुष्पोंके द्वारा भगवानूका भजन करके भगवान्‌की सन्निधि ग्राप् 
कर ले । 
यह स्मरण रखना चाहिये कि छौकिक धनादि विनाशी पदार्थोंके 
द्वारा आजतक न तो किसीको शान्ति मिछी है और न मिल ही 
सकती है । 


+-++-<28<4-8--+.-+-- 


(७१ ) 
सेवाका रहस्य 


.. सादर हरिस्मिरण । आपका कृपापत्र मिला | उत्तरपरें निवेदन 
है कि हमारी सेवा-बृत्ति आज बड़ी ढी मठिन और सेवाके नामको 
कलड्लित करनेवाली हो रही है | तभी इस प्रकारकी घटनाएँ होती 
हैं | मानवकी कामोपभोगपरायणता, अधिकारलिप्सा, अर्थकामना, मान- 
सम्मानकी तृष्णा और संकुचित खार्थपरायणताने सेवाको सर्वथा कुत्सित 
कर दिया है | सेवा आज या तो वह प्रतारणामयी छोटी-सी कीमत 
है, जिसे देकर बदलेमें बहुत बड़ा मान-सम्मान या पद-अधिकार चाहा 
जाता है या एक प्रकारकी रिखित द्ै, जिसे देकर नीच खार्थशाधनकी 
चेश्ट की जाती द्दै । आज सेवा की जाती है बोट पानेके लिये, अधिकार 
पानेके लिये, अपनेको नेतृत्रके आसनपर बेठायें जानेके छिये अथवा 
यों कहिये कि बहुत बड़ी सेवा करानेके लिये | इसीसे सेवा वस्तुत 
सेवा न द्वोकर एक प्रकारकी धोखेबाजी या प्रवश्चना हो गयी है | 
सेवारमें सेवकभाव नहीं रद्दा, बर बहुतसे सेवक ( अजुयायी या गुछाम ) 
तैयार करनेकी दम्भपूर्ण छाढ्सा आ गयी है । निर्मछ सेवा तो प्राय, 
होती ही नहीं | वस्तुतः सेवा द्वी भक्ति है और उसका खरूप है. 
“सारी इन्द्रियोंके द्वारा इन्द्रियोंके खामी हृषीकेशका सेवन करना । उसमें 
कोई भी उपाधि नहीं होनी चाहिये और होनी चार्डिये केवछ परम सेब्य 
श्रीमगवानकी परायणता | तभी वह निर्मछ सेवा होती है! -- 


सर्वोपाधिविनिमुक्तस्तत्परत्वेन निर्मल: । 
हृष।केण हृषीकेशसेवरन भक्तिरुच्यते ॥ 
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ऐसी सेवा तभी हो सकती है, जब सेन्यके साथ सेवकका तादात्य 
हो जाय | जबतक सेवकका तया सेव्यका खार्थ प्रथक्‌-प्थक्‌ है, तबतक 
अपनी सेवा होती है, सेव्यकी नहीं । देशसेवक वही है, जिसकी देशके 
साथ एकात्मता हो गयी हो । देशका हित ही जिसका हित, देशकी 
उन्नति ही जिसकी उन्नति, देशका जीवन ही जिसका जीवन और 
देशकी मृत्यु ही जिसका मरण हो; देशके और उसके खार्थमें न 
कोई विरोध हो और न व्यवधान हो । जो ऐसा हो, वही देशसेवक 
या देशभक्त है | सेवकका खार्थ है एकमात्र अपने सेन्यका झुख, 
सेव्यका हित । अपना प्रथक्‌ खुख या अपना हित अन्य कुछ है ही 
नहीं । हम शरणार्ियोंकी सेवा करना चाहते हैं, हम दुर्मिक्षपीड़ित 
अन्न-वल्लह्ीन नर-नारिपोंकी सेवा करना चाहते हैं, परंतु जबतक 
हमारी अन्तरात्मका उनकी अन्तरात्माके साथ पूर्ण संयोग नहीं हो 
जाता, तब्रतक कुछ दिनोतक हम किसी आवेशरमें उनके लिये कुछ 
काये कर सकते हैं, परंतु कुछ ही दिनोंके बाद हमारा भिन्न खार्थ 
उनपर अहसान जताने छगेगा, उनकी कृतज्ञता चाहेगा और चाहेगा 
उनके द्वारा अपनी सेवा | और ऐसा नहीं होगा तो आजके हम वही 
सेवक, कल असखुर बनकर उनका अनिष्ट करने ढछगेंगे | सेवा होनी 
चाहिये--सवंथा अव्यमिचारिणी, खार्थशून्य, अनन्य और पवित्र | 
सेवाका फल बस, सेवा ही हो और सेवाका आनन्द भी सेवासे ही 
मिले | और॑ कुछ चाहिये ही नहीं । भगवान्‌ श्रीकपिलदेवजीने 
श्रीमद्भागवरमें कहा है---- 

खालोक्यसार्टिसामीप्यसारूप्येकत्वमप्युत । 


दीयमान न ग्रह्॒न्ति बिना मत्लेवर्न जनाः ॥ 
( श्रीमद्धा० ३ | २९। १३ ) 


अपनी शक्ति-सामथ्यसे सदा सेवा फरनी चाहिये १९९ 


मेरे सेवकोंको ( सेवार्मे इतना आनन्द श्राप्त होता है ) कि वे 
मेरी सेवाकों छोड़कर सालोक्य, साष्टि, सामीप्य, सारूप्प और 
सायुज्य---ये पॉच प्रकारकी मुक्ति देनेपर भी नहीं लेते ।” ( मेरी 
सेवा ही करते रद्दते हैं । ) 

इस सेबामे न तो सेवक सेन्यका गुलछ्मम है और न सेवा किये 
बिना उससे रहा ही जाता है। सेन्यके साथ उसकी इतनी एकात्मता 
है कि खभावसे ही वह उसको सुख पहुँचाकर खय॑ परम सुखका 
अनुभव करता है. | सेवाका न विज्ञापन करता है, न बदछा चाहता 
है | वह सहज सेवा करता है | 

इसी प्रकार सेव्य भी यदि सेवा ग्रहण करनेमें ही अपना गौरव 
समझता है और सदेव सेवा अहण करनेके लिये सज-धजकर बेठा 
रहता दै तो वहाँ मी यथार्थ सेवा नहीं होती | सेन्यके हृदयमें भी 
अस्र्म सेवकका सेवक बननेकी आकाह्ला द्वोनी चाहिये | उसकी 
भी सेवंकके साथ ऐसी एकात्मता द्वोनी चाहिये कि वह सेवकके 
सुखमें ही सुखका अनुभव करे | सेवा वस्तुतः बडे ही महत्त्वकी 
वस्तु है । इसीसे सच्ची सेवाका फछ बड़ा ही मधुर और अनिर्बंचनीय 
होता है और उसे देते मी हैं अनिवचनीय मघुरातिमधुर श्रीमगवान्‌ ही । 





( ७२ ) 
अपनी शक्ति-सामथ्यसे सदा सेवा करनी चाहिये 
सप्रेम हरिस्मरण । आपका कृपापत्र मिला था | उत्तरमें विलम्ब 
हो गया, इसके लिये क्षमाप्रार्थी हूँ | आपके प्रइनके उत्तरमें निवेदन 
है कि हमछो्गोंको जो कुछ भी मिला है, सब वस्तुत. भगवानकी 
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पूजाके छिये ही मिला है--इन्द्रिय-तृत्तिकी इच्छासे भोग करनेके लिये 
नहीं । जो मनुष्य इस बातको समझकर ग्राप्त वस्तुओंकी यथायोग्य 
यथास्थान भग्वान्‌की सेवार्मे छगाता है और अवशिष्टको प्रसादरूपमें 
ग्रहण करता है, वह तो मानवजीवनका कर्तव्य पान करता है । 
जो ऐसा न करके अपने भोग-छुखमें ही सब वस्तुओंका उपयोग 
करता है, वह पापी है और पापका ही सेवन करता है । श्रीभगवान्‌- 
ने गीतामें कहा है--- 

यशशिप्टाशिनः सन्‍ता मुच्यन्ते सर्वकिल्विणेः । 

भुझते ते त्वघं॑ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 

(३। १३ ) 

“यज्ञ ( भगवान्‌की सेवा ) से बचे हुए अन्नको खानेवाले--. 
विश्वछूप भगवानकी सेवार्मे छगाकर बचे हुए पदार्थोक्ो अपने काममे 
लेनेवाले श्रेष्ठ पुरुष सब पार्पोसे छूट जाते हैं, पर जो पापी मनुष्प 
केवल अपने शरीर-पोषणके लिये, अपने भोग-छुखके लिये पकाते 
( कमाते ) हैं, वे तो पाप ही खाते हैं |! 

जिसके पास अन्न, धन, जन, विधा, बुद्धि, शक्ति-सामर्थ्य जो 
कुछ भी है, सबको भगवानकी सेवामें छगाना चाहिये | जहाँ अन्नका 
अमाव है, वहाँ भगवान्‌ अन्नके द्वारा पूजा कराना चाहते हैं, जहाँ 
जल्का अभाव है, वहों जल, जहा रोग फेला है, वहाँ चिकित्सा, 
औषध और सेवा, जहाँ वस्र नहीं है, वहों वत्र, जहाँ आश्रय नहीं है, 
वहाँ आश्रय, जहाँ मय है, वहाँ अभयद शरण, जदाँ अज्ञान है, 
बहोँ विद्या; जहाँ शक्तिका अभाव है, वहाँ शक्ति; जहाँ मार्गश्नम है. 
वहाँ मार्ग-दर्शन; जहाँ दरिद्रता है, वद्दों धन, जहाँ असद्दाय अवस्था 
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है; वहा सहायता और जहाँ प्राणमय है, वहों प्राणरक्षा---इस 
प्रकार सिन्न-मिन्न स्थितियोर्मिं भगवान्‌ ही भिन्न-भिन्न रूपोंमें प्रकट 
होकर अपनी सेका चाहते हें ओर चाहते हैं उनसे, जिनके पास 
सेवाके योग्य पदार्थ या साधन हैं | 


समुद्ध-मन्थनके समय जब हलाहकछ विष निकछा और उसकी 
तीत्र ज्वाछासे सारा विश्व जलने छूगा, तब देवताओंने सबकी रक्षाके 
लिये भगवान्‌ श्रीशझ्लरसे ग्राथना की | भगवान्‌ शद्'जुर ऐसे हैं जो 
तीत्र-से-तीव्र विषको पीकर भी जगतकी रक्षा करनेमें समर्थ हैं | उस 
समय लोगोंकी दीनताको देखकर भगवान्‌ शड्डारजीन पावती- 
जीसे कहा--- 


आसखां प्राणपरीप्सूनां विधेयमसयं हि में। 
पएुतावान्‌ हि प्रभोरथों यदू दीनपरिपारनम्‌ ॥ 
3 ञ्े 

प्राण: रच प्राणिनः पान्ति खाधचवः क्षणभड्डु रे: । 

बद्धवेरेपु भूतेपु. मोद्दितेष्वात्ममायया ॥ 

पुंस, कृपयता भठ्रे सवीत्मा प्रीयते हरिंः। 

प्रीती हरो अगवति प्रीये5ह सचराचरः । 

वस्सादिदं गर॑ भुख्े प्रजानां खस्तिरस्तु में ॥ 
( श्रीमद्धा० ८ | ७ | ३८-४० ) 
“हे कल्याणि ! ये बेचारे किसी प्रकार अपने प्रार्णोकी रक्षा 
करना चाहते हैं | इस समय मेरे लिये यही कर्त॑ब्य है कि मैं विष- 
पान करके इन्हे निर्भव कर दूँ | जिनके पास शक्ति-सामथ्य है, 
उनके जीवनकी इसीमें सार्थकता है कि वे दीन-दुखी प्राणियोकी 
रक्षा करें , साघुपुरुष अपने क्षणभक्लुर प्राणॉंकी बरकि देकर भी 
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दूसरे प्राणियोंके प्राणोंकी रक्षा करते हैं | अपने ही अज्ञानसे मोद्वित 
होकर छोग परस्परमें वेरकी गाँठ बाँघे बेठे हैं | ऐसे ग्राणियोपर जो 
कृपा करता है, सर्वात्मा भगवान्‌ श्रीहरि उसपर ग्रसन्न होते हैं और 
जब भगवान्‌ प्रसन्न हो जाते हैं, तब चराचर जगत॒के साथ मैं 
( शद्भूर ) भी प्रसन्न हो जाता हूँ । अतएव इस भयानक विषको 
भक्षण करता हूँ, जिससे मेरी समस्त प्रजाका कल्याण हो |? 

भगवान्‌ शिवजीने ऐसा कहा ही नहीं, वे उस भयानक विष- 
को पी गये | पर इससे उनकी कुछ हानि तो हुई ही नहीं, वरं वह 
विष उनका एक भूषण बन गया | विषकी ज्वाछासे उनका कण्ठ 
नीला हो गया । वर्णविरहित गौर शरीरमें नीछकण्ठकी विलक्षण शोभा 
हो गयी । वस्तुतः यह सत्य भी है, जो दूसरोंके हितके लिये जहर- 
की घूँठ पी जाता है, उसका परिणामर्मे अद्वित कभी नहीं होता। 
असलमें पर-हित ही सच्चा अमृत है और पराया अहित ही भीषण 
विष है | 

अतएब हमारे पास जो कुछ भी शक्ति-सामर्थ्य है, उसके द्वारा 
जहाँ जेसी आवश्यकता द्लै--दीन-दुःखित अभावग्रस्त प्राणियोंके 
रूपमें प्रकट भगवान्‌की उनका हक समझकर सेवा करनी चाहिये | 
यह शक्ति-सामथ्य॑ भी मगवानकी ही है और उन्हींसे हमें मिली है, 
अतएव यह अभिमान भी नहीं करना चाहिये कि हम किसीको कुछ 
दे रहे हैं। भगधानकी वस्तु भगवानके काममें छग रही है और 
भगवानने इसमें हमें निमित्त बननेका गौरव दिया है, यह उनकी 
परम कृपा है, यों समझना चाहिये । 


नय-ऑकि_कस------ 


( ७३ ) 
सेवा और संयमसे सफलता 


सादर हरिस्मरण | आपका क्ृपापत्र ययासमय मिल गया था। 
उत्तरमें बहुत देरी हो गयी, कृपया क्षमा करे। आपने अपनी जो पारिवारिक 
परिस्थिति लिखी है, वह अवश्य बहुत शोचनीय है | जिस अबला- 
को ससुराल और मेके दोनो ही जगह कलहका सामना करना पड़े, 
उसके आधार तो दीनदु खहारी श्रीहरि ही हो सकते हैं | आपको 
उन्हींका आश्रय लेना चाहिये । अपने पूर्व प्रारूघके दोषसे ही जीवकों 
ऐसी परिस्थितियोंका सामना करना पडता है । प्रारूधका क्षय भोगसे 
ही होता है | अत' श्रीमगवान॒का चिन्तन करते हुए इन सबको 
सहन करना चाहिये | व्यवहारमे तो सेवा और त्यागके सिवा इसका 
कोई ओर उपाय नहीं है, किंतु व्याग तो बही कर सकता है, जिसे 
श्रीभमगवान॒के सिवा घन, जन, बछ आदि किसी भी बाह्य वस्तुकी 
सहायता अपेक्षित न हो। जबतक ससारके किसी भी सहारेकी 
आशा है, तबतक व्यागका मार्ग ग्रहण नहीं किया जा सकता | अत 
सेवा और सयमका ही आश्रय लेना चाहिये । अत साखु, पति एव 
माताजीके व्यवहारपर दृष्टि न देकर आप अपनी ओरसे उन्हें उत्तेजित 
होनेका कोई अवसर न दें, अपने सौजन्यसे उनमे आत्मीयताकी 
भावना जामग्रत्‌ कर दे तथा उनके रुष्ट होनेपर सयमसे काम ले तो 
आपकी यह आपत्ति बहुत कुछ टछ सकती है। सच्चा प्रेम सब 
प्रकारकी कुटिल्ताओंकी अचूक ओषधि है । श्रीमगवान्‌ घटघटब्यापी 
हैं। जो छोग आपको तरह-तरहसे कष्ट पहुँचाते हैं, उनके अन्त करणोंमें 
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भी प्रेरकरूपसे श्रीभगत्रान्‌ ही त्रिगजमान है | इन कुट्लिताआके द्वारा 
वे आपके धघेर्य॑ और सयमकी परीक्षा कर रहे हैं | यदि इनमे भी आप 
उनके मड्नल्मय विधानकी झॉँकी करके उनके प्रति आन्तरिक प्रेम 
और श्रद्धामे कमी न आने दें ओर उत्साहपूर्वक उनकी यथोचित सेवा- 
जुश्रूषामे तत्यर रह सके तो एक दिन वे अबध्य आपके प्रति अपने 
करुणापूर्ण भण्डारका द्वार खोल देंगे और आप उनकी अपार अनु- 
कम्पासे अनुगृहीत होकर अपनेको कृतक्ृत्य हुई देखेगी। 

और अधिक क्या लिखा जाय | इस वििषयमें तो भगवत्कृपासे 
प्राप्त हुई अवसरोचित बुद्धि ही आपकी विशेष सहायता कर सकती 
है | अतः आप श्रीमगवान्‌का ही आश्रय लें | 

आप विपत्तिनाशके लिये जहॉतक याद रहे, दिन-रात मन-ही- 
मन “हरि, शरणम' इस मन्त्रका जप करती रहे और श्रीभगवानसे 
यह प्रार्थना करें कि जिससे सबकी बुद्धि निर्मेछ हो और सब परस्पर 
एक दूसरेको सुख पहुँचावें । 





(७४ ) 
दुखियोंकी सेवार्मे मगवत्सेवा 
प्रिय महोदय । सम्रेम हरिस्मरण । आपका पत्र मिला । समाचार 
जाने । जगत॒मे इस समय अभाव बहुत बढ़ रहा है | जितना ही 
अभाव बढ़ेगा, उतना ही दु:ख भी बढ़ेगा | अभावमें प्रतिकूलताका बोध 
होता है और प्रतिकूलता ही दु.ख है । किसीके दु.खमें सहानुभूति- 
के साथ सहायता करना मनुष्यका परम कत॑न्य है | किसका दुख 
कि प्रकारका है, इसका अनुभव उसीको है, जो उस दुःखसे ग्रस्त 


डुखियांकी सेवा भगवत्सेवा म्ग्प 


है । उपदेश देना बहुत सहज है, पर अपने ऊपर दु ख पडनेपर 
कोसी दशा होती है और उस अवस्थामे उपदेशके अनुसार कितना 
कार्य होता है, इसका पता दु'ख पडनेपर ही लगता है | यह सत्य 
है कि दुःख-सुख हमारे अपने ही पूर्वक्ृत कर्मोके फल हैं, परतु 
दु.खमे पडे हुए मनुष्यको उसके दुष्कर्मका फल बतछाकर उसकी 
उपेक्षा करना कदापि उचित नहीं, ऐसा करना खय वस्तुत, एक 
बडा दुष्कर्म है | दुखी व्यक्तिको देखकर तो हमें अपनी शक्ति-सामर्थ्य॑- 
के _अनुसार उसकी सेवा-सहायता ही करनी चाहिये । 

मान लछीजिये--एक गरीब-परिवार है, एक पुरुष है, त्री तथा 
बच्चे हैं । पासमे पेसे नहीं हैं, पुरुष बीमार पडा है; ख्री भी रुग्णा 
है, उनके लिये दवा और सेवाकी आवश्यकता है, बच्चे भूखके मारे 
बिलबिला रहे हैं | बच्चोकी दुर्दशा और अपनी असहाय दशाको 
देखकर दोनों ख्री-पुरुषोंके हृदय फटे जा रहे हैं | ऐसी अवस्थामें 
कोई जाकर उन्हें कमेका कोरा उपदेश करने छगे तो उससे न तो 
उनका ठुख घटता है और न उपदेश देनेवालेका कतंव्य ही पूरा 
होता है | ऐसी अवस्थामें तो यथासाध्य अन्न, औषध और सेवाकी 
सुब्यवस्था होनी चाहिये | इसी प्रकार दु खोकी अन्यान्य अवस्थाओंमिं 
भी जब मनुष्य असहाय और आधारदीन हो जाता है, तब उसे क्रियात्मक 
सहानुभूति करनेवाछोकी आवश्यकता होती है | इस आवश्यकता- 
की पूर्ति जो पुरुष अपना तन, मन, धन लगाकर खान्त.छुखाय करते 
हैं. और सेवा या सहायताका तनिक भी अभिमान न करके सेवाके 
छुअवसर दानके लिये भगवानके कृतन्न होते हैं, वे सचमुच बडे ही 
भाग्यवान्‌ हैं | 
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आपने धन छगानेके सम्बन्धमे पूछा, सो मेरी रायमें आपको 
निम्नलिखित कार्योमे धनका सद्ृ॒वबय करना चाहिये--- 

१. सदाचारिणी अनाथ विववाओंकी सहायता | 

२. असहाय और निरुपाय परिस्थितिमं पडे हुए भद्र 
परिवारोकी सहायता | 

३ ऋणके भारसे दवे हुए ईमानदार व्यक्तियोंकी सहायता । 

४9- असहाय और धनहीन रोगियोकी सहायता । 

इन लोगोकी सेवा, सहायतामे घनव्यय करना घनका सच्चा 
सदुपयोग है; परतु न तो सहायताकी दुकान खोछकर उसका 
विज्ञापन करना चाहिये, न किसी सहायता पानेवालेको अपनेसे किसी 
प्रकार नीचा मानना चाहिये तथा न उसपर अहसान ही करना 
चाहिये | सेवा सर्वोत्तम वह है, जिसका पता उसको भी न छगे, 
जिसकी सेवा की गयी हो । नहीं तो, सेवा करनेवाले और करानेवाले 
इन दोके सिवा अन्य किसीको तो पता छगना ही नहीं चाहिये, सेवा- 
में ऐसा बरताव-ज्यवहार कभी नहीं करना चाहिये, जिससे सेवा 
करानेवालेको सड्डोचमे पड़ना पडे, उसे अपनी असहायावस्थामे सेवा 
खीकार करनेकी मजबूरीपर दु.ख हो और वह उसे आत्माका पतन 
समझे | सेवा करके जो किसीकी आत्माको गिराता या नीचा दिखाता 
है, वह तो सेवाका दुरुपयोग ही करता है | 

आजकल गो-जातिपर बड़ा सह्भूठ है । अतएव भूखी गायोंके 
लिये चारेकी व्यवस्था करनेमे घनव्यय करना भी बहुत उत्तम है । 
फिर इस समय तो पाकिस्तानसे भागकर आये हुए हमारे छाखों 
भाई-बहिन बड़ी विपन्न अवस्थामें हैं | वे सब ग्रकारसे हमारी सेवाके 
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पात्र है । सची सहानुभूति, कर्तेब्यनिष्ठा और उछासके साथ उनकी 
सेवा करनी चाहिये और इस सेवाकों भगवानके अप॑ण-मभगवद्मीत्यथ 
ही करना चाहिये | असछमें सब कुछ भगवानका ही है और 
सेव्यके रूपमे मगवान्‌ ही सेवा खीकार करते हैं | भगवानूकी वस्तुसे 
मगवानकी सेवा करनेमें हम जो निमित्त बनते हैं, यह हमारा 
सौभाग्य है और इन सयोगकी प्राप्ति करा देनेके लिये हमें मगवान्‌का 
कृतज्ञ होना चाहिये | विशेष भगवत्कृपा | 
४ ८5७७-६.&2..२७.>- 
७७५ ) 
कुछ प्रश्नोत्तर 

सप्रेम हरिस्मरण | आपके पत्रका उत्तर विलम्बसे जा रहा 
है, कृपया क्षमा करें | 

१--आपने “जीवात्मा और परमात्मामे क्‍या भेद है ” यह प्रश्न 
किया है । अत भेदका ठिग्दर्गन कराया जाता है | यद्यपि इसके 
पहले यह मी ग्रश्न होता है कि भेद है या नहीं ” कुछ विद्वान 
भेद मानते हैं, कुछ अभेद । दोनों ही विचारोंका मूछ वेदादि प्रन्थोमे 
उपल्वघ होता है। इश्भिदसे टठोनो ही मत ठीक हैं। फिर भी आपके 
प्रश्नसे इसका सम्बन्ध नहीं है | आपने भेद मानकर प्रश्न किया है। 
अतः उत्तरमें निवेदन है कि ईश्वर और जीव दोनों ही चेतन, आनन्द- 
खरूप और अविनाणी हैं | अन्तर इतना ही है कि जीव अंश है 
और ईश्वर अंग्ी ) जीव परतन्त्र है और ईश्वर खतन्त्र | जीव ढास 
है और ईश्वर खामी | जीव अल्पज्ञ है और ईश्वर सर्व | जीवकी 
गक्ति सीमित है और ईश्वर्की असीम | जीव मायाके अधीन है और 
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ईश्वर मायाके अधिपति | जीव अपनेको, मायाको तथा ईश्वरकों भी 
नहीं जानता और ईश्वर सबके ज्ञाता- प्ररक्क तथा बनन्‍्धन-मोक्षके देने- 
वाले हैं | इश्वर एक है और जीव्र अनेक | ईश्वर परम महान है 
और जीच्र अणु | जीव कर्मोके अधीन हो मृद्युके चक्करमे पडता है 
और ईश्वर अजन्मा तथा अब्ययात्मा है | इस प्रकार जीव और ईश्वर्रमे 
भारी भेद है | 

२-ससार असत्य है, क्षणभह्नर है | सत्य वही हैं जो सदा 
सब समयमें मौजूद रहे, जिसका कभी अभाव न हो | संसारकी कोई 
भी वस्तु स्थिर नहीं, सब नाशवान्‌ है”| ससारकी उत्पत्ति और लय 
देखे जाते हैं, अत, वह इस रूपमें कभी सत्य नहीं हो सकता । 
“अव्यक्तादीनि!) आदि कहकर भगवानने इसी तत्वकी ओर संकेत 
किया है | जो आदि और अन्तमे नहीं, उसे वर्तमानमे भी वेसा ही 
जानना चाहिये | सत्य वही है, जिसका भूत, वर्तमान, भविष्य-- 
तीनों कार्छमें अमाव न हो | ससार ऐसा नहीं है | इसलिये वह 
असत् ही है | 

३--अज्ञात चेतना? का अर्थ पूछा सो अज्ञात वह है जिसका 
ज्ञन न हुआ हो और चेतना कहते हैं चेतन्य-शक्ति या ज्ञानशक्तिकी 
चेतना शब्द मन-बुद्धिका पर्याय भी माना गया है। जो बात मनमें 
हमें प्रत्यक्ष होती है, वह ज्ञात चेतनामे है, और जो मनमें छिपी है, 


वह अज्ञात चेतनामें है | अग्रेजीमे ज्ञात चेतनाकी 2०07५००४५ और 
अज्ञात चेतनाकी 8प79-(.0)5ट०प5 कहते हैं | 


9-गीताका पाठ पहले आप 'गीतातत्त्वाड्ू”में बतायी हुई विधिसे 
करते थे, अब पुस्तक खो जानेसे वेसे ही कर लेते हैं सो इसमें 
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कोई हर्ज नहीं है | गीताका पाठ बहुत ही उत्तम है, जेसे भी हो, 
होना चाहिये; उसे बद नहीं करना चाहिये। यह चेटा रखनी चाहिये 
कि पाठ करते समय भगवानूका ध्यान हो; अर्थका भी अनुसन्धान 
होता रहे और पाठमे पूर्ण श्रद्धा बनी रहे | साथ ही गीताके उपदेशा- 
नुसार जीवन बनानेका भी ग्रयत्ष किया जाय | 

७--अहिंसा और सत्य दोनों बडे हैं, दोनोंका स्थान ऊँचा है । 
इनमें एक दूसरेसे छोठा नहीं है | दोनोका बड़ा महत्त्व है | सूक्ष्म 
इश्टिसि देखनेपर सत्य और अहिंसामें कोई भेद नहीं है | सत्यमें 
अहिंसाकी और अहिंसामे सत्यकी प्रतिष्ठा है। जो मनसा, वाचा, 
कर्मणा सत्यका पाछन करनेचाछा है, उसमे अहिंसा आदि सदृगुण 
खमावत: स्थित रहते हैं | इसी प्रकार जो मन, वाणी ओर क्रिया- 
द्वारा अहिंसक है, वह कभी असत्यवादी नहीं हो सकता | 

६-बाछठी और छुगप्रीव समानरूपसे अपराधी नहीं थे | बाकी 
तो स्पष्ट ही अन्यायी था | उसने भाईके नाते जो उसे मारकर घरसे 
बाहर निकाछ दिया और उसकी घन-सम्पत्ति तथा ख्रीपर भी अधिकार 
“कर लिया; यह उसका पाप था और पापके कारण वह बच एवं 
' दण्डके योग्य था | मगवानने उसके पापका स्पष्टीकरण भी कर दिया है-- 

अनुज ब्रघू भगिनी सुत्त नारी। सुनु सठ कन्या सम ए चारी ॥ 
इन्द्रदि कुदष्टि चिछोकइट जोई। तादि बचें कछु पाप न होई ॥ 

---वह पहले भगवानूसे विघुख भी था | 

सुग्रीवकी स्थिति उससे सवंधा मिन्त थी। बालीके मरनेपर 
सुप्रीय सब कुछ छोड़कर भजन करनेको तेयार था--- 

अब प्रभु कृपा करहु एट्वि भाटी । सब तजि भजन करों दिन राती ॥ 


रो ० प० सु० भ[० ४--१४-- 
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--किंतु भगवानने भक्तवत्सठ्ताके कारण सुग्रीवको स्वेच्छासे 
राजपदपर प्रतिष्ठित किया था | महारानीके पदपर ताराका ही 
अभिषेक हुआ । ताराको यह वर प्राप्त था कि पतिके परम धाम 
पधारनेपर भी वह कुमारी ही मानी जायगी। इसीलिये उसे पत्च- 
कन्याअंमि गिना जाता है | सुग्रीव और ताराका सम्बन्ध वानर-जाति- 
की कुल-प्रथा एव भगवान्‌की आज्ञासें अनुमोदित था | उसने ताराके 
साथ बलात्कार नहीं किया था | भग्वानका यह कार्य पक्षपात नहीं, 
भक्तक्‍त्सल्तासे प्रेरित था । वे भक्तोंका हृदय देखते हैं, कतंन्यकी चूक 
नहीं---'रहति न प्रभु चित चूक किए की | करत घुरति सय बार 
ढिए की ॥” जैसे कल्पबृक्ष सबको समानरूपसे छाया एवं मनोवाज्छित 
पदार्थ देता है तथापि उससे वही छाभ उठाता है, जो उसकी छायामें 
जाता है| उसी प्रकार भगवान्‌की सबपर समानरूपसे दया है, फिर 
भी उस दयाका छाम भगवद्विमुखको नहीं मिल पाता | भगवानूकी 
शरणमें गये हुए भक्त ही उस दयासे लामाच्त होते हैं | जो सूर्यकी 
किरणोंके उदय होनेपर भी खिड़कीका कपाट बंद किये हुए है तथा 
काला पर्दा डाले हुए है। उसके घरमे प्रकाश कैसे होगा * इसी प्रकार 
जी मगवानकी बरसती हुई दयाकी ओरसे उदासीन हैं, उसे रोकनेके 
लिये पापरूपी छत्र ताने बेठे हैं, वे अपने ही दोषके कारण वश्चित 
होते हैं । इसमें प्रभुका पक्षपात या द्वेष कारण नहीं है । भगवान्‌ 
तो स्पष्ट कहते हैं--- 


'ये भजन्ति तु मां मक््या मयि ते तेषु चाप्यहस।! 
'समदरसी मोद्दि कह सब कोई । सेवक प्रिय अनन्य गति सोई ॥? 


/.. ७-आपका कहना है, “भगवद्धक्त है अधिक दुखी देखे जाते 
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हैँ, ऐसा क्यो » पहली बात तो यह है कि भगवद्धकोकों ही अधिक 
दुखी देखनेवाले हम-जेपे छाग ही है, जिन्हें दु.ख-छुख या दुखी- 
घुखीकी वास्तविक पढचान ही नहीं है । जो वास्तवर्मे मगवद्भक्त हैं, 
उनके ढिये तो दुःख भी छुख हो जाता है । वे उसमें भी मगवानूकी 
दिव्य आनन्दमयी झाँकी करते हें | ससारी जीव दु.खोसे डरते हैं, 
भागना चाहते हैं, किंतु भक्तपुरुष दु,खोका आवाहन करते हैं--- 
“विपद्‌, सन्तु न, शश्त्तत्र तत्र जगदूगुरों !! इसलिये नहीं कि दु,ख 
कोई बहुत अच्छी चोज है, बल्कि इसलिये कि दु.खने भगवानका 
स्मरण अधिक होता हे । भक्तके लिये एक ही दुःख है--भगवानका 
विस्मरण ह्वोना, उन्हे भूछ जाना, और एक ही छुख है----उनका 
स्मरण होना । 

विपदो विपदो नेव खसम्पदों नेव सम्पदः । 

विपद्‌ विश्लरणं विष्णोः खम्पन्नारायणस्प्षुतिः ॥ 

कट्ट इचुमान बिपति अभ्रु सोई । जब तब सुसिरन भजन न होई ॥ 

आर्थिक इृश्टिसे या शारीरिक दृश्िसे जो भी दु ख आते है, वे 
सब प्रारब्धके भोग हें | अपने ही बुरे कर्मोके फल हैं | वे भक्त 
ओऔर अभक्त दोनोपर आते हैं. | अमक्त रो-रोकर उन्हे भोगता है । 
भक्त उनमे भी भगवानकी झाँकी पाकर प्रसन्न रहता हैं । समर्थ भक्त 
चाहे तो अपने दु.खकों दबा सकता दें, आरब्बके वेगकों भी पढछट 
सकता है । जिसको मगवानका सहारा भ्राप्त दें, वह क्‍या नहीं कर 
सकता * तथापि वद्दध ऐसा नहीं करता, करना चाहता भी नहीं | 
वह भगवानका भजन जौकिक खार्थकी सिद्धिके छिये नह्ही करता | 
बह अपना तन, मन, जीवन सब कुछ मगवानके किये अर्पंग कर 
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देता है । भगवान्‌ उससे यदि कुछ छुख प्राप्त कर सके तो कर लें। 
वह भगवानके अतिरिक्त कुछ नहीं चाहता | खगे, नरक सब सहनेको 
वह तेयार हैं, किंतु भगवानूका चिन्तन न छूट-- 
दिवि वा भ्रुषि वा ममास्तु वासों 
नरके वा नरकान्तक  अकामम्‌ | 


अवधीरितशारदारविन्दो 
चरणी ते मरणेषपि. चिन्तयामि ॥ 


भगवद्धक्त सुख-दु.खसे परे होता है | वह भक्तिके राजमार्गपर 
जितना ही बढ़ता है, उतना ही सुख और आनन्दमे मग्न होता जाता है । 
दुःख तो उसकी छायाको भी नहीं छू सकते । भगवद्धक्त निर्न और 
अकिद्चन हो सकता है; रोगसे ग्रस्त हो सकता है, तिरस्क्ृत हो सकता 
है, वल्नके बिना नंगा रह सकता है । यह दुनियावी लोगेंके लिये 
दुःखकी बात है, किन्तु भक्त इन ऊपरी दु.खोसे ऊपर उठकर उस घरातल- 
में पहुँचा होता है, जहाँ इनका उसके मनपर कोई ग्रमावनहीं पड़ता । 
दुःख-सुखका वास्तविक सम्बन्ध मनसे है, भक्तका मन सदा छुखबरूप 
परमात्मामे लगा रहता है | अत. लाकिक दुःख छू भी नहीं सकते । 

८-भक्ति आर ज्ञान दोनो ही श्रेष्ठ है | भक्तिका साधन छुगम 
और ज्ञानका कठिन है । इस इष्टिसे यदि किसीको श्रेष्ठ कहा जाय 
तो वह भक्ति ही है। 

-भगवान्‌की अम्गृतमयी कथाओको प्रेमपृवंक छुनना, पढ़ना 
और मनन करना, भगवान्‌के, नाम, गुण और लीलछाओंका कीत॑न 
करते रहना, भगवद्धक्तोका संग और सेवन करना, मन, वाणी और 
शरीरसे मगवान्‌की सेवामें सछान रहना; सब ग्राणियोंमें भग्वानको 


कुछ आध्यात्मिक प्रश्न २१३ 


देखता और भगवानके लिये सब्बंख त्याग ठेना-ये सभी भगवानकी 
प्राप्ति और उनकी प्रसन्नताके साधन है ) सबसे मुख्य साधन हैं--.- 
( १ ) भगवानकी कृपा तथा दयापर विश्वास करके सर्वेथा उनपर 
निर्भर हो रहना | ( २) भगवानसे मिलनेके लिये हृदयमे तीत्र 
एकान्त छाछसाका जग जाना | भगवानके लिये हृदयर्म जितनी ही 
व्याकुलता बढ़ेगी, उतनी ही जीघ्र उनकी प्राप्ति हो सकती है। 
भगवान्‌ किसी साधनके वशञमे नहीं हैं, वे दर्शन देते हैं अपनी सहज 
कृपासे ही। साधनके द्वारा तो मनुष्य अपनेको अधिकारीमात्र बनानेकी 





चेश करता है | छोंष भगवस्कृपा | 
+77+<क#वणकफर्ट- (बऋ्रुणणमेु.-+-- 
( ७६ ) 
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सप्रेम हरिस्मरण | कृपापत्र मिला, धन्यवाद | उत्तरमे 
कुछ बिलम्ब हो गया है, कृपया क्षमा करेंगे। आपके ग्रइनोंका उत्तर 
इस प्रकार है--- 


१-७ जिसकी सहायतासे कार्य किया जाय उसे करण कहते 
हैं | क्रियाकी सिद्धिमें अत्यन्त उपकारक वस्तुका नाम करण है। 
जैसे छोहार कर्ता है तो औजार उसका करण है | कर्ता और करणसे 
भीतिक जगतका कार्य चलता है | आध्यात्मिक जगतर्मे भी कर्ता और 
करणसे ही सब कार्य होते हैं | यहाँ कर्ता जीवात्मा है और करण 
इन्द्रियाँ | जेसे देखनेकी क्रिया करते समय ऋण तो जीवात्मा है और 
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उसके दर्शनरूप कार्यमें सद्बायता देनेवाला करण हैं नेत्र | इसी 
प्रकार सुनने, बोलने, चलने आदियें भी कर्ता जीवात्मा है और श्रवण, 
वाक्‌ तथा पाद आदि इन्द्रियोँ करण हैं | इनके दो भेद हैं-कर्म- 
इन्द्रिय और ज्ञान-न्द्रिय । जिनसे स्थूछ क्रियामात्र होती है, वे 
कर्मेन्द्रिय हैं, जेसे हाथ, पैर, गुदा, लिज्ठ और वाक्‌ | जिनसे कुछ 
ज्ञन होता है, वे ज्ञानेन्द्रियाँ हैं, जैसे नेत्र, रसना, घ्राण, श्रवण, लचा | 
श्नके द्वारा रूप, रस, गन्ध, गजब्द और स्पर्शका अजुमव होता है | 
करणोंके भी दो भेद हैं--वाह्यकरण और अन्तःकरण । पाँच 
कर्मेन्द्रियाँ और पॉच ज्ञानेन्द्रियाँ ये बाह्यकरण हैं; क्योंकि इनसे बाइर- 
की क्रिया तथा बाहरके ही विषयोंका अनुभव होता है । जिस इन्द्रियसे 


मीतर-ही-भीतर अनुमव तथा मनन आदिकी क्रिया हो, उसे अन्तःकरण 
कहते हैं । इसके चार भेद हैं-मन, बुद्धि, चित्त और अहड्जार। किसी 
वस्तुकी देखने, छुनने अथवा पढ़नेके बाद जो मननकी क्रिया छोती “ 
है, उसका करण “मन? है | इसे संकल्प और विकल्पका मी आधार 
माना गया है । संदेह, संशय आदि माव मनमें ही उठते हैं । मनके 
'ऊपर बुद्धि है, इसके द्वारा पदा्थेका निश्चयात्मक ज्ञान होता है । 
मनका खभाव सदेह---संकल्प-विकल्प करना है और बुद्धिका काम 
निश्चय करना है | यही मन और बुद्धि अन्तर है | मन संदेहके 
चकक्‍करमें पड़कर चम्चल हो उठता है | उस समय बुद्धि तर्क और 
थुक्तियोंसे विचार करके एक निश्चय उपस्थित करती है । इससे मनका 
मी संशय मिट जानेसे वह स्थिर हो जाता है। यही बुद्धिके द्वारा 
मनका संयम है | इसी तरह बुद्धि मनको वशमें करती है, क्योंकि 
जहाँ मनकी पहुँच नहीं है, वहाँ भी बुद्धि काम करती है | इसीछिये 
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कहा गया है-“मनसत्तु परा बुद्धि |! अन्त करणमे जो “अहम-अहम? 
( मैंने ) का अमिमान उठता है, यही अहक्लारकी बृत्ति है। तथा 
जिस वृत्तिके द्वारा अपने अमीशका चिन्तन और स्मरण होता है, 
उसीका नाम चित्त है | इन चारोंको अन्त 'करण कहते हैं | इसीका 
नाम हृदय भी है | हृदय वह प्रदेश या स्थ् है, जहाँ अन्तः- 
करणकी ये चारों बृत्तियाँ काम करती हैं | इनका कोई स्थूछ रूप 
नहीं, ये सभी सूक्ष्म वृत्तियाँ हैं | हृदयाकाशर्मे ही अन्तःकरणका कार्य 
होता है | हृदयके मध्यभाग्में कमठछका चिन्तन किया जाता है, 
उसकी कर्णिकामें इश्देबका आसन है, वहीं विराजमान इश्देवका 
चिन्तन या ध्यान किया जाता है | वह कर्णिका चित्त-स्थानर्मे द्वै | 
वहीं विज्ञनममय कोष है, जहाँ ज्ञानीलोग ब्रह्मका चिन्तन करते हैं । 
हृदय और कलेजार्म बहुत अन्तर है | हृदय आकाशकी भाँति शून्य 
है, उसकी दृत्तियों सूक्ष्म हैं और कलेजा स्थूल । 

७५ अन्त करणके तीन दोष हैं--मरू, विक्षेप और आवरण । 
भगवानकी प्रसन्नताके लिये निष्काम भावसे शुम शात्नोक्त कर्म करने: 
से तथा भगवन्नामजप एवं भजन करनेसे मछ दोषका नाश होता है, 
भगवानका ध्यान करनेसे विक्षेप दूर होता है और महापुरुर्षोका 
सत्सज्ञ करनेसे भगवत्तत्वका ज्ञान होकर आवरणकी निद्ृत्ति होती है । 
भगवानके नामका जप, मगवानका ध्यान, सत्सड्न और भगवानके 
तत्वतका चिन्तन--ये सब अन्त करणकी शुद्धिके उपाय हैं । शेष 
भगवानकी दया | 


( ७७ ) 
कुछ पारमार्थिक ग्रश्नोत्तर 
सप्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिला था | उत्तरमे अधिक 
'विलम्ब हो गया | कार्याधिक्यके कारण ऐसा ग्राय' हो जाया करता 
' है । कृपया क्षमा करेगे | आपके ग्रभोका उत्तर इस प्रकार है--- 
,_१-यह बिल्कुछ ठीक है कि मनुष्य कर्म करनेंगे खतन्‍्त्र और 
' फल भोगनेमे परतन्त्र है | बडे-बडे पृण्यात्मा महात्माओके व्याधिग्रस्त 
होनेकी जो बात" सुनी जाती है, उससे इस सिद्धान्तमें कोई बाधा 
नहीं आती | उनके द्वारा पूर्व॑जन्मोंमे कुछ ऐसे कर्म बन गये होगे, 
जो इस जन्ममे ग्रारब्ध बनकर कष्टकारक हुए | कर्मका रहस्य बडा 
“विचित्र है, वह जल्दी समझमें नहीं आता । गीता भी कहती है-- 
“गहना कर्मणो गतिः ।? (9१७) कुछ पुण्य और पाप ऐसे हैं, जो प्थक्‌- 
पृथक खतन्त्ररूपसे भोगे जाते हैं | जेसे राजा चुगने दानका फल अछा 
भोगा और एक बार दी हुई गौकों पुन दान करनेके अपराधसे जो 
» पाप बन गया, उसको उन्होंने गिरगिट होकर अलग भोगा। कुछ पुण्य 
ऐसे हैं, जो पापका नाश करते हैं | इसी प्रकार कुछ पाप भी ऐसे 
' होते हैं, जो प्रबल होकर पुण्यको निष्फंछ अथवा क्षीण कर देते हैं, 
जैसे अतिथिक। अपमान करनेवालोकों अपने पहलेके पुण्यसे हाथ 
धोना पडता है आदि | 
*.. जो झ्ुम या अश्म कर्म पररब्ध बनकर फल देनेमें प्रदत्त हो 
जाते हैं, उनके सिवा अन्य सारे कर्म अपने विरोधी प्रबल कर्मके द्वारा 
दब जाते हैं | फलद्ानोन्मुख ग्रारब्ध भोगनेसे ही समाप्त होता है। 
हाँ, यदि कोई अत्यन्त प्रबह्तम कर्म बन जाय तो वह ग्रारूघकी गति- 
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को भी रोकनेमे समर्थ हो जाता है | यदि हम क्रोधमे आकर किसी- 
पर वाण चला दे, उसके वाद तुरत ही दया आ जानेके कारण 
यदिं हम उसे मारना न भी चाहें तो भी अब छूठा हुआ बाण वापस नहीं 
लौट सकता । हाँ, उस दयाके प्रभावसे अब हम क्रोधजनित नवीन 
पापकर्म नहीं कर सकेंगे | प्रार्वकर्म छूटे हुए बाणके समान है । 
आज जो पुण्य बनेगा, उसका प्रभाव भावी जीवनपर पडेगा | जो 
जीवन मिला है, वह पूर्वेजन्मके कर्मोका फल हैं | अत आज यदि 
हम किसी पृण्यात्माको दुखी और पापीकों सुखी ठेखें तो उसमे इस 
जीवनके कर्मका सम्बन्ध नहीं जोडना चाहिये | जेसे अपने ऊपर 
चलाये हुए बाणके प्रह्मरको भी चतुर और सावधान मनुष्य रण- 
कौशछसे विफल कर ठेता है, उसी प्रकार प्रबलतम पुण्यके कबचसे 
दुष्ट आरव्यरूपी बराणका प्रहार भी असफल किया जा सकता है | 
उच्च कोटिकि महात्मा पुरुष तो ढयावश दूसरे जीवोंके ढु खरूप 
प्रारग्घको भी खय ग्रहण करके उसे स्वेच्छासे भोग लेते हैं | ऐसा 
देखा-सुना गया है | साथ ही, महात्मा पुरुषोमि या तो भोक्तापन ही 
नहीं होता या वें अपने ग्रत्येक मोगको मगवान्‌का मड्गल विधान मान- 
कर ग्रतिक्षण भगवान्‌का सस्पर्ण प्रात्कतर आनन्दमग्न रहा करते है | 
उनके महत्तको न जाननेवाले साधारण छोग उन्हें दुखी-खुखी मानते 
हैं | वस्तुत उनपर उस दु ख-छुखका कोई प्रमाव नहीं रहता । वे 
भीतरसे दोनो ही अवस्थाओमे सम एवं निलिति रहते है | 

'वैश्ाख शुक्लपक्षकी मोहिनी एकादशी पहाडके समान बडे- 
बड़े पापोंका विनाग कर देती है?, इस कथनमे अट्युक्ति नहीं है 
सुमी एकादशियोंका ऐसा ही प्रभाव है | इस व्रतकों करनेवाले छोग 


९१८ लीक-परलोकका सुधार भाम ४ 


भी यदि दूः:ख, शोक और व्याधिसे पीडित ठेखे जाते हैं तो उसका 
अर्थ यह नहीं कि उनके पापका नाग नहीं हुआ | इस जन्मके और 
अन्य जन्मोंके अनेकों सश्चित पापकर्म अवश्य ही नष्ट होते हैं । 
दु'ख, शोक और व्याधि तो उन कर्मोके फल हैं, जो प्रबल प्रार्ष 
बनकर कष्ट दे रहे है | उनको दवाने लायक कोई प्रबल पुरुषार्थ 
नहीं हुआ रहता है | इसलिये उनका फल भोगना ही पड़ता है। 
व्रत आदिके द्वारा श्राय सश्वित पापकर्मोंका ही नाथ होता है । 
२-सक्देव प्रप्तायः---डस 'छोकके अनुसार जो एक बार 
भी “मगवन्‌ ! मैं तुम्हारा हूँ” यह कहकर भगवान्‌के गरणागत हो 
जाता है, उसे भगवान्‌ सब ओरसे निर्भय कर देते हैं | यह प्रमु- 
प्रतिज्ञा अक्षरणः सत्य है | 'मगवत्‌-शरणागतको केवछ अभय-प्राप्तिके 
लिये ही नहीं, किसी भी वस्तुके लिये कोई अन्य साधन करनेकी 
आवश्यकता नहीं है । शरणागति खय सब साधनोंकी सम्राज्ञी है। 
इतनेपर भी मनुष्यका मन, जो ग्रभुकी ओर नहीं जाता, विषय्योकी 
ओर ही दौडता है, इसमें कारण है विषयोंके प्रति उसकी घोर आसक्ति । 
इस आसक्तिसे जिसका अन्त करण आच्छन्न है, उसके मनमे प्रभु 
और उनकी शरणागतिका विचार भी नहीं उठ सकता | फिर वह 
निर्मय केसे हो ” वह तो विषयभोगोके सामने खय ही प्रभुकी उपेक्षा 
कर देता है | इसमें सन्देह्ठ नहीं कि ग्रभु-कृपासे सभी कुछ सम्भव 
है | आसक्तिका मिटना, ग्रभुभे विश्वास होना, सच्ची शरणागति ग्रहण 
करना आदि सब कुछ प्रभ्ु-कृपासे साध्य है और प्रमुकी कृपा सब 
जीवोपर निरन्तर बरसती रहती है तथापि विषयासक्त जीव उससे 
छाम नहीं उम्र पाता | मेघ कितनी द्वी जीवनमयी रसधारा क्यों न 
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बरसाये, जो अपने ऊपर विग्ञाक छाता लगाये बेठा है, उसपर उस 
रसका क्‍या प्रभाव पडेगा | यही ढशा विषयासक्तकी है | विषयासक्ति- 
के आवरणमे ही वह ग्रभु-कृपासे वश्चित रह जाता है । यदि किसी 
पूर्व परण्यके उदय होनेसे वह अपनी गयी-बीती स्थितिका अनुमव 
करके मगवानके सामने अपना हृदय खोलकर रोये और पुकार-पुकार 
कहे, 'भगवन्‌ | मैं विषयोके अगाघ समुद्रमे ढ़व रहा हूँ, तुम खय॑ 
बाँह पकड़कर उवार लो | मुझ कोई बछ, कोई साधन और कोई 
योग्यता नही, सब कुछ तुम्हीं करो नाथ | ले छो मुझ पतितफो 
अपने परम पावन चरणोंकी शरणमे |? इस प्रकार सच्चे मनसे प्रार्थना 
करनेपर भगवान्‌ सब कुछ खय॑ करते और समालते हैं | एक बार 
उसमें जरणागतिकी इच्छा तो जगे | कर्म करनेमें खतन्त्र कहलाने- 
बाला मानव जब शरणमें आना चाहेगा तभी तो मगवान्‌ उसे शरणर्मे 
केंगे, अन्यथा यदि वह विषयोंकी ओर जानेका इच्छुक हो तो उसकी 
इच्छामें बाधा डछकर भगवान्‌ उसकी कर्मविषयक खतन्त्रतामे बाघक 
कैसे बनेंगे ः भगवान्‌ तो बुलाते हैं---५सारी चिन्ताएँ छोड़कर, सब 
घर्मोका आश्रय-मरोसा त्यागकर केवछ एक मेरी शरण आ जाओ | चिन्ता 
न करो | में तुम्हें सव पार्पोसि मुक्त कर दूँगा |? इतनेपर भी भाग्य- 
हीन मनुष्य प्रमुकी ओर नहीं जाता । वे आलिह्ननके लिये बॉँहें 
फैलाये हुए राह देखते हैं, किन्तु अभागा जीव उनकी छातीसे छगना 
ही नहीं चाहता | उसे नरकके कीटकी भॉति विषयोके कीचडमें ही 
सुखकी अनुभूति होती है । आवश्यकता है मगवानूकी ओर जानेकी, 
उनसे मिलनेके लिये उत्सुक होनेकी, फिर तो हम एक पग चलेंगे 
तो भगधान्‌ अनन्त पग चलकर हमें अपने मुजपाहामि कस छेंगे, 
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क्योकि जीव अपनी गक्तिसे भगबान्‌कों पानेकी चेश करता है तो 
अनन्तगक्ति सत्यसकल्प भगवान्‌ू--ये यथा मा अपबन्ते तास्तयेव 
भजाम्यहम! के अनुसार अपनी गक्तिसे उससे मिठनेकी चेश करते 
हैं] फिर मिलनेमे क्या देर छोगी | चीटी चलेगी अपनी चाल, तो 
गरुड़ चलेंगे अपनी चाल | इसी प्रकार जब भगवान्‌ खय॑ चाहेंगे तो 
जीवको क्या उनकी ग्रात्तिमि कमी विल्म्ब हो सकता है 
३-'मत्त परतर नान्यत्किश्चविदस्ति धनन्नय” अथवा “पुरुष 
एवेद< सर्वे यद्भूत॑ यज्च भाव्यम! किंवा 'वासुदेव सर्वम!---इस स॒त्य- 
को हृदयद्वम कर लेना ही वास्तविक पुरुषार्थ है । फिर तो कुछ करना 
'्या पाना शेंष नहीं रह जाता | इसकी साधनामे बाधक होता है 
रागद्वेष-जनित वेषम्य अथवा खकीय-परकीय माव | यह वेषम्य अथवा 
भाव अपने मनमें ही है । अपने मनकी ही विषमता या दुर्भावना 
“हमें अन्यत्र ठिखायी देती है | ज्री, शत्रु, अन्त्यज, विरोधी, निन्दक 
या अहितकारी--इनमे प्रभुभाव रखनेकी युक्ति वही है जो विद्या- 
“विनय-सम्पन्न ब्राह्मण, गौ, कुत्ते और चाण्डालमे समदृष्टि रखनेकी है । 
ब्रा्मण, गो, हाथी, कुत्ता आदि सभी एक दूसरेसे अत्यन्त भिन्न हैं, 
इनमे आकार-प्रकार, खान-पान, व्यवद्यार-बर्ताव आदि कोई भी साम्य 
नेहीं है | हाथीकी सवारी होगी, कुत्तेकी नहीं । गौका दूध 'पीया 
जायगा, कुतियाका नहीं | साराश यह कि इन सबके साथ एक-सा 
[बर्ताव होना कदापि सम्मव नहीं है | फिर वह समद्ृश्टि क्या है, जिस- 
' क्री गीता सिखाती है | वह है-“उन सबमें समानरूपसे सदा-सर्वदा 
/एकरस! खित परमेश्वरका दर्शन करना !? ब्राह्मण, गौ आदिमे परस्पर 
अत्यन्तःवैरूप्य होते हुए भी उनमें एक ही परमात्माका नित्य निवास 
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है | अतः सभी हमारे आदर एवं सहयोगके पात्र है | व्यवहार उने 
सबके साथ प्रथक्‌प्रथक्‌ होगा | हाथीरूपमे आये हुए भगवानूको 
पहचानकर मन-ही-मन उन्हे अ्रणाम करना तथा उनके खरूपके 
अनुसार भोजन आदिकी व्यवस्था करके उन्हे सन्तुष्ट रखना यह 
तो उनकी पूजा है । व्यवहारमें आवश्यकता पडनेपर उनपर सवारी 
की जा सकती है, क्योकि इसीमें उस खॉँगकी सफलता है | नाटक- 
में कमी मालिक दासका और दास मालिकका पार्ट करता है | वहाँ 
दासरूपमे आये हुए माल्किके साथ दासोचित वर्ताव करनेमे ही 
अमिनयकी सफछता है । इसी प्रकार जिस रूपमें भगवान्‌ हमारे 
सामने आवे, उस रूपके उसी वेषके अनुरूप तो उनके साथ व्यवहार 
किया जाय और मन-ही-मन उन्हे असली रूपमे पहचानकर उन्हें 
छुखी एवं प्रसन्न करनेकी चेश की जाय | जैसे अपनेको खुख प्रिय॑ 
और दु ख अग्रिय है, वेसे ही सबको है | यह समझकर सबको सुख 
पहुँचानेकी चेश हो और समभीके दु खोका निवारण किया जाय | 
कभी किसीको दुःख न पहुँचने दिया जाय | यही समदइंथि है ॥ 

जिसको हम शत्रु या विरोधी मानते हैं, वह खरूपसे न शर्त 
है, न विरोधी | यदि वस्तुत. यही उसका खरूप होता तो सभीकों 
चह शबत्रुरूपमे प्रतीत होना चाहिये | पर ऐसा नहीं होता, बहुत छोग 
उसे अपना मित्र भी समझते हैं | एक ही आदमी गज्नु आर मित्र 
दोनो कैसे हो सकता है £ जो उसे शज्नु मानता हैं, उसके छिये वह 
शत्रु है, जो मित्र समझता है, उसके लिये मित्र हैं | अतः शात्नु- 
मित्रकी कल्पना मनुप्पके मनने ही की है | जब्र मनमें ही शत्रुता है, 
तब मनको ही ठीक करना चाहिये | दूसरेकों रु क्यों माना जाय १ 


न 
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शब्रु-मित्रका भेद स्थूल शरीरकों ही लेकर है । स्थूल शरीरके भीतर- 
का परमात्मा तो सबमे एक ही है, वह न किसीका शत्रु है, न मित्र 
है | वह तो सबका आत्मा ही है | 

मान लीजिये कोई हमारी निन्‍्दा करनेवाला है | वह किसकी निन्‍्दा 
करता है--हमारे इस स्थूछ शरीरकी अथवा आत्माकी/ यदि आत्माकी निन्‍्दा 
करता है तो अपनी ही निन्‍्दा करता है, क्योकि हमारा और उसका 
आत्मा दा नहीं है । और यदि शरीरकी निन्‍्ठा करता है, तब तो 
वह हमारा सहायक हीं है, क्योंकि इस स्थूल शरीरकी निन्दा तो 
हम खय भी करते हैं | यह शरीर मर-मृत्रका आगार है, क्षणभद्ठुर 
है---आदि बातें कहकर हम खय भी तो इस शरीर॒की निन्‍्दा करते 
हैं। किसीने ठीक ही कहा है--- 

आत्मानं यदि निन्दुन्ति खात्मानं खयमेव हि। 

शरीर यदि निन्द्न्ति सद्दायास्ते जना मम ॥ 

यदि कहें, हम तो सबमें मगवान्‌का दर्शन करके निर्विकार 
रहते हैं, किंतु कोई आततायी हमे अकारण मारकर या सताकर चला 
जाता है, उस समय हमे कया करना चाहिये ? तो उस समय उसी 
युक्तिसे काम लेता चाहिये, जो पहले बतायी गयी है | आततायी- 
रूपमें आये हुए भगवान्‌को भी पहचानकर मन-ही-मन नमस्कार करे; 
किंतु ब्यवहारमें कग्रेरतापूवंक उसका , प्रतीकार करे । व्यवह्वार तो 
यथायोग्य होना ही चाहिये । भग्वदशन , और स्मरण मनसे 
करना चाहिये। ) 

सर्वत्र मगवदर्शनका उपाय है--भक्ति? | हम भगवानूमे अपना 
प्रेम 'बढ़ावें, उनका भजन करे | उनके 'नार्मोका जप और फीतंन 
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आदि करें | इससे भगवान्‌ हमारे अन्त,करणको शुद्ध करके उसमें 
अपने विशुद्ध ज्ञानका प्रकाश कर देंगे | फिर सत्र उनके तत्त्तका 
साक्षात्कार होने छोगा | फिर वर-विरोध, श्रु-मित्रका विरोध खय॑ 
ही मिट जायगा | तुछ्तीदासजी कहते हैं--- 
डसः जे रासचरन रव बिगत कास सद क्रीघ। 

निज प्रभुमय देखहिं जगत का सन करहदि बिरोध ॥ 

गीता अध्याय & इलोक २९, से ३२ तकका तथा ७७, ७। 
१९, ९|४; ९६, ९ | १७; १८, ९[२९, १०।८; १०३९, 
१०१४२, १८।६१ आदि इलोकॉका मनन करके तदनुसार अनुभव 
करनेसे दी सर्वत्र प्रमुके दशन हो सकते है । 

४--काम-क्रोध ही समस्त पापोकी जड़ हैं। काम ही क्रोध 
है | इस कामके तीन अधिष्ठान हैं----इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि । मनके 
द्वारा इन्द्रियोंकी और बुद्धिके द्वारा मनको वशमे करनेसे कामका नाश 
समव होता है. | यद्यपि मन बहुत ही चद्वलू है, वायुकी भाँति इसका 
निग्रह अत्यन्त दुप्कर है, तथापि “अभ्यास! और “वैराग्यःसे इसको 
काबूमें किया जा सकता है | मतकी दृत्तियोंको रोकना ही योग है 
और जो उन्हें रोकनेका साधन करता है, वह साधक योगी है | 
मनको रोकनेका सबसे अच्छा साधन है----भगवानके समुण विग्रहका 
ध्यान | मन निरररम्त् नहीं रह सकता, उसको कोई झुन्दर आल्म्ज 
मिलना चाहिये | मगवानूकी मधुर मनोरम झाँकीसे वढ़कर दूसरा 
कोई अचलुम्ब नहीं हो सकता | अत: मगवानके दिव्य रूपके ध्यानमें 
मनको वॉच रखना होगा । इसके वरमें होते ही काम-क्रोचकी जड़ 
खयमेव कट जायगी | भगवान्‌ कहते हैं, जो विषयोका चिन्तन करता 
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है, उसको मन उन्हींम आसक्त होता जाता है और जो मेरा स्मरण 
करता है, उसंका मन मुझमें ही छीन हो जाता है--- 
. 'विषयान ध्यायतम्धित्त विषयेपु. विषज्ञते। 
मामनुस्मरतश्ित्तं मय्येव प्रविलीयते ॥ 
( श्रीमद्धा० ११ । १४ | २७ ) 
इसके सिवा जो साधक अनन्यभावसे भगवानके चरणोंका भजन 
करता है, उसके हृदयमे यदि कभी पूर्वकी प्रबल बासनाके कारण 
कोई अनुचित संकल्प हुआ ओर उससे ग्रेरित होकर कोई निषिद्ध 
कम भी बन गया तो उसके अन्त करणमे स्थित भगवान्‌ खय॑ ही 
उसके कर्म और विकर्म (“विरुद्ध कर्म ) का नाश कर देते हैं। 
उसके योगक्षेमका सारा भार भगवान्‌ खय उठा लेते हैं--- 
स्वपादश्षूल भजतः प्रियस्य 
त्यकात्मभावस्य हरि। . परेशः | 
विकम॑ यच्चोत्पतितं कर्थचिद्‌ 
घुनोति सर्व हृदि सन्निविष्टः ॥ 
( श्रीमद्धा० ११ | ५ | ४२ ) 
तेषां नित्यामियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्यहम्‌ । 
(गीता ९ । २२ ) 
इस प्रकार आपकी शह्लाओपर कुछ विचार ग्रकट किया गया 
है । इससे यदि आपको कुछ सनन्‍्तोष हुआ तो मुझे प्रसनता होगी । 
आपने जो मुझे प्रणाम लिखा सो ठीक नहीं है । मैं तो आपके 
आशीर्वादका ही अधिकारी हूँ । 
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(७८ ) 
प्राथनाका महर्व 

आपका क्ृपापत्र मिला । प्रार्थनाके सम्बन्ध आपके प्रश्न बड़े 
महत्त्के हैं | उनका उत्तर अपनी बुद्धि तथा अजुभवक्रे आधारपर 
लिख रहा हूँ | आपको कुछ तम हुआ तो आनन्दकी बात है । 

प्राथनाका मूछ है विश्वास ! “भगवान्‌ हैं, वे परम छुहृदू हैं, 
हमारी प्रत्येक वातको सुनते-समझते हैं, मपर उनकी असीम स्नेह- 
सुधा-धारा सदा बरसती रहती है, वे अपने-से-अपने हैं, निकट-से- 
निकटतम आत्मीय हैं, सदा हमारे साथ रहते द्ै--- मारे हृदयमें 
रहकर हमारी देख-रेख करते हैं और हमारी करुण पुकार छघुनकर 
उसी समय हमारे दुःखका नाश करते हैं ।! इस प्रकार जिनके हृदयमें 
विश्वास है, वे द्वी प्रार्थनाके अधिकारी? हैं | ऐसे अधिकारी अपने 
परम सुहृदू भगवानके सामने अपनी भाषामें हृदय खोलकर जो अपनी 
व्यथा सुनाते हैं और श्रद्धा-बिश्वासपूर्वक उनसे जो सद्दायता चाद्दते हैं, 
उसीका नाम “आरार्थना? है | जब विश्वासी भक्त जगत॒की अन्यान्य 
चेष्टाओंसे विमुख होकर, अन्य आशाओंको छोड़कर, अन्य बर्छोंका 
भरोसा त्याग कर, अपने हृदयाराध्य नित्य सुहृद्‌ प्रमुके चरणेमिं रो-रोकर 
अपनी जो रामकहानी झुनाता है, वह खाभाविक ही बड़ी सच्ची, बड़ी 
सुन्दर, वड़ी मधुर और बडी आकर्षक होती है | उससे तुरत ही 
हृदयका भार हलका हो जाता है । भीषण चिन्ताओंकी आगसे जछते 
हुए हृदयको, जेसे भीषण ग्रीप्ससे उत्तप्त प्रथ्वीको वर्षाकाठीन जछवारा 
जीतल और प्रशान्त कर देती है, वैसे ही अपूर्व शान्ति मिलती है, 
कामना और वासनाओंसे कछुपित तथा पीडित दुर्बछ हृदयमें पव्रित्रता; 
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सुख और शक्तिका सब्चार होता है और मुरज्ञाया हुआ उदास मुखकमल 
आनन्दमयकी आनन्द-किरणोके पडते ही सहसा खिल उठता है । 
! . परन्तु हम अभागे मनुष्य भगवानपर, भगवान्‌की अपार क्ृपापर, 
उनके अहैतुक सौहार्दपर और उनके वाञज्छाकल्पतरु खमावपर विश्वास 
नहीं करंते | इससे दिन-रात एकके बाद एक दु.ख, देन्य; दुर्भाग्य, 
रोग, शोक, अपमान, अत्याचार, दुर्वासना और दुश्विन्ता आदिसे पीडित 
होनेपर भी उनसे छुटकारा पानेके अब्यर्थ साधन सुख-शान्तिके अमोध 
उपाय धप्रार्थना'से छाभ नहीं उठाते । चौबीस घंटेमें घंटेमर भी एकान्तर्मे 
बेठकर भगवद्यार्थना नहीं करते---प्रभुके दरवारमें हाजिर होकर अपना 
दुःख उन्हें नहीं सुनाते | 
इसका यह अर्थ नहीं कि हमें समय नहीं मिलता । व्यर्थ कार्योके 
लिये पर्याप्त समय मिल जाता है-। दुःख-संकट्से पूर्ण, छेशसाध्य, 
कंछुषित और व्यथ व्यापारोमें, निष्फल बल्कि पाप उत्पन्न करनेवाले 
अनेकों कार्योर्में हम अपना जीवन विता देते हैं; परन्तु भगवत्स्मरण; 
भगवन्नाम-जप और भगवसद्याथैत्ा-सरीखे सहज, अब्यर्थ और निश्चय 
फल देनेवाले साधनेमिं हम प्रतिदिन थोड़ा-सा समय भी नहीं छगाते--- 
सरल व्याकुछ हृदयसे कभी उन्हें नहीं पुकारते | इसमें प्रधान कारण 
है (हमारे .“विश्वासका अभाव |? 
जैसे शरीरके अभावकी पूर्ति और उसके सरक्षणके लिये खामाविक 
ही भूख-प्यास उत्पन्न होती है, 'वैसे ही भगवानके-निर्मल चरणाम्ृतकी 
प्यासी आत्मामें भी उसकी खाभाविक भूख-प्यास है | खाभाविक 
स्थिति, आत्मा सचमुच ही भगवञ्नसादके डिये न्याकुछ होती है । 
जबतक भगवच्चरणारविन्दकी ग्राप्ति नहीं हो जाती, तबत॒क साधककी 
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आत्माको कुछ भी नहीं सुहाता, वह नितान्त अधीर और उत्कण्ठ्त 
हो जाता है | यही नियम शरीरके सम्बन्ध्म है | अखस्थ 
स्थितिमं भूख बढ हो जाती है, परन्तु खस्थ स्थितिर्में समय- 
पर मूख लगती ही है और उस अवस्थामे अन्न-जक न मिलनेपर 
अत्यन्त व्याकुलता होती है | आज ज़ो आत्मामे भगबद्प्रसादके लिये 
भूख-प्यास नहीं दिखायी देती है, इसका कारण है अनेक जनन्‍्मोंके 
अशुभ कर्मोके बुरे सस्कार | इन कुछंस्कारोंके कारण भगवद्याप्तिके 
लिये होनेवाली विरहकी आग मन्द पड़ गयी है | मन्दाग्निमें भूख केसे 
लगे ? इस अभ्निको फिरसे ग्रदीप्त करना पडेगा, नहीं तो, इस रोगसे 
कमी छुटकारा नहीं मिलेगा और इसका फरछ होगा भीषण आत्मघात ! 

जो न तरे भव सागर नर समाज अस पाह । 

सो कृत निंदक मंदमति जात्साहन गति जाई ॥ 

श्रीमद्भागवत्में खय॑ श्रीमगवान्‌ने कहा है--- 
नदेहमायं खछुलभ॑ खुदुलमसं 
पछुव॑ खुकलप॑ गुरुकणंधारम । 
मयाजुकूलेन नभख्तेरितं 

पुमान्‌ भवान्धि न तरेत्‌ स आत्मद्य ॥ 
( ११ ।२० | १७ ) 
“यह मानव-शरीर भगवत्कृपासे सुछझभ और वस्तुत बहुत दुर्लभ 
है | ससार-सागस्से तरनेके लिये यह इढ नौका है | गुरुदेव कर्णवार 
हैं. और मैं अनुकूछ वायुक्रे रूपमें इसकी सहायता करता हूँ, इतनेपर 
भी जो मवसागरसे नहीं तरता, वह तो अपने ही हार्थों अपनी हत्या 
कर रहा है |? यह “आत्महत्या? साधारण नहीं है | मोक्षके द्वारपर 
पहुँचे डुए आत्माको पुन मरणके मार्गमें पहुँचा देना बड़ा अपराध है | 


५२५८ लोक-परलोकका छुघार साम ४ 


यह मरणका मार्ग ऐ---'भगवद्धजनसे विमुखता |? मगवद्धजनसे विमुख 
रहना ही आत्माको भूखे रखना है और किसीको मूखें रखकर मारना 
'महान्‌ अपराध” है| इस रोगकी चिकित्सा करनी चाहिये | चिकित्सा 
कठिन नहीं है | बस, भगवानके नामका जप करना और इस रोगनाशके 
लिये भी भगवानसे कातर प्रार्थना करना । प्रार्थना करनेसे ही प्रार्थनाकी 
शक्ति और प्रार्थनामें रुचि तथा रति पैदा होगी | फिर खाभाविक प्रार्थना 
होगी, जो आत्माकी असली खूराक है | 

प्राथना दो प्रकारकी होती है---निष्काम और सकाम | जो 
सचमुच भगवध्मेमी होते हैं, जिनके चित्तकी स्थिति बहुत ऊँची होती 
है, वे छौकिक कामनाकी पृतिके छिये प्रायंना नहीं करते । बस्तुतः 
उनके मनमें छोकिक कामना होती ही नहीं । वे तो केवछ भगवत- 
सेवन ही चाहते हैं. और मजनके लिये ह्वी भजन करते हैं । 
उनकी प्रार्थना तो अपने प्रियतम ग्रमुकी ग्रीतिके लिये ही होती है | - 
वे यदि कभी कोई कामना करते हैं तो यही कि---“हेतुरह्तित अनुराग 
रामपद बढ़ अनुदिन अधिकाई |! वे मोक्षकी भी इच्छा नहीं करते, 
क्योंकि जबतक कोई इच्छा है, तबतक सत्य ग्रेमका ग्रादुर्भाव ही नहीं होता | 

भुक्तिमुक्तिस्पृद्दा यावत्‌ पिशाची हृदि चतंते । 

तावत्‌ प्रेमखुखस्थात्र कथमभ्युव॒यो मवेत्‌ ॥ 

( पद्म० पाताछ० ४६ | ६२ ) 

“जबतक भोग और मोक्षकी पिशाचिनी इच्छा हृदयमें वर्तमान है, 
तबतक ग्रेम-छुखका प्रादुर्भाव केसे हो सकता है » 

इसीलिये ग्रेमी भगवद्धक्त मोक्षका भी परित्याग करके केक्ल प्रेम 
दी[ करते हैं. और इस प्रेमके छिये ही, प्रेमकी ग्रेरणासे दी वे अपने 


द्रथनांका मंद॑रवे २श 


प्रियतम भगवान्‌को मजते हैं | श्रीमगवान्‌ कहत है---- 
न पारमेष्ठयं न महेन्द्रधिष्ण्यं 
न खावेभोंम॑ न रखाधिपत्यम । 
न. योगखिद्धीर॒पुनरभवं चा 
मय्यपितात्मेचछति मह्विनान्यत्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ११। १४ । १४ ) 

“जिसने अपनेको मुझे अप॑ण कर, दिया है, वह मुझे झोड़कर 
न तो ब्रह्माका पद चाहता है, न देवराज इन्द्रका और न साव्वभौम 
सम्राटका ही पद चाहता है, तथा न वह रसातढका राज्य चाहता 
है और न योगकी बड़ी-बड़ो सिद्धियाँ ही, यहाँतक कि वह अपुनभष 
( मोक्ष ) की भी इच्छा नहीं करता |? 

श्रीचितन्‍्य मह्ग्रमु कहते हैं-- 

न घन न जन न सुन्द्री कवितां बा जगदीश कामये ॥ 

मम जन्मनि जन्मंनी श्वर सवतादू भक्तिरहैतुकी त्वयि ॥ 

“हे जगदीश्वर ! में धन, जन, घुन्दरी या कार्ति प्रदायिनी कविता 
नहीं चाहता । मेरी तो बस, यही प्रार्थना हैं. कि जन्म-जन्म्मे तुम्दवारे 
चरणोंमे अद्देतुकी भक्ति ही बनी रहे [? 

असकछमे यह भी एक प्रकारकी कामना ही ढे, परन्तु इस 
कामनामें निज सुखकी इच्छाका परिताग है, यहाँतक कि समस्त 
दुःखोंकी आत्यन्तिक निद्धत्तिरूपा मुक्तिकी भी चाह नह है, बल्कि 
अपने प्रियतम भगवान्‌की रुचिके अनुकूछ भगवत्सेवामे दु.ख भी उठाने 
पड़ें तो उनका सद्दर्ष खीकार हे | इसलिये यद्द निष्काम हें । 

सकाम प्रार्थनामें विश्वार्सी भक्त अपने या दूसरोंक दु.खोक नाश 
या मनोरयोको पूर्तिके किये मगयानूसे कामनायुक्त ग्रार्थना करता हे | 
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हमारे वेद ऐसी ही प्रार्थनाओंके मन्त्रोंसे मरे हैं | यद्यपि सकाम प्रायेना 
निष्कामकी अपेक्षा निम्नश्रेणीकी है, परन्तु इसमें भी विश्वासकी दृड़ता 
है, इसलिये यह भी ऊँची श्रेणीकी भक्ति ही है | इसीसे भगवानने 
गीतामे सकाम भक्तोंको भी 'छुछृती? और “उदारः बतछाया है. और 
उनको भी अन्तमे अपनी ग्राप्ति बतछायी है---मद्भक्ता यान्ति मामपि |! 
इसीसे भक्त तुल्सीदासजी कहते हैं---- 
जग जॉचिय कोउ न, जोंचिय जो, 
ज्िय। जॉचिय जानकिजानदि रे। 
जेद्दि जॉचत जॉचकता जरि. जाय 
जो जारत जोर जहानहि रे ॥ 
गति देखु बिचारि बिभीषन की, 
अरू णान्रु हिये हलुमानद्दधि रे। 
तुकसी ! भ्ज्ञच॒ दारिद-दोष-दवानछ, 
संकट-कोटि-कृपानहि रेप 
“जगतमे किसीसे कुछ भी माँगना नहीं चाहिये | यदि मॉगना 
ही हो तो मन-ही-मन जानकीनाथ श्रीरामचन्द्रजीसे मॉगो, जिनसे 
मॉगनेपर वह मगनपना ( कामना-बासना ) जल जाता है, जो बरबस 
सारे जगत॒को जल रहा है । ( कामनाका जछ जाना ही ग्रेमकी प्राप्तिका 
अधिकार पाना है । ) विभीषणकी दशाका विचार करके देखो और 
श्रीहनुमानजीका भी स्मरण करो | गोसाईजी कहते है---तुछू्सीदास ! 
दरिद्रितारूपी दोषकों जछानेके छिये दावानलके समान और करोड़ों 
सकयेको काटनेके लिये क्पाणरूप श्रीरामचन्द्रजीको भजो |? 
वेदोमें वर्षाके छिये मगवान्‌की इन्द्रखरूपसे प्रार्थना की गयी है, 
और भी विभिन्‍न कामनाओककी पूर्तिके छिये प्रार्यनाएँ दे । ऐसी 


प्राथनाका सहच्च २३६ 
' आ्नाएँ प्र/चीत काछने छोग करते थे ओर उन्हे उनका निश्चित फछ 
“भी तुरंत मिछवा था | आधुनिक विज्ञान इस वातको खीकार नहीं 
करता | वह कहता है वर्षा प्राकृतिक नियमेसि होती है । किसीकी 
“प्रार्थनासे प्रकृतिमे क्रिया नहीं हो सकती | प्रकृतिका नियम न तो 
* मनुष्यकी प्रार्थता समझता है और ते उसके द्वारा गासित या सच्चाल्ति 
£ होकर कोई क्रिया ही करता है | विज्ञानका यह पता नहीं है कि 
ग्रकृतिके अंदर एक ज्ञानमयी चेतन शक्ति ओतप्रोत है, जिसकी ग्रेरणासे 
सारे कार्य होते है | इस व्यापक शक्तिका नाम ही हमारी शास्त्रीय 
भाषामे “विण्णुः है | श्रुति कहती है--'तत्‌ सूझ् तदेबानुप्राविशत्‌ |? 
“विश्वकी रचना करके वे विष्णु उसके अणु-अणुमे अन्तर्यामीरूपसे 
प्रविष्ट हो गये |? ग्रकृतिके जितने भी कार्य होते हैं, वे सब उसके 
प्ररक्त प्रभुके सकेतसे ही होते है | उन्हींकी शक्तिसे चन्द्र, सूर्य, वायु 
आठिमे क्रिया है, इस वातको आजका विज्ञान अमी नहीं मानता | 
हमारे 'केनोपनिषद्‌ःम आता हैं कि सगवानने जब अप्नि और वासुमेंसे 
जक्ति हरण कर री, तब एक छुद्ध-से तृणकों न तो अग्निवेबंता जब 
सके और न वायु उडा ही सके | प्रह्मादके अन्निम्र न जलनेका भी 
यही रहस्य है । विभिन्न देवताओके रूपमे भगवान्‌ हीं प्रकृतिम स्थित 
रहकर विभिन्न क्रियाएँ सम्पन्न करते है. | इसीलिये यज्ञादि क्रियाओंमें 
देवताओकी ग्रार्थना होती है ओर उनके द्वारा अभीट फलकी सहज 
ही प्राप्ति होती है | जो छोग मगवानसे मनोरय-पूतिके लिये प्रार्थना 
करते है, उनका यह विश्वास होता है कि सर्वशक्तिमान्‌ मगवानकी गक्तिसे 
है! सत्र कुछ होता है और सत्र कुछ हो सकता है | भक्तवाज्झकल्पतरु 


१२ लोक-परलोककां खुवार मांगे ४ 


श्रीभगवान्‌ जीवोंकी सर और कातर प्रार्थना छुनते है तथा उनकी 
इच्छा पूर्ण करते हैं । 

वैज्ञानिक छोगोकी धारणामे इस जगतके छय पदार्थोके अतिरिक्त 
किसी अन्य अदृश्य भागवती या देवी-शक्तिका अस्तित्व नहीं है । यह 
उनकी अज्ञता है | विज्ञानमें ज्यों-ज्यों उन्नति छोगी-वेज्ञानिकगण 
ज्यों-ष्यों सत्यकी ओर आगे बढ़ेंगे, त्यो-ही-त्यों उनकी इस सत्यकी भी 
उपलब्धि होगी कि समज्त प्रकृतिमं जो एक अखण्ड नियमसे कार्य हो 
रहा है, इसका नियमन करनेवाली दिव्य चेतन भागवतीशक्ति है और 
उसकी उपासनासे ग्रकृतिके कार्योर्मे विछक्षण परिवर्तन मी हो सकता है 

प्राथना सकाम हो या निष्काम, होनी चाहिये सरल श्रद्धा और 
विश्वासके साथ । प्रार्थनामें किसी छोक, कविता या गानकी आवश्यकता 
नहीं है । यथ्पि भाव-विकासके लिये इनके उपयोगमें आपत्ति भी नहीं 
है | प्रार्थनामें तो, आवश्यक है हृदयका भाव | जैसे छोठय बच्चा सरल 
विश्वाससे माके सामने रोकर अपनी सहज बोछीमें अपनी बात माको 
सुनाता है, बेसे ही प्रार्थना भी झुद्ध सर हृदयसे होनी चाहिये । 





(७९ ) 
प्राथना 


आपका क्ृपापत्र मिंछा | आप अपनी भाषार्म अपने हृदयके 
उद्धार आत॑ और दीन भावसे “श्रीमगवान्‌ अपने अत्यन्त समीप हैं 
और सब कुछ देख-सुन रहे है! ऐसा विश्वास करके भगवानके सामने 
रखिये । कातर घुकार कीजिये और सच्चे मनसे रोकर अपनी स्थिति 


धांर्थनीं २६६ 


उन्‍हें बताइये। यही सच्ची प्रार्थना है । सच्ची प्रार्यनामें बंडी शक्ति है । 
आपको प्रार्थनाका मड्बलमय उत्तर मड्लमय श्रीमगवानकी ओरसे 
अवश्य मिलेगा | इसपर विश्वास कीजिये | आय करुण प्रार्थनाके कुछ 
छोक चाहते हैं सो प्राथनाके हजारों-छाखों शोक हैं | सस्कृत साहित्य 
स्तुतियोंसे भरा है | यहाँ कुछ छोक लिख रहा हूँ। इनसे लम 
उठाइये--- 

न ध्यातोषखि न कीतिंतोइईसि न मनागाराधितो5सि प्रमो 

नो जन्‍्मान्तरगोचरे तब पदाम्भोजे चर भक्ति; छता। 

तेनाहद. बहुदुःखभाजनतया. भ्राध्तो. दश्झामीदर्शी 

त्व॑ कारुण्यनिधे विधेहि करुणा शरीक्षष्ण दोने माये ॥ 

ध्रभो | न तो मैंने कभी ध्यान किया, न कीर्तन किया और न 
जरा-सी आराधना ही की । अनेक जन्‍्मोर्मे प्रत्यक्ष होनेवाले तुम्हारे 
चरणकमकीमे कभी भक्ति मी नहीं की | इसीसे अतिशय दुःखका 
पात्र बनकर मै ऐसी दशाको प्राप्त हुआ हूँ । तो भी हे श्रीकृष्ण | हे 
करुणाके सागर ! मुझ दीनके प्रति आप करुणा ( दया ) कीजिये |! 

परम कारुणिको न भस्वत्परः 
परमशोच्यतमो न सच भत्परः | 

इति विचिन्त्यः हरे मंयि. पामरे 
यदुच्चितं यदुनाथ तदाचर ॥ 

“हे हरे | तुमसे बढ़कर परम कारुणिक ऑर कोई नहीं, और 
मुझसे बढ़कर परम शोचनीय और कोई नहीं | हे यदुनाथ ! यो 
समझकर मुझ पामरके लिये जो उचित हा, वही कीजिये |! 

न॑ निन्दित कर्म तद॒स्ति लोके 
खहस्पतशां. यतज्न मया व्यचायि। 
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सो5४.. विपाकावसरे सुकुन्द 
क्रन्दामि सस्प्रत्यग॒तिस्तवाधरे ॥ 
हे मुकुन्द | संसारमे ऐसा कोई भी निन्दित कर्म नहीं है, जिसे 
मैने हजारो बार नहीं किया है | वही मैं अब, जब उन कर्मोके फल 
पानेका अवसर आया है, तब कोई भी पथ न पाकर तुम्हारे आगे रो 
रह हूँ । 
अभूतपूर्व मम साथि कि वा 
सर्व सहे से सहज हि. डुःखम्‌ | 
किन्ठु त्वद्ग्ने शरणागतानां 
परामवोी नाथ न तेजलुरूप ॥ 
हहे नाथ | अबतक जैसा दुःख नहीं हुआ है, वेसा दुःख 
अथवा भविष्यमें होनेवाले इन सब दुःखोंको मैं सह छेँगा, क्योंकि 
वे दुःख तो मेरे साथ ही उत्पन्न हुए हैं | ( दु.खोंको सहनेका मैं 
अम्यासी बन गया हूँ ) किन्तु खामिन्‌ ! जो तुम्हारी शरणमें आ गये 
हैं, उनका तुम्हारे सामने पतन होना तुम्हारे अनुरूप तो नहीं ही है ।” 
शरणमसि हरे प्रभो मुरारे 


जय मधुसूदन वाखुदेव विष्णो | 
निरवधिकलुषोघकारिणं मां 


गतिरहित॑ जगदीश रक्ष रक्ष॥ 

. है हरे | मुरारे | प्रमो | एकमात्र तुम्हीं मेरा आश्रय हो । 
मधुसूदन ! वासुदेव ! विष्णु ! तुम्हारी जय हो। मैंने निरन्तर ढेर-के- 
ढेर पाप किये हैं | मुझे कही गति नहीं है । जगदीश्वर ! मेरी रक्षा 
करो |? | 

अयि नन्द्तनूज क्षिद्डुरं पतितं मां विषये भवाम्वुधौ । 
कृपया तब पाद्प्डजस्थितघूलीसद्ृशं विभावय ॥ 


प्रार्थना श्३५ 


'ऐ नन्‍्दकिशोर ! मैं तुम्हारा किह्नर हूँ, विषम भवसागरमें गिर 
पडा हूँ | कृपया मुझे अपने चरण-कमलोकी घूलिके समान समझ लो |? 

दिनादी झुरारे निशादी मुरोरे 

दिनाऊँ मुरारे निशार्स झुरारे। 
दिनानते मुयरे निशान्ते मुयरे 
त्वमेकी गतिनेस्त्वमेकी गतिनेः ॥ 

'मुरारे | दिनके आरम्ममे, मुरारे ! रातके आरम्भमे, मुरारे ! 
दुपहरको, मुरारे ! आधी रातको, मुरारे | दिनके अन्तमे और 
मुरारे | रातके अन्तमें हमारे तो तुम्ही एकमात्र गति हो, तुम्हीं 
एकमात्र गति हो ॥? 


दीनवन्धुरिति नाम ते स्मरन्‌ 
याद्वेन्द्र पत्तितो5६ मुत्सद्दे । 
भ्रक्तवत्सलत्तया त्वयि श्रुतते 
मामक हृद्यमाद्दु कस्पते ॥ 


ध्यादवेन्द्र । तुम्हारे दीनबन्धु नामका स्मरण करनेपर भेरे मनमे 
बडा उत्साह हुआ था, क्योंकि में पतित ( दीन ) हूँ । परन्तु अभी 
तुम्हारा भक्तवत्सल नाम सुनकर तो मेरा हृदय कॉप रहा है । 
( क्योंकि मैं तो भक्त हूँ नहीं, फिर तुम मुझपर कैसे कृपा करोगे ? )? 
विचृतविविधवाच. भ्रास्ठिबेगादगाधे 
वलूवति भवपूरे मज्तों में चिदुर। 
सशरणगणबन्धो हा कृपाकॉमुदीन्दी 
सकृदरूतविलूम्य देह धदस्तावरुस्वम ॥ 
“जिसमे विविध बाघाएँ विस्तृत है. जो श्रान्तिक केसे अगाव 
है, एसे बल्वान्‌ ससार-समुदम मे वहुत दूर इब रहा हूँ | ह अगरणा- 
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के बन्घु | हे कृपाचन्द्रिका फोडानेवाले चन्द्रमा | हाय | आप मुझ 
इूबते हुएको एक बार तुरत हाथका सहारा दीजिये |? 

असलमे छोकोका कोई विशेष महत्त्व नहीं है | महत्त्व तो है 
* हृदयकी सच्ची दीनतापूर्ण पुकारका | आप हृदयसे भगवान्‌को पुकारिये | 

-->-3<<)०ज किक (२६-०--- 
( ८० ) 
विश्वासपूर्व क प्राथनाका महत्त्व 

सप्रेम हरिस्मरण ] ***ब्पत्र आपका मिला | #१००००००००० ००० 
आपने लिखा है---'मेरे जीवन-पथमे भयकर अन्धकार छाया हुआ 
है । समझमें ही नहीं आता, कौन ? क्‍या £ क्यो मैं प्रार्थना करता 
हूँ उस परम शक्तिसे; किंतु किसी तरह शान्ति नहीं मिलती है |! 

पत्र पढ़नेसे ज्ञात होता है, आप निराशाकी ओर बढ़ रहे हैं । 
मै आपको सलाह देता हूँ, आप घेर रखिये और आशा न छोड़िये। 
अन्धकार खतः कोई वस्तु नहीं, वह ग्रकाशके आवरणकी छायामात्र 
है | आवरण दूर ढोते ही अन्धकारका कहीं पता नहीं छगेगा। 
निशीयकी वेलामें जब समस्त भूमण्डछपर अन्धकारका अखण्ड साम्राज्य 
छाया रहता है, उस समय क्या हम कभी निराश होते हैं ? हम सब- 
के हृदयमें यह इढ़ विश्वास रहता है कि अन्धकार क्षणिक है, सूर्यके 
आवरणकी छाया है | कुछ ही देरमें पी फटेगी | उस काछमे भगवान्‌ 
अंशुमालीकी सुनहरी किरणेसि सवत्र छुप्रभातककी छठा छा 
जायगी | जहा इस समय अभेदय्य अन्धकार है/ वढ्ाँ कुछ ही देरमें 
प्रकाश मुसकराता दिखायी देगा । आपके जीवन-पथरमे मी जो अन्धकार 
है, बढ़ आनेवाले दिल्य प्रकाशकी सूचनामात्र दै | आप घैर्य और 
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उत्साह रखकर आनेवाले प्रकाशकी प्रतीक्षा करें, उसे ग्रहण करनेके 
छिये अपने अन्तर्द्वारकों सतत मुक्त रकक्‍खें | उल्द् और 'चमगादर 
दिनमें भी आँखें बद रखते हैं और यही समझते हैं कि प्रकाशका 
कहीं अस्तित्र ही नहीं है ! ऐसा नहीं होना चाहिये | हमें अपने 
हृदयको खोल रखना होगा उस दिव्य प्रकाशकों मर लेलेके लिये, 
जिससे जीवनका मार्ग सदा ही आलोकित रहे । 

आप परमशक्ति परमेश्वरसे प्रार्थना, करें और शान्ति न मिले, 
यह असम्भव है | रसके अनन्त सागरमें गोते छगानेवालेकी शीतल्ताका 
अनुभव न हो, यह अनद्दोनी बात है | कहीं ऐसा तो नहीं हुआ 
कि आपने संशयापन्न हृदयसे किसी अनन्त रससागरकी सत्तापर विश्वास 
न कर सकनेके कारण ध्षणिक मभावावेशर्मे आकर मरुकी मरीचिकाको 
ही समुद्रका जठ मान लिया हो और अनजान म्गकी भाँति उसीर्मे 
गोते छगानेको दौड़ पडे हां ! ऐसा होनेपर ही तृषा और तापके 
बढ़नेकी सम्भावना है। आपके इस विचारसे-“इईश्वर मनुष्यकी कल्पना- 
का एक्क केन्द्र है? मुझे उपर्युक्त घारणा बनानी पड़ी है | जब आपका 
यही विश्वास है कि ईश्वर केवछ कन्पना है, सत्यसे कोर्सो दूर है तो 
अबतक आपने शून्य अथवा मिथ्याकी ही उपासना की है। ऐसी 
अवस्थामें शान्ति एवं सफलता न मिले, तो आश्चर्य ही क्‍या है ? 

(कौन, क्‍या, क्यों?-इन प्रइनोके चक्रमें उठे हुए मनसे कहीं 
वास्तविक प्रार्थना हो सकती है ? प्रार्थना आरम्म करनेके पहले ही 
इनका हक निकाल लेना होगा, किसी इढ़ निश्चयपर पहुँच जाना 
होगा | अन्यथा सारा अभिनय अन्यधकारमें ट्टोडनेके ही समान है । 
आइये, पहले ईश्वरको खोजें, फिर देखें वह कैसे नहीं छुनता है | 
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शा्तोंमे सश्वरकी यह पहचान ब्रतायी गयी है---'कर्तमकर्तमन्यथाकत 
समर्थ ईवर !---'जो करने, न करने और अन्यथा करनेमे समय हो, 
बह ईश्वर है ।? ससारमे तीन बाते प्रत्यक्ष भनुभवमे आती है---ति, 
अक्ृृषति ओर अन्यथा | क्ृति---सृष्टि, अच्य तथा पखिित॑न ये तीनों 
जिस एक शक्तिके संकल्पसे होते हैं, वह *झर है । 

इस जगतको हम प्रत्यक्ष देखते हैं, अपनेको भी प्रत्यक्ष देखते 
है | यह जगत्‌ है, यह मैं हूँ, इसपर कमी अविश्वास नहीं होता | 
किंतु जगत्‌ एक कार्य है, प्रत्येक कार्यका एक कारण है, जो कार्यकी 
अपेक्षा अधिक सत्य है | घठकी सत्तामे कोई सन्देह हो सकता है, किंतु 
घटके प्रत्यक्ष होनेपर कुम्मकारकी सत्तामे सन्देहठ नहीं हो सकता | 
इसी प्रकार सम्पूण जगत्‌का, अखण्ड अल्माण्डका कर्ता ईश्वर असत्‌ 
कैसे हो सकता है ? इसी तरह ईख़र अकर्ता और अन्यथा कतकि 
रूपमे प्रत्यक्ष सिद्ध है | अकर्ताका अर्थ मैंने “विध्वसकर्ता' लिया है । 
वैसे अकर्ताका अर्थ यह भी है, “जो न करे? । ईख़र कर्ता होकर भी 
अकर्ता है | यह बात और भी सूक्ष्मबुद्धेसि जानी जा सकती है । 
मैं यहोँ आपको इतनी गहराईमें उतारना नहीं चाहता । 

इझ्बरकी सत्ताको प्रत्यक्ष करानेवाले और भी बहुत-से इश्चन्त 
हैं । मशीनें चलती हैं, उनमे यह गतिशीछता आयी कहाँसे ? विद्युत्‌- 
शक्तिसे | इसी प्रकार जगतु-यम्त्रका सन्नाछन करनेवाढी शक्तिका 
नाम ईश्वर है | मिद्ठीका हृद्दा अथवा ऊँची-नीची पर्वतमालछाएँ मले ही 
प्राकृतिक हों, किंतु सुन्दर-सुन्दर दरवाजों और खिड़कियोंसे छुशोमित 
महल तो किसी चतुर कारीगरकी ही करामातें हैं | इसी प्रकार शरीर- 
रूपी गृह या नगरके, जो नवद्वारोंसे छुशोमित है, रचयिता जगदीश्ररको 
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कैसे भुछाया, जा सकता है * यहाँ केवल , ठिग्दर्शनमात्र कराया गया 
है| इश्वरकी सत्तामें अनेकानेक शाझ््रीय प्रमाण, प्रब तके; छुन्दर 
उक्तियों तथा प्रत्यक्षदर्शी सतोंकी अनुभूतियों प्रमाण हैं | ईश्वरके 
सम्बन्धमे विशेष जानना हो तो “कल्याणःका 'ईश्वराह्ुः कहींसे लेकर 
पढ़िये ! 

इस प्रकार ईश्वरकी अखण्ड सत्ताको हृठयड्रम करके उनके 
साथ कोई-न-कोई सम्बन्ध जोड़ छीजिये | वास्तवमे ईश्वर और जीवक़ा 
सम्बन्ध तो नित्य ही जुड़ा ही हुआ है, किंतु हमे अज्ञानवञ उसका 
अनुभव नहीं हो रहा है | हमने इस चिरन्तन सम्बन्धकों तोड दिया 
है | ईश्वर हमारा माता-पिता, भाई-वन्घु, सखा-सुहृदू, पति और 
प्रियतम सब कुछ है । अपनेक्नो जो सम्बन्ध प्रिय छो, वही सम्बन्ध 
जोड़ छीजिये | जगतके छोगोसे हमने अनेकों सम्बन्ध जोड़ रकखे 
हैं | वे सभी सम्बन्ध अनित्य हैं, क्षणिक हैं, शरीरके साथ ही और 
पहले भी टूट जानेवाले हैं, किंतु ईश्वर सनातन है, उसका नेह, उसका 
नाता' भी सनातन है, उसके टूठने और छूठनेका डर नहीं, भय नहीं | 
अब ईश्वर आपका है और आप #श्वरके हैं | जिस तरह रीकें और 
रिझाये । शालोद्दारा उनकी आज्ञाको जान छे | जो ईश्वरको अभीष्ट 
हो वही करे, जो उसे प्रिय नद्दी, उसे छोड दे, सदा उसके 
अनुकूल चलें, उसीके होकर रहें | यदि ऐसा हुआ तो आपसे अधिक 
चिन्ता वही आपके लिये करेगा | योग-क्षेमका सारा मार अपने ऊपर 
लेकर वह सदाके लिये आपको निश्चिन्त कर देगा | 

उस समय आप भेडडटिसे प्रार्थना करें या अभेड्दणिसे, बह 
सब सुनेगा । खुनता तो अब भी है. पर आपको विश्वास नहीं हैं | 
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यह अविश्वास उस समय नहीं रह जायगा । आपकी प्रत्येक बात॑ 
सुनी जायगी | सबका उत्तर मिलेगा | तव आपको खयं माद्धम होगा 
कि प्रार्यनामें कितना बल है | बड़े-बड़े धर्माचार्य और धर्मग्रन्य जो 
प्रा्थनाका महत्त्व बतछाते हैं, उसका खय अनुभव होने छगेगा । 
आप सर्वत्र और सबमें भग्वानकों देखें । भग्वानके नामोंका 

निरन्तर जप और स्मरण करें तथा सवेरे-शाम उपासनाके समय 
भगवान्‌का चिन्तन करते हुए महर्षि छुतीक्ष्णकी मॉति स्तुति करें । 
रामचरितमानस अरण्यकाण्डमें १० वें दोहेके बाद जो श्रीरघुनाथजीकी 
स्तुति सुतीक्ष्णजीके द्वारा की गयी है, उसीको आप अपने डिये प्रार्षना 
बना लें | इससे शीघ्र ही महान्‌ छाम होता दिखायी देगा । 

-+>-.-.+ब>क ऐ०+-- 

(८१ ) 
गुरु कैसे मिछे 


आपका कृपापत्र मिछा | आपने लिखा कि परमार्थकी सिद्धिके 
छिये गुरुकी आवश्यकता है, सो आपका लिखना ठीक है। गुरु बिना 
मार्ग कौन बतायेगा ? परन्तु, गुरु होना चाहिये सचा मार्गदशक ढी। 
मार्गदर्शक वही होगा, जो मार्ग जानता होगा और शिष्यकों भी उसी 
मार्गसे ले जानेकी इच्छा रखता होगा । आजकल ऐसे गुरु बहुत कम 
हो गये हैं | एक जगह कहा है--- । 
गुरवोी बद्दबः खसन्ति शिष्यवित्तापद्दारकाः । 
इलेमोडर्य. शुरुदेवि. शिष्यसन्तापह्टारकः ॥ 
शिष्यके घनका 'अपहरण करनेवाले गुरु बहुत होते 'हैं, परन्तु 
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शिष्यके सन्‍्तापको हरनेवाले गुरु दुर्लभ हैं | बहुत कुछ ऐसी ही 
बात है भी | 

ऐसी हालत गुरुके लिये विशेष चिन्ता न करके मगवान्‌का 
मजन, ध्यान; शुद्ध आचरण और श्रद्धा-विश्वासक्षे साथ भगवानसे 
प्राथना करनी चाहिये | मगवान्‌ यदि गुरुकी आवश्यकता समझेंगे तो 
वे अपने-आप ही योग्य गुरुकी व्यवस्था कर देंगे | बल्कि विशेष 
प्रयोजन होनेपर खय॑ भगवान्‌ ही गुरुरूपमें आपको उपदेश 
कर देंगे | 

रही ब्ियक्रे गुरु करनेकी बात, सो इस विषयर्मे मेरी नम्र 
सम्मति तो यह है कि स्लियोंको अपने मनसे भगवानको ही गुरु बनाना 
चाहिये | इसीमें कल्याण है । 

“7-७ 3:4:--- 
- (८२) 
भगवान्‌ परम गुरु हैं 

सप्रेम दृरिस्मरण | आपका पत्र यथासमय मिछ गया था। 
कार्यबश उत्तरमें विलम्ब हुआ, कृपया क्षमा करेंगे | 

आपका यह निश्चय पढ़कर प्रसनता हुई कि 'इस असार ससारमें 
भगवानूका भजन ही सार है |? इसमें सनन्‍्देह नहीं कि साधन-मार्गमें 
सद्गुरुका वहुत बड़ा मद है | सदगुरुका कृपासे साथकका सिद्धितक 
पहुँचनेर्न छुगमता होतो है, साथनामें रुचे आर उत्साह बढ़ते रहते 
हैं तथा विजश्ञेक्रि निव्वरणमें भी पर्यात सफलता ग्राप्त होती है । गीतारमे 
मी ५तद्विद्वि प्रणिपातेन' इत्यादि कहकर गुरुको उपयोगिता तथा महत्ता 
बतायी गयी है | अत किसी मग्आस, श्रेष्ठ अनुभवी संत-मद्गास्मा- 
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को गुरु बनाकर उनके शरणागत होकर साधनकी दीक्षा ग्रहण करना 
बहुत ही उत्तम बात है | गुरुके बिना मनका संशय नहीं जाता और 
साधनमे भी सुद्द् आस्था नहीं होती । 

परंतु श्रेष्ठ सदूगुरुको प्राप्ति मी सरछ नहीं हैं. | पहले तो ऐसे 
गुरुको पहचानना ही कठिन है | यदि दूसरोंके कहनेपर किसीको 
श्रेष्ठ सत मान भी लिया तो भी सहसा उसके ग्रति गौख-वबुद्धि उत्पन्न 
नही होती । हम अपने सशयापत्न मन और बुद्धिके द्वारा कभी संतको 
भी असत और असतको भी सत मान लेते है | यह भी सत्य है कि 
दिव्य जगवके कुछ सिद्ध महापुरुष अव्यक्तरूपसे जगत॒मे विचरण करते 
हैं और योग्य अधिकारियोके समक्ष प्रकठ हो उन्हे उपदेशसे अनुगृहीत 
करके सफलतापूर्वक साधनमे छगा देते है; उनके आशीर्वादसे साधक 
शीघ्र ही कृताथ हो जाता है | परतु हममे वह योग्यता या अधिकार 
है या नहीं, नहीं है तो कब्रतक होगा आर कंपे हो सकेगा, ये सब 
बातें भी साधकके हृदयको चिन्ताग्रस्त बनाये रखती हैं | जब अकारण 
करुणा करनेवाले श्रीभगवान्‌ ही कृपापूषंक किसी सतको गुरुरूपसे 
मेज दे या खय गुरुके रूपमे दर्शन देकर साधकको कृतार्थ कर. दें, 
तभी साधनमे शीघ्र सफछता मिल सकती है | इसीलिये 'कहा जाता 
हैं कि 'बिवु हरि कृपा मिछाहें नहिं सता |! 

ऐसी दशामे जबतक मनुष्यके जीवनमे ऐसा शुभ अवसर नहीं 
आता, योग्य अनुभवी तथा श्रद्धंय गुरुकी उपछब्ष नहीं होतो,तबतक 
क्या वह चुप बेठा रहे * साधनमें न छो £---ऐसा सोचना भारी 
भूल है | अ्पनेको तो बिना एक क्षणका भी विलम्ब किये भजन-साधन- 
मे, लग जाना ही चाहिये | भगवानपर, उनकी अहैतुकी कृपापर सुद्द, 


धनवान पंस्म गुरु हैँ श्छई 


भरोसा करके उन्हीकों गुरु मानकर सावन आरम्म कर देना चाहिये | 
वे गुरुओंके भी परम गुरु है, जगद्ुरु हैं | वे ही उचित समझे तो 
कोई सद्गुरु भेज दे अथवा खयं ही गुरुरूपमे आकर अनुगृदह्वीत करें | 
यह काम उनका है | अपना काम है केवछ विश्वासके साथ भजन 
करना | भजन कमी व्यर्थ नहीं जाता | थोड़ा-ला मजन भी महान्‌ 
भयसे रक्षा करता है “खल्पमप्यस्य वर्मस्य त्रायते महतो मयात्‌ [? “न 
में भक्त, प्रणश्यतिः-यह भगवानूकी प्रतिज्ञा है | “देवता जल भी नहीं 
प्रहण करते, साधनका कोई फल नहीं होता? ये सब बाते गुरुकी 
आवश्यकता बतछानेके लिये ही है | सदगुरुकी प्राप्तेकि पहले जो 
साधन-भजन या पुण्यकर्म किये जाते है, वे व्यर्थ होते है ऐसा उनका 
तात्पर्य कदापि नहीं हो सकता | 

ब्राह्मणके लिये अथवा किसीके लिये भी गृहस्थ या विरक्त गुरुका 
प्रश्न नहीं उठता | गुरु साधनपथके अनुभवी, परमार्थरत, मगवद्पराप्त 
तथा परम दयारछु होने चाहिये | फिर वे गृहस्थ हों या विरक्त, सर्वथा 
कदनीय हैं | वशिष्ठजी गृहस्थ थे. परतु उन्होंने कितनोको भव-वन्धन- 
से मुक्त किया | राजा जनक गृहस्थ थे, किंतु उनके पास उपदेश 
लेनेके लिये विरक्तशिरोमणि शुकदेवजी भी गये थे | राजा परीक्षित- 
ने विरक्तमुरु श्रीशुकदेवजीसे उपदेश ग्राप्त किया था | 

२---उपासना केवछ अपने इष्देवकी ही की जा सकती हैं | 
उनके साथ उनके पार्षद भी रहें तो अच्छा है | पत्बदेबापासनाक्रमसे 
भी अपने इश्टठेवको मध्यमें स्थापित करके उनकी पूजा की जा सकती 
है । श्रीविश्णुपञ्मायतनमें भी श्रीविष्णुकों ही स्थापित करना चाहिये | 
श्रीराम या श्रीकृष्ण आदि अन्य खरूपोर्की पूजा करनी हा तो उनके 


020 


रेछ४ छोक-परलोककी खुघार भाम ४ 


साथ उनके अन्तरद्ठ पार्षदोका पूजन करना अधिक उपयुक्त होर्गा। 
भगवानके प्रतीकरूपमे श्रीशाल्प्रामशिक्ा, घातुनिर्मित प्रतिमा अयवा 
चित्र आदि जो भी हो, उसमें प्राणप्रतिष्ठापूपंक पूजन करना अधिक 
उत्तम है । भगवानको सर्वत्र व्यापक देखनेवाला या शाज्षविधिसे अनमिश 
श्रद्धा साधक बिना ग्राणप्रतिष्ठाके भी मगवत्खरूप मानकर ही उन 
प्रतीकोपर पूजन कर सकता है | 

३--मभगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रतिपादक किसी भी मन्त्रकी आप जप 
सकते हैं | किसी विद्वानसे उसके न्यास आदिकी विधि जान लें तो 
और मी अच्छा है | 

४--हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥-इस मन्त्रमें प्रणव न होनेपर भी इसका महत्त्व 
कम नहीं है | “हरि! शब्दका सम्बोधनरूप ही “हरे! पद है, “हरा/का 
नहीं, यही विद्वानोंका निर्णय है । इस मन्त्रका भी, राम-कृष्ण आदि 
अपने इृष्टदेवका चिन्तन करते हुए जप कर सकते हैं | केवल 'राम-राम? 
या “क्ृष्ण-कृष्णः आदि इष्ट नामको भी मन्त्र मानकर जप करनेमें कोई 
बाघा नहीं दे | “हरे राम” षोडश नाममें या केवकः ५्नाम-मन्त्र'में 
न्यासका नियम नहीं है । जप आरम्भ करनेसे पू्े अपने इृष्टदेवका 
घ्यान करके जप करना चाहिये | संख्या और समयका एक नियम 
बना लें | प्रतिदिन अमुक समयसे अमुक समयतक और इतना जप 
करना है, ऐसा नियम बनाकर वेसा ही प्रतिदिन करना अच्छा है । 

आप प्रतिदिन प्रात,काछ सन्ध्योपासना और एक माला गायत्रीमन्त्र- 
का जप करते हैं, यह ठीक है । नित्य सायकाक भी यही, नियम ले 
हें तो अच्छा दे । कमी पव॑ आदिके अवसरपर विशेषरूपसे विधिवत्‌ 
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अधिक जप करनेकी बात लिखी, सो यह भी ठीक है | अधिक जप 
होना तो अच्छा ही है | नित्य जितना करते हैं उससे कम नहीं होना 
चाहिये | यदि किसी अनिवार्य कारणवश किसी दिन कम जप हुआ 
तो उसकी पूर्ति दूसरे दिन अधिक जप करके कर लेनी चाहिये | 

७---भगवद्यीत्यर्थ एकादशीतव्रतका आरम्भ करना चाहते हैं, यह 
बड़ी उत्तम बात है। यहाँसे प्रकाशित संक्षिप्त पद्मपुराणाइमें एकादशी- 
व्रतकी विस्तृत विधि दी हुई है | उसे देख ले तो सब बाते ज्ञात हो 
जायँगी | एकादशीका विशेष नियम है--दिनर्भे उपवास और रातमें 
जागरण | भगवच्चर्चामें ही समय बीते । उत्साहपूर्वक भगवानका पूजन 
किया जाय | मन और इन्द्रियॉंका संयम आवश्यक है | 

६---आछझुरी सम्पत्तिके विनाश और देवी सम्पत्तिके उदयके 
लिये ग्राथना करना, सकाम होते हुए भी निष्कामके ही तुल्य है | 
अत ऐसा करना उत्तम है | शेष्र स३ भगवानकी दया है | 

“४-7४ 22४-4:-<«० -- 
( ८३ ) 
मोग-पेराग्य और बुद्धियोग-बुद्धिवाद 

आपका क्षपापत्र मिला | गीताका वास्तविक तात्पर्य क्या है, यह तो 
एकमात्न भगवान श्रीकृष्णचन्द्र ही जानते हैं.। मगवान्‌की वाणी स्रशान्ल- 
मयी और सर्वकल्याणकारिणी होती है, अतरतव उससे समीको अपने-अपने 
अधिकारके अनुसार सन्‍्यकी ओर अग्रसर होनेका मार्ग मिल जाता हैं; 
परन्तु आपने जिस तरहसे गीतासे अर्य लिवे हैं, वे मेरी तुब्छ सम्मतिर्मे 
ठीक नहीं हैं | आपके दोनों विचारोंका उत्तर क्रमण इस प्रकार है- 

५ * ) आप ख्थिते हैं-.. 
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तस्मात्वमुक्तिष्ट यशों. लभस्व 
जित्वा शत्रून भुख्छव राज्य समसम | 

(गीता ११ । ३३ ) 

“इसलिये त्‌ खडा हो जा | यशको ग्राप्त कर और शात्रुओंको 
जीतकर समृद्ध राज्यका उपभोग कर |? इस उपदेशमे भग्मानने 
राज्योपभोगकी स्पष्ट आज्ञा दी है | फिर गीता विषयभोगसे हटाती है, 
यह क्‍यों माना जाय ” इसका उत्तर यह है कि यद्यपि गीताने वर्ण- 
धर्मके अनुसार अजुनको धर्म-युद्ध करने और राज्य भोगनेकी आज्ञा 
दी है, परन्तु साथ ही धार-बार कहा है कि विषय-सुखभे आसक्ति 
और विष्रयकामना नहीं रहनी चाहिये | बल्कि उन्होने स्पष्ट कहा है-- 


ये दि संस्पर्शजा भोगा दुशखयोनय एव ते। 
आय्यन्तवन्तः कौन्‍्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ 
(गीता ५। २२ ) 


“इन्द्रिय तथा विपयोके सयोगसे उत्पन्न सब भोग ( विषयी 
पुरुषोंकी दृष्टिमें भ्रमवश सुखरूप भासनेपर भी ) निश्चय ही दु.खोंके 
उत्पत्तिस्थान है और आदि-अन्तवाले ( अनित्य ) हैं, अतएव हे अजुन ! 
बुद्धिमान्‌ पुरुष उनमे प्रीति नहीं करता ।? 


विषयेन्द्रियके सयोगसे उत्पन्न सुखकों पहले अमृत-सा छगनेपर 
भी परिणाममे विषवत्‌ बतछाया है (गीता १८ |३८ ) | अतएव गीतामें 
खच्छन्द विपयोपभोगका आदेश कहीं नहीं दिया गया है | विषयभोग मनसे 
सदैव त्याज्य हैं, क्योकि वे अनित्य और परिणाममें दुःखदायक हैं । 
भगवानने स्पष्ट आज्ञा की है----“अनित्यमयुखं छोकमिम प्राप्य भज़ख्र 
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माम्‌ ॥' (९५ | ३३) 'इस अनित्य और छुखरंहेत लोक (जरीर ) 
को प्राप्त होकर त्‌ ( विषयोगे न फैंसकर ) मेर ही भजन कर ।' 
कमयोगररायण स्थितप्रज्ञ पुरुषका छक्षण बदरूते हुए भग्त्रान्‌ 
कहते हैं--. 
तस्मायस्य महावाहो. निगृहीतानि सर्वंशः । 
इन्द्रियाणीन्श्रियाथेभ्यस्तस्य प्रत्ना प्रतिष्ठिता ॥ 
( गीता २। ६८ ) 
'महावाहो ' जिस पुरुषकी इन्द्रियों समस्त इन्द्रियोके दिष्रयोसे 
निगृहीत की हुई होती हैं. उसीकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित होती है ।' इसके 
सिवा न्द्रियार्थेड वेराग्यम . “विविक्तदेशलेविच्रम', 'अनिकेत " 
'शब्दादीन्‌ विषयास्त्यक्त्वा', 'वेराग्य समुपाधित ' और ्जन्ममृत्युजरा- 


स्पट्ट ही वेरुग्यक्ा उपदेश है | 

( २ ) आपने लिखा-गीतामे चुद्धियोग््नी प्रधावता है--- 
वुद्धियोगमुपाश्रित्म'. 'ददामि बुद्धियोगम्‌ - 'चुद्धियोगादवनल्य' इत्यादिसे 
स्पथ है | आजक्ते युगनिर्मागकर्ता भी बुद्धियोगकी ही बात कडते हैं, 
फ़िर यह क्यों कहा जाता है कि ध्युद्धिबाद' बुरी चीज है | 
बुद्धिवादका महत्व तो गीतासे ही सिद्ध है । 


जे 3३४. 


बसव्तो उत्तर यह 3 वद्धियोग और आजके बुद्धि 
इसक्ता उत्तर यह हैं कि गाताओे लाचइयान जार आजक बाह्ू- 





बाद ( ए०८एछ०प्रशाह्यप ) म॑ उतना ही अन्तर है कितना स्‌र्य और 

अन्बकारने । गीतामे बुद्धियोगक्ा अर्थ है. सग्वानके साथ चुद्धिका 
संयोग अथवा “समचजुद्धिऱप निश्काम कर्मबोग' और आजके प्वुद्धि- 
बाद का आये है 'सर्वेत्र सन्देहबुद्धि' इंखर, आत्ना, परलेकः पुनर्जन्म, 


2 
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पाप-पुण्य, शात्र और सदाचार--जो त्रिकाछज्ञ ऋषियोंकी निर्भान्‍त 
बुद्धिके द्वारा अनुभूत तत्त हैं---पर अविश्वास; और इन्द्रियसुखभोगरमे 
निरडुश यथेच्छाचार | ऋषियोंकी तपस्यापूत सत्यदर्शनयुक्त बुद्धिने 
निश्चय करके बतछाया था---ईश्वर एक, सर्वशक्तिमान, सर्वात्मा और 
सर्वछोकमहेश्वर हैं, सारी सृष्टि उन्हींके द्वारा हुई है । आत्मा नित्य- 
सत-चित्‌-आनन्दमय है। भले-बुरे कमोंके अनुसार झुभाशुभ छोकोंकी 
प्राप्ति और उत्तम-अधम योनिययमि जन्म होता है| शाख्रविहित 
सदाचार आचरणीय और शाल्ननिषिद्ध असदाचार व्याज्य है । 
संसारका छुख अनित्य और असत्‌ है, क्षुद्र विषयसुखकी कामना 
छोड़कर भगवद्माप्तिके लिये यत्ष करना ही मनुष्यका परम कर्तव्य है, 
क्योंकि 'मगवद्माप्तिम ही जीवनकी पूर्ण परिणति है |” यदि संसारमे 
“छुखभोग ग्राप्त हैं तो उन्हें अनासक्त होकर मगवद्यसादके रूपमें ग्रहण 
करना चाहिये तथा सबके साथ आत्मदृष्टिसे प्रेमका व्यवहार करते 
हुए सबकी सेवा करते हुए ही भगवद्माप्तिकी ओर अग्रसर होना 
चाहिये | असलतगें बुद्धिका ऐसा निश्चय ही असली बुद्धिवाद है और 
इस बुद्धिसे भमगवानके साथ सयुक्त होकर कर्म करना ही बुद्धियोग 
है । गीतामें इसी बुद्धियोगका प्रतिपादन है | आजके बिक्वत बुद्धि- 
वादका कदापि नहीं । 





(८४ ) 
जीवनमें उतारने लायक उपदेश 
सग्रेम हरिस्मरण ! आपका क्ृप्रापत्र मिले कई दिन हो गये । 
उसर समयपर नहीं ल्खिा गया, इसके छिये क्षमा करें । आपने याद 


जन अल 


जीवनमें उतारने लायक डपदेद्ा २४९, 


रखने रूयक उत्तम-से-उत्तम उपद्यान्मक्त छोक अर्थस॒ह्वित ब्खिनेके 


2. अनराः गाव किया डर आदढमे :::4:- 24 शोक ड्त्तम 2. -से-उत्तम 

लिये अनुरोब किया, सो गाढोंने हजारों रक्त उत्तम-से-उत्तम हैं | 
घटिया 25203 नल ज्ञाउ तथापि अल जर 20 

ववा क्लक्ता चताज जाय | न्याय कुछ लछाक अयसाहंत 


ल््वि रह्य दूँ | 
मखानके श्रीसगृखक्ा चचन है--- 
सर्वंधभान्‌._ परित्यज्य. मामेक शरण बल । 
अहं त्वा सबपापेन्यों मोक्षविष्यामि मा झुच- ॥ 
( गीठा १८ | ६६ ) 
"सब घर्नोक्ा। समल लोकिक वर्मक्ति आश्रय्क्ो ) त्यागकर 
केबछ एक नेगी शरणमें आ ज्ञा ( जरणागतिरूप परमवर्मक्ों ग्राप्त हो 
ज्ञा ) | फिरमैं तुझे समस्त पार्पोसे मुछ कर दूँगा | तु ओच मत कर ।' 
मायवत-माहाल्यने श्रीगोकर्णजीन कहा है. 
वेह इस्थिमांसरुचिरे ँ्रसमिमरति त्यव स्व 
ज्ञायाछुतादिपु खदा ममता बिमुझ्। 
पक््यानिश जलगदिद क्षणसदइलिएं 
चैराग्यरागरसिको भव भसक्तिनिष्ठ-॥ 
धर्म मज्ख सतर्त न्‍्यज छोकचमोन, 
सेव साधुपुरपान जि कामदष्णाम | 
अन्यस्थ दोपगसुणचिन्वनमाद्यु मुक्तत्वा 
सेचाकथारखमहों नितर्य पिच त्वम॥ 


(४ | ७९-८० ) 
“इस हड्डी, मांच और रक्तते बने इुर अरीरका अमिनान छोड़ 
दो | छी-सुत्र आदिक्की ममताक्र विच्छुछ लग कर दो | इस जगतकों 


व्िन-गत क्षणनहुर समझे और कगम्यरूपी स्मके रमसिऋ छोकत 


लिन शरद 


पीछे पछतानेके सिया और कुछ भी न होगा. २५६ 


सम्मान्य पुरुषोको मान दो, द्वेष करनेवालोंके साथ भी विनयका 
व्यवहार करों, अपने गुणोंकों सठा ढकते रहो, कीर्तिकी रक्षा करो-- 
अर्कीर्ति हो ऐसा निन्दित कर्म मत करो, और दुखी जीवपर दया 
. करो | सत्पुरुषोके यही लक्षण है |! 

इन छोकोका एक-एक वाक्य बडा हँ। हितकर और मानने- 
योग्य है | इनकों क्रेचछ कण्ठस्थ ही नहीं करना चाहिये, अपने 
जीवनमे उतारना चाहिये | तभी यथा लछाम होगा | 

अी-+----- ४-४2 श+-......... 
(८५ ) 
पीछे पछतानेके सिवा और कुछ भी न होगा 

सम्रेम राम राम ! तुम्हारा पत्र मिछा | भेया | सचमुच मनुष्य 
श्रमसे ही भोगोमे सुख मानता है | असल्में भगवानको छोडकर छुख 
कहाँ है * यहॉकी कौन-सी चीज स्थायी है *-.'मा कुरु धनजन- 
यौवनगवेम्‌, काछो हरति निमेषात्‌ सर्वम्‌ ।? “घन, परस्िार और यौवनका 
गये मत करो, आँखकी पलक पडते-पड़तें ही कार सबको खा जाता 
है।! कहते है कि महाराजा मोजक्े महलूमे एक पण्डित बुरी आदतके 
कारण चोरी करने घुस गये | रातक्ते! चोरी करनेपर मन चला परन्तु 
शास्रवचनोंपर श्रद्धा थी; इससे वे जिस वस्तुपर मन चलाते, उसीकी 
चोरीका “अमुक पाप है? ऐसे शास्रवचन उन्हें याद आ जाते | रात- 
मर उन्होंने यो ही सोचने-सोचनेमें विता ठिया | प्रात कारक जब 
महाराजा भोजके जगनेका समय हुआ, तब पण्डित पढगके नीचे 
छिप गये । महाराजा भोज जब सोकर उठते थे, तव उनके सम्मानार्थ 
सुन्दरी लिया, प्रेमी सुहृदू-वन्धु, विनयशीक सेवक आकर खडे हो 
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अपनेको भगवानकी भक्तिमें छगा दो | सत्र छोकब्रमेंकी छोड दे) 
निरन्‍्तर भगवद्धक्तिरप धर्मका सेवन करों, साधु पुरुषोका सई का 
तथा भोगोंकी तृष्णाकों त्याग दो और दूसरेके दोष-गुणोका चिन्ता 
करना तुरत छोड़कर भगवान्‌की सेवा-कथाके रसकों भरीमौति 
पीते रहो |! 

भतेहरिजीने कहा है--- 

व्याप्तीव' तिठ्तति जरा परितर्जयन्ती 
रोगाश्व शत्रव एव प्रहरन्ति देहम। 

आयुः परिस्रवति भिन्नघटादिवाम्भो 
लोकस्तथाप्यहितमाचरतीति चिन्रम्‌ ॥ 

“भूखी बाधिनकी भाँति गर्जती-तर्जती हुई इद्धावस्था सामने ख् 
है, शत्रुके सदश रोग शरीरपर प्रहार कर रहे हैं, फटे घड़ेसे निर्की- 
वाले जलकी तरह उम्र चली जा रही है तो भी मनुष्य बुरे 
ही लगा है, यह बडा आश्चर्य है |! 

ईष्यों छिन्धि भज क्षमां जध्दि मद पापे रति मा कृथाः 
सत्यं बूह्यनुयादहि साधुपदर्वी सेवख विद्वज्जनान | 
सान्यान्मानय विहद्विषो5प्यनचुनय प्रचछछादय खान्युणान 
कीर्ति पालय दडु खिते कुरु द्यामेतत्सतां लक्षणम्‌ ॥ 

“किसीकी उन्नति देखकर होनेवाढी डाहको काठ दो, ईरी 
करनेवालेका बुरा करनेकी अपनेमे सामर्थ्य होनेपर भी उसका भर्ड 
करो, घन, रूप, कुछ, विद्या, अधिकार आदिके नशेका व्योंग करे 
दो, पापकर्मोमे--शास्ननिषिद्ध दुराचरणोमे कमी प्रीति मत करो, सर्खे 
ब्रोछ़ो, सत्पुरुषोंके मार्गका अनुसरण करो, सच्चे विद्धानोका सह्ठ करो; 


पीछे पछतानेके सिवा और कुछ भी न होगा. २५१ 


, सम्मान्य पुरुषोको मान्न दो, दोष करनेवालोके साथ भी विनयका 
: व्यवहार करो, अपने गुणोकों सदा ढकते रहो, कीर्तिकी रक्षा करो- 
, अकीर्ति हो ऐसा निन्दित कर्म मत करो, और दुखी जीवपर दया 
करो | सत्पुरुषोंके यही लक्षण है |! 

इन छोकोका एक-एक वाक्य बडा ही हितकर और मानने- 
योग्य है | इनको केवल कण्ठस्थ ही नहीं करना चाहिये, अपने 
जीवनमे उतारना चाहिये | तमी यथार्थ लाभ होगा | 

जा-+-+४/७५८४2४+...... 
(<५) 
पीछे पछतानेके सिवा और कुछ भी न होगा 

सप्रेम राम राम ! तुम्हारा पत्र मिछा । भैया ! सचमुच मनुष्य 
श्रमसे ही भोगोमे सुख मानता है| असल मगवानको छोडकर छुख 
कहाँ है  यहाँकी कौन-सी चीज स्थायी है “-...'मा कुरु धनजन- 
यौवनगवम्‌, काछो हरति निमेषात्‌ सर्वम |? 'घन, परिवार और यौवनका 
गबे मत करो, ऑआँखकी पलक पडते-पडते ही काल सबको खा जाता 
है।? कहते है कि महाराजा मोजके महरुमे एक पण्डित बुरी आदतके 
कारण चोरी करने घुस गये | रातको चोरी करनेपर मन चलन परन्तु 
शा्षवचनोपर श्रद्धा थी, इससे वे जिस बस्तुपर मन चलाते, उसीकी 
चोरीका “अमुक पाप है? ऐसे शासत्रचचन उन्हें याद आ जाते | रात- 
भर उन्होंने यो ही सोचने-सोचनेमें त्रिता दिया | ग्रात कार जब 
महाराजा भोजके जगनेका समय हुआ, तब पण्डित पछगके नीचे 
छिप गये । महाराजा भोज जब सोकर उठते थे, तब उनके सम्मानार्थ 
छुन्दरी ल्षियाँ, प्रेमी सुहृदू-बन्धु, विनयशीक सेवक आकर खड़े हो 


श्ष२ लीक-परलोकका सुधार साभ ४ 


जाते थे | द्वाथी-धोडोकी कतार सछामी उतारती थी | मोज उठे, 
तब इन सबको देखकर प्रसन्न होकर बोले--- 
चेतोदश  युवतयः खुट्ददो पचुकूलाः 
सद्दान्चव: प्रणतिनप्नणगिरश्ध स्ुत्याः। 
गर्जन्ति द्न्तिनिषद्दास्तरलास्तुर ड्ा।-- 

'मनहरणी युवतियों, अनुकूल मित्र, उत्तम भाई-बन्धु, नम्न- 
विनयपूर्ण वचन बोलनेवाले भृत्य सब खडे हैं, हाथी चिग्घाड़ रहे हैं, 
चश्चल धोडे नाच रहे हैं |” छोकके तीन चरणोंको सुनकर विद्वान 
पण्डितसे रह्या नहीं गया, उन्होंने झट चौथा चरण बोल दिया--- 

सम्मीलने नयनयोनं दि किश्विद्स्ति ॥ 

आँजें मुँदीं कि फिर कुछ भी नहीं ।! 

इस चरणको सुनकर भोजराज चौके । उन्होंने पूछा, 'कौन हैं ? 
पृण्डितजी सामने आ गये और उन्होने सारा हाठ कह सुनाया । 
भोजराज विद्वानोंका आदर करनेवाले थे | पण्डित तो शास्नसेवी विद्वान - 
थे और उन्होंने बड़े ही मौकेकी समस्या-पूर्ति की थी | इससे राजा 
केवल प्रसन्न ही नहीं हुए, उन्हें अपनी गर्वोक्तिपर संकोच हो गया 
और कहते हैं कि उसी दिनसे उन्होंने उस प्रधाको बंद ही करवा 
दिया । कहनेका तात्पर्य यह है कि सचमुच “आँखें मुँद जानेपर कुछ 
भी नहीं है |? रावणके छाखो सन्तान थीं, सगरके साठ हजार पुत्र 
थे, यदुवंशी तो अनगिनत थे । आज किसीका पता नहीं है | बडे 
वीर, बडे ग्रतापी, बड़े धर्मी और बड़े विद्वान्‌ सभी काठके कराल 
गाछमें समा गये और समाये चले जा रहे हैं | धर्मराजने इसीपर तो 
आश्चर्य प्रकट करते हुए कहा था--- 


अहन्यहनि भूतानि गच्छन्ति यममन्दिरम । 
शषेषा. स्थिरस्वमिच्छान्ति फिमास्सधेमतः परम ॥ 


पीछे प॑छ॑तानिके सिंचा ओर कुछ भी ने होगा. २५३ 


'रोज-रोज प्राणी यमछोक सिधार रहे हैं, मर रहे हैं, हा्थोंसे 
फ्रेंककर आते हैं, पर वे शेष बचे हुए छोग चाहते हैं कि हम कमी 
मरें ही नहीं ( इसी प्रकारका वे आचरण करते हैं ), इससे बढ़कर 
आश्रय और क्या होगा !? 

यहाँका सड् वस्तुत वैसा ही है, जेसा आकाशर्मे उद़ते 
पखेरुओंका रातको किस्ती पेड़पर इकट्ठें हो जाना, अथवा यात्रियोंका 
घर्मेशाछा या चलती ट्रेनमें साथ-साथ रहना, या गॉबॉके बय्ेहियोंका 
किसी प्याऊपर मिलना | यह सम्बन्ध कितनी देरका ० ग्रेमसे रहे, 
एक-दूसरेसे सहायता मिछी, हिछ-मिठकर छुख-शान्तिसे समय कट 
गया । छडे-भिडे, एक दूसरेकों सताया, दु ख-अशान्ति बनी रही 
और छड़ाईके परिणामखरूप कहीं फेंस गये तो बीचमें ही पुलिसकी 
हिरासत और जेलकी हवा भी खानी पड़ी | बस; यही दशा ससारी 
जीवोंकी है | व्यर्थ ही 'मेरा-मेरा! करके सब मरे जा रहे हैं-- 

अदशनं मे वसने मे जाया मे बन्धुवर्गों मे। 

इति मे मे कुबोणं कालब्ुको हन्ति पुरुषाज़म्‌॥ 

“यह अन्न मेरा; वल्न मेरा; श्री मेरी, पति मेरा, सम्बन्धी मेरे 
इस प्रकार मे-मे ( मेरा-मेरा ) करनेवाले मनुष्यरूप बकरेको कालुरूपी 
भेड़िया खा जाता है |! 

जो वस्तु अमावयुक्त है, पूर्ण नहीं है, उसमें छुख कहाँ, कमीका 
दु.ख सदा ही शूछकी तरह चुमता रहता है | फिर जो आज है, 

कल बिछुड़ जायगी, हमसे अछग हो जायगी उसमें तो खुखकी कल्पना 
ही मूर्खता है । इस इृष्टिसे, जगतर्मे जो छोग सुखी समझे जाते हैं, 
वे कोई भी वास्तवमें छुखी नहीं है | वर जिनके पास ससारके छुख- 


शेड लीकं-परलीककां खुघाई भांम ४ 


ओऔर चन्द्रमाका तथा सम्पूर्ण ब्रह्माण्डका भी लय हो जायगा | यह 
विचार जो आपके मनमे उठा, इससे तो आपको और प्रसन्न होना 
चाष्टिये; क्योंकि यह समस्त शात्रों और पुराणोंका सिद्धान्त है, संतों- 
महात्माओंका अनुभव है तया ग्रतिक्षणु जगव॒का जो संहार हो रहा 
है, उसके आधारपर अन्नुमान किये जाने योग्य अकाव्य सत्य है। 
ऐसा सत्य जो अनायास आपके मनमे प्रकट हुआ, इससे आपको 
सनन्‍्तोष होना चाहिये। यद्यपि यह बात सब जानते हैं, सब झ ोग 
अनुभव करते हैं, किंतु किसीका इस ओर ध्यान नहीं जाता, इसलिये 
ल्लेग प्रमादमे पडे-पडे ही जीवन खो देते हैं| कल्याणका एफ 
छुन्दर अवसर हाथसे निकल जाता है | 

जिस बड़भागीके ध्यानमें जीवनकी असारता और जगदकी 
क्षणभन्लुरताका बोध हो जाय, उसको सावधान होकर अपने कल्याणके 
साधनमें छग जाना चाहिये | पापसे बचें, भगवान्‌का नाम लें, उनका 
ही ध्यान करें, दान और सेवासे दूसरे छोगोंको सुख पहुँचानेकी चेश 
करें; जिससे मृत्युके समय पछताना न पड़े । मृत्युसे डर क्यों हो ! 
जो बात अवश्य होनेवाली है, उसको रोक कौन सकता है £ यह 
मिट्ठीकी काया सदा चल नहीं सकती । एक-न-एक दिन गिरेगी ही। 
जब मृत्यु निश्चित है, तन आज हो या कल, इसकी चिन्ता क्यों की जाय? 
हार्टफेल होनेसे होगी या और किसी बीमारीसे, इसके लिये परेशान होनेकी 
क्या आवश्यकता ? जब मृत्यु होनेवालो होगी, हो जायगी | जबतक 
नहीं हुईं है, तबतक इस शरीरपे, इस मनसे, इस बुद्धि और वियासे पूरा. 
लाम उठा लिया जाय | यही अपनी सावधानी है, यही अपना कत॑व्य है। 

इसके अतिरिक्त, मृत्यु कोई चीज नहीं है | बच्चन नहीं बदला; 


संयोगका वियोग अचद्यम्भावी है ५९७ 


शरीर बदछा | आत्मा तो अजर-अमर है । जेसे कपड़ा पुराना होता 
और फटता है, उसी प्रकार गरीर भी बूढ़ा होता ओर नष्ट होता है। 
इससे आत्माकी या आपकी मौत कभी नहीं होती | इस प्रकार विचार 
करनेसे आपका भय दूर हो सकता है | इसके ढिये आप प्रतिदिन 
गीताके द्वितीय अध्यायका अर्थस॒हित पाठ करें | रामनामका जप मी 
छामकर है| आप भय और वहमको तो एकदम मनसे निकाछ ही 
दीजिये | शरीरपमे अधिक आसक्ति और भोगोंके प्रति अधिक झोेम 
होनेसे ही मनुष्य मृत्युसे ढरता है | किंतु है यह मूर्वता । आप-जैसे 
पढ़े-लिखे छोग इस मूर्खतामें परें---यह जोभा नहीं देता। यह अज्ञान 
ही मनुप्यकों कट देता और नरकमे गिराता है | आप इससे बर्चे 
और भगवान्‌का स्मरण-मजन करके जीवनकों सफल बनावें | शेष 
प्रमुकी कृपा ! 
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(८७) 
संयोगका वियोग अवश्यम्भावी है 

प्रिय महोदय, सादर सप्रेम हरिस्मरण | आपका क्षपापत्र मिलन | 
ससार परिवर्तनगील है, यहॉकी कोई भी वस्तु नित्य स्थिर नहीं है, जो 
जन्मा है सो मरेगा ही, उन्नतका पतन निश्चय होगा ही । सब्बितका 
क्षय अनिवार्य है | सयोगका एक दिन बियोग अवश्य होना है | जो 
इस ग्रकार समझ लेते हैं, वे विज्ञ पुरुष यहोकि इस छाम-हानिमें हर्ष 
और शोकके वशमें नहीं होते--- 

जातस्य नियतो खझत्यु. पतन च नथोन्नतेः । 

विप्रयोगावसानस्तु सयोग। सद्चयः  क्षयः ॥ 

लो० प्‌ृ० सु० मा० ४--(७--- 


म्ेणट छोक-परकोकका खुधघार भाग ४ 
विशाय न बुघाः शोक॑ न हष॑मुपयान्ति ये । 
( ब्रक्ष० २१५२ | ८९-९० ) 
आप देख रहे हैं, इस समय संसारमें सभी ओर कितना परिवर्तन 
हो रहा है। भारतवर्षम सैकड़ो राजा थे, सब खतन्त्र थे, आज एकका 
भी शासन नहीं रहा । अतए्‌व यदि धघनियोंका घनह्मास हो रहा है तो 
इसमें आश्चर्यकी कौन-सी बात है | धनका आना और जाना--दोनों 
ही कर्माधीन हैं | अपने ही किये हुए कर्मोंका अवस्यम्भावी फल है | 
बूसरे लोग तो निमित्त बनते हैं | अवश्य ही थुरेमें निमित्त 
बनना पाप है; और खार्थवश इस प्रकारका पाप करनेवाले उसका 
फछ---दु'ख भोगनेके लिये बाध्य हैं | आपने तोड़-फोड़ करने, छुट-मार 
मचाने, घरोंमें, खेतेमि आग छगाने आदिकी बातें लिखीं सो सत्य हैं । 
ये सब बहुत बुरी बातें हैं; परंतु आजकल यह समझाया जा रहा 
हे कि ऐसा करना चाहिये | यह भी किसी एक वादके सिद्धान्तका 
अड् है ! लेकिन बुरी चीज, किसीके सिद्धान्त मान लेनेसे ही अच्छी 
नहीं हो जाती | न उसे कल्याणकारी ही माना जा सकता है। हमारे 
यहाँ तो ऋषियोंने कहा है--'जो मनुष्य लगर, खेत, घर और मगाँवर्मे 
आग लगाता है, उस मृढ़को कल्पपर्यन्त महारौरव नरकमें जढना 
पड़ता है--- 
बुरं क्षेत्र शह प्रामं॑ यो दीपयति यढ़्िना । 
स्ऱ॒ सत्र दह्मते सूहों यावत्‌ कल्पस्थितिनरः ॥ 
(ब्र्च० २१५ | १०१ ) 
यहाँ भी ऐसे मनुष्य दिन-रात जछते ही रहते हैं | दूसरोंके 
अनिष्टमें ही अपना इष्ट माननेवाले छोग कहीं भी सुखी नहीं हो सकते। 


आसक्तिनाशके उपाय ९, 


असल बात तो यह है---यह सब कुछ, जो हो रष्टा है, मगवानकी 
लील है | इसको देखते रहना चाहिये और जहाँतक हो सके, अपने 
कर्तन्यके पालनका प्रयत्ञ करना चाहिये, पर सब कुछ करना चाहिये 
श्रीमगवानका भजन करते हुए ही । 'कोर्टि व्यक्त हरिं भजेत |! 
करोड्ट काम छोड़कर भगवान्‌का मजन करे | यही हमारा-आपका मुख्य 
कर्सच्य है | भगवानने श्रीमद्भगवद्गीतामे कहा है--- 

योगिनामपि सर्वषां मद्गतेनानतरात्मभा । 

अद्धायाष्मजते यो मां स में युखलमों मलः ॥ 

( ६ । ४७ ) 

'सम्स्त योगियोंमें भी जो श्रद्धाबान्‌ पुरुष मुझ ( भगवान्‌ ) में 
लगे हुए अन्तरात्मासे निरन्तर मुझको भमजता है, वह मेरे मतमे सर्वश्रेष्ठ 
योगी है ।” छेष भगवत्कृपा । 

जाल अलथ्ा-एह०णमयम 70207 फ्करपफपफऐ:टरन---+-+------- 
( <८ ) 
आसक्तिनाशके उपाय 

श्रीमगवानमें आपका प्रेम तथा श्रद्धा बहुत शीघ्र बह जायें, 
आपके सारे दोष तुरंत मिट जाये तथा निरन्तर श्रीभमगधानका भजन- 
चिन्तन होने छगे--आपकी यह इच्छा तो बहुत ही सुन्दर, सराहनीय 
और अनुकरणीय है, परन्तु मेरा पत्र पढ़ते ही ऐसा हो जाय, मैं 
ऐसी बात छिखूँ-आपका यह भाव सुन्दर होनेपर भी मुझे अपनेमें 
ऐसी बात नहीं दिखायी देती कि मेरे छिखनेमात्रसे ऐसा हो जाय। 

कामिनी, काग्बन और भोगोकी आसक्ति इनमें वैराग्य होनेसे 
या भम्वानके ऐश्वर्य, माधुर्य और सुदहृदूपनर्मे विश्वास होनेसे मिठ 
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सकती है । भोगेमिं सुख नहीं है, सुखका भ्रम है | मगवानको छोड़का 
भोग तो दु.खमय ही हैं | जेसे अफीम और सखिया जहर हैं, यह 
हमारा दृढ़ विश्वास है, इसीलिये छाछच देनेपर भी, बहुत मीठी और 
सुन्दर मिठाईमें मिछाकर देनेपर भी, कोई जान-बूझकर इन्हें नहीं 
खाते । जानते हैं कि इन्हें खानेसे हम मर जायेंगे | इसी प्रकार भोगोंका 
विषमय परिणाम निश्चय हो जानेपर उनमे कोई रमेगा नहीं । भगवान्‌ने 
तो गीतामें स्पष्ट ही कहा है कि भोगेंसे मिछनेवाछा सुख आरभम्ममें 
अमृत-सा माद्म होता है, परन्तु परिणाममे जहर-सा है । यह बात 
हम पढ़ते-सुनते हैं, परन्तु विश्वास नहीं करते | और यह भी विश्वास 
नहीं करते कि यदि हमें घन, भोग आठिमे ही सुख मिलता है तो ये 
भी सबसे बढ़कर श्रीभगवानूमें ही हैं | जगतमें जितने भोग-सुख-ऐश्वर्य 
हैं, सभी अनित्य हैं, विनाशी हैं; और जो हैं सो भी अत्यन्त ही अब्प 
हैं | जगतमें सारे भोग-सुख-ऐश्वर्य एक स्थानमें एकत्र कर लिये जाये 
तो वे सब मिछ्कर भी भगवानके भोग-ऐश्वर्यके करोड़वें हिस्सेकी 
छायाकी भी तुछना नहीं कर सकते | “भगवान्‌? शब्दका अर्थ ही 
है-जिसमें सम्पूर्ण ऐश्वर्य, सम्पूर्ण धर्म, सम्पूर्ण यश, सम्पूर्ण श्री, 
सम्पूर्ण ज्ञान और सम्पूर्ण वेराग्य--ये छ सदा एकरस, अनन्त एव 
असीमरूपसे निवास करते हैं । 

संसारमे वस, छ ही प्रधान वस्तुएँ हैं, जिनकी ससारी और 
साधक लोग कामना करते हैं--ऐश्वर्य, धर्म, यश ( कीर्ति, मान, 
बढ़ाई, प्रशंसा आदि ), श्री ( धन, दौछत, तेज, खास्थ्य, सौन्दर्य, 
ख्री-पुत्रादिसे सम्पन्नता आदि ), ज्ञान ( लैकिक और पारमार्थिक 
ज्ञान ) और वैराग्य, इनमेसे कोई किसीको चाहता है, कोई किसीको। 


आसकिनाहश है डपाय॑ रद 


परन्तु खेद तो यह है कि चाहनेवाला चाहता है उससे, जिसके पास 
इनमेसे कोई भी चीज पूरी नहां हैं । चाहता है वंसी चीज जो नाश 
होनेवार्ल। है, चाहता हैं उससे जो दे या न दे, अथवा जिसमें देनेकी 
जक्ति ही नहों, और चाहता हैं ऐसी अवस्थार्म कि जिसमे यदि कुछ 
मिल जाय ते रखनेको ठार नहीं। सबको मिलती भी नहीं, मिलती 
तो अधूरी और दोपयुक्त ही मिछ्ती हैं, एक जगह तो किसीकों 
अधूरी भी प्राय नहीं मिलती | ये छहों वस्तुएँ पूरी-की-यूरी---इतनी 
कि जिसकी सीमा ही न हॉ-एक साथ, एक समय, चाहे जितनी 
और चाहे जिसको एक श्रीमगवानम मिल सकती है । और भगवानमे 
ये सब वस्तुएँ उस परमोश्च स्तरकी, सबसे वढ़िया-ऐसी क्काढ्िट्ीकी 
है कि जिसकी तुछना ही नहीं हा सकती | भगवान्‌ है-हमारे 
सुहद्‌ | थे हमसे अकारण ही ग्रेम करते हैं | वे दनेको तेयार है-- 
अपने भण्डारकी चाभी | देर इतनी ही है कि हम विषयोकि तुच्छ 
मोहको छोडकर उन्हींपर निर्मर हो जायँ और अपनी काई भी रुचि 
या इच्छा न रखकर उन्हींकी मर्जीपर अपनेको छोड़ दे । बस, भगवच्चरणों- 
में अपनेकों सर्वभावमे डाल दे | वे मारे या बचावें, उनकी इच्छा | 
और करें क्या---“तदर्पिताखिछाचारता तद्विस्मरण परमब्याकुछता |! 
सब कुछ उन्हें सौंपकर निश्चिन्त होकर उनका स्मरण करे | जगदमे 
कुछ भी हो जाय, हमारा कुछ भी हो जाय, हमे काई चिन्ता न हो, 
कुछ मी उद्देग न हो, जरा भी हम न घबरायें | उद्देग-ब्याकुछता 
हो तब, जब एक आघे पछके लिये भी हम उन्हे भूछ जायें | उनका 
भूलना हमे सहन न हा ! उस समय उससे भी अधिक तड़प हमारे 
सनमें दो, जो जरूसे निकालनेपर मछलीको होती दे | छुखके लिये 


२दैश लोक-परलोकका सुधार सात ४ 


हम चाह ही न करें | छुखकी चाह, छुखके ढिये चिन्ता और 
न्याकुछता तो दु.खको बुछानेका साधन है | बस, चाद्ट ह्वो ही नहीं, 
हो तो एक यही कि उनका चिन्तन एक-आधघे क्षणके छिये भी न 
छूटे | प्राथना हो तो यही कि “मगवन्‌ ! तुम्हारे स्मरण बिना यह 
जीवन न रहे | एक क्षण भी तुम्हारा विस्मरण इस जीवनको न 
सुहावे | तुम कहीं रखो इसे, यह अपने कमेवश कहीं जाय-बस, 
तुम्हारी स्मृति बनी रहे और तुम अपना कल्याणमय हाथ स्पृतिरूपमें 
सदा इसपर रकक्‍खे रहो । 
चट्टों न खुगति सुमति सपति कछु, रिधि सिधि बिपुछ बढ़ाई । 
देतु रद्दित अनुराग राम पद घहु अनुदिन अधिकाई ॥ 

बस, तुम्हारे चरणोंमें ग्रेम बढ़ता रहे, जिससे स्मरण आनन्दमय 
द्वो जाय । मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा, भोगवासना और कामिनी-काग्बनका 
मोह तथा पाप-ताप सब बह जायेंगे--भगवत्कृपाकी एक वर्षसे | 
अमोघ शक्ति द्वैे भगवत्कृपामे | उस मंगवत्कृपापर विश्वास कीजिये । 
फिर शान्ति, समता, सवत्र मगवदूबुद्धि, सब कुछ भगवानसे ही 
द्वोता है--यह विश्वास आदि सब अपने-आप ही आ जायँगे आपकमें-- 
जैसे राजाके पीछे उसकी सारी सेना आ जाती है । ये सब तो 
मगवत्कृपाके छवाजमे हैं | जहाँ मगवत्कपाकी दृष्टि हुई कि सब काम 
बना । कपा तो है ही, विश्वास कीजिये । 

अन्तमें---और कुछ न हो, तो तीन बातोंपर ध्यान रखिये- 

( १ ) पार्पोका त्याग, ( २ ) देवी सम्पत्तिकी कमाई और 
( ३ ) श्रीमगवन्नामका नियमित जप | 


आं-+ बलि 5--- 


(८९ ) 
भोगत्यागसे ही इन्द्रियसंयम सम्भव है 

प्रिय श्री ***** सम्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिले 
कई दिन हो गये | विरम्बक्रे लिये क्षमा करें | आपने छिण्ा कि 
धन्द्रियोंकी रोकनेकी अपेक्षा उन्हें यथेट भोग भोगने देना कहीं 
अच्छा माछम होता है | जब भोगोंकों खूब भोगकर ये तृप्त हो जायँगी, 
तब आप ही भोगेंसे हटकर मगवानमें छग जायँगी |? मेरी समझसे 
आपकी समझ गढरत है । भोगकि भोगते रहनेसे शरीरकी शक्ति 
अवश्य क्षीण हो जायगी, परन्तु भोग-छाछसा कमी नहीं मिटेगी । 
एक तो, इच्द्रियोंको भगवानने रचा ही है बहिरमुखी बनाकर--- 


पराश्व खानि व्यतणत्‌ खयस्भू- 
स्तस्मात्‌ पराठः पशुयति नान्तरात्मन्‌। 


कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमै क्ष- 
दाचुत्तचक्षु रसतत्वमिच्छन्‌ ॥ 

(कठ० २। १। १) 

'स्वाधीन परमेश्वरने इन्द्रियोको बहिमुंखी--बाह्य पदार्थोका 

प्रहण करनेवाढी---निर्माण किया है | इसलिये वे शब्दादि बाह्य 

विषयोंको ही देखती हैं, अन्तरात्माको---अन्तरमें स्थित भगवान्‌कों 

--नहीं देखतीं | कोई-कोई विव्रेकी पुरुष अमृतत्व मोक्षकी इच्छासे 

चक्षु आदि इन्द्रियोंको उनके विषयोसे छोटकर अन्‍्तरात्माके दर्शन 
करते हैं |? 

फिर इन्हें यदि मोगेमिं ही छगाये रक्खा जाय तो इससे भोग- 

तृष्णाका कभी नाश नहीं होगा। भोगाम्याससे स्वाभाविक ही 

भोगानुराग एवं भोगत्रिषयक पढठुताकी ही बृद्धि होगी । जेंसे आगमे 
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इंधन और धी डालनेसे आग बढ़ती है, बुझती नहीं--इसी प्रकार 
भोगोंकी आहुतिसे कामाग्नि भी बढ़ती ही रहती है-- 

बुझे न कास अगिनि तुलपी कहुँ विषय-भोग बहु घी तें । 
, महाराज ययातिने पुत्रसे जबानी लेकर विषर्योका उपभोग 
किया, परन्तु इससे भोग-कामना मिठी नहीं, बढती ही गयी | तब 
हारकर यही कहा--- 

न जातु कामः कामानामुपभोगेन शास्यति ' 

दृविषा कृष्णवर्त्ंव. भूय पण्वाभिवचेते ॥ 

भनुष्यकी कामनाका मनचाहे भोगोंके भोगसे कमी शमन 
नहीं होता; परन्तु अग्निमे घ्ृतकी आहुति देनेपर जेसे अग्नि न 
बुझकर उल्टी अधिक बढ़ती है, वेघते ही विषयभोगोंके सेवनसे 
कामना भी बढ़ती ही है ।? 

इन्द्रियोकों यथेष्ट भोग भोगने देनेकी बात वस्तुत, हमारी 
कमजोरीकी ही सूचना देती है | हमारी भोगासक्ति ही हमसे ऐसा 
कहव्वाती है | हमें ऐसा निश्चय है कि इन्द्रियके द्वारा विषयका 
संस्पर्श होनेपर खुख मिलेगा | यह सुखकी श्रमपूर्ण छछ्ता ही हमे 
इन्द्रियमोगमे ग्रवृत्त करती है | भगवानने तो कहा है कि यहाँ इसमें 
कोई सुख है ही नहीं--यह सब तो “अनित्य और असुखः है | 
असम कोई भी बविपय पूर्ण और नित्य नहीं है । अपूर्ण और 
अनित्यसे मनुष्ययों कभी स्थायी सुख नहीं मिल सकता, बल्कि 
अनित्य और अपूर्ण सुख परिणाममे दु.खदायी ही हुआ करता है । 
मगवानने कहा है--- 

ये दि संस्पशेजा भोगा डुम्खयोनय एवं ते। 

माद्न्तवन्त. कौन्‍्तेय न तेघपु रमते बुघः॥ 

(गीता ५ | १२ ) 


भोगत्यागसे ही इन्द्रियसंयेम सम्भव है श्द५ 


इन्द्रिय और विषयोके संसगैसे उत्पन्न होनेवाले जो ये भोग 
है, ये विषयी पुरुषोको सुखरूप प्रतीत होनेपर भी वस्तुत हैं दु खके 
ही हेतु ओर हैं ये आदि-अन्तवाले अनित्य | अतरव अज्जैन ! 
बुद्धिमान्‌ पुरुष इनमे ग्रीति नहीं करते |” अतण्व यह सिद्ध है कि 
भोगाम्यासके द्वारा इच्बियोकी भोगक्रामनाका नाश असम्भव है | 
जीवन बहुत थोडा है, इसलिये बड़ी सावधानीके साथ इन्द्रियोंको 
बाह्य भोगोसे वल्पूर्वक, परन्तु विवेकके साथ रोकनेका अभ्यास सिद्ध 
करके उन्हे भगवद्विपययक शुभ सावनोमे छूगाना चाहिये । उन्हें यथेच्छ 
भोग न भोगने देकर-- जिससे वे अन्तमुखी हो सके ऐसे ---अन्तरतम 
भगवानसे सम्बन्ध रखनेवाले कार्यों सबंदा सछान कर देना चाहिये | 
भगवत्सम्बन्धी कार्योसे ही मनुप्यके मनुष्यत्व, महत्व और विवेकयुत 
घर्मपरत्वका प्रकाश होता है । इन्द्रियोके सामने मोगोंकी क्षणभन्लुरता, 
नश्वरता और दु खरूपताके चित्र बार-बार छाकर उन्हें भोगोंसे हटाने 
तथा भगवान्‌की नित्यता, समता और खुखरूपताके दशन कराकर 
उन्हें, भगवानमे लगानेका प्रयत्न करते रहना चाहिये । जितेन्द्रिय 
वही है जिसकी इन्द्रियाँ बाह्य विषयोका सस्पर्श पाकर भी उनसे 
उदासीन रहे --- 

श्र॒ुत्वा स्पृष्ठा चचध_्टा च भुकत्वा ब्लात्वा च यो नर: | 

न द्ृष्यति ग्लायाति वा स्तर विज्ञेग्रों अितेन्द्रिय- ॥ 

( मनु० २। ९८ ) 

जो मनुष्य कानसे सुनकर स्पर्शेन्द्रियसे छूकर, आँखेंसे देखकर, 
जीभसे खाकर और नाकसे सूँघकर भी न तो अनुकूछतामें प्रसन्‍न 
होता है और न प्रतिकूलताम उदास होता है--उसे अनुकूछता-प्रतिकूछता- 
से सतलब ही नहीं रहता, तभ्री उसे जितेन्द्रिय जानना चाहिये |? 


२५५ लोक-परलोकका सुधार भांग ४ 


यह तभी होगा जब अनुपम सौन्दर्य-माधुर्य-ऐश्लर्यके समुद्र 
भगवानमें हमारा मन छगेगा---और भगवानके ही प्रत्येक विषपका 
हमारी इन्द्रियों सतत उपभोग करेंगी । 

फानन दूसरो नाम सुनें नहे एकह्टि रंग रैंगो यह छोगे। 

घोखेहु दूसतते नाम कड़े रसना मुप्र दारि हछाएछ शोरो ॥ 

ठाकुर प्रीतिकी रीति यही हम सपनेहु टेक तज नहिं भोगे । 

घावरी वे क्षखियों जरि जाये जो सॉचरो छोंडि निद्ारति गोरो ॥ 

अतएव मनके धोखेमे न पड़िये, स्वच्छन्द अनर्गल भोगेमि 
इन्द्रियोंकी न रमने दीजिये, विलास-सामग्रीसे उन्हे बचाइये; गंदे 
नाच-गान और सिनेमामे रुचि न पैदा होने दीजिये, सावधान रहिये, 
जीवनका कोई मी क्षण ब्यर्थ तथा अनर्थकारी विषय-सेवनमें 
कद्ापि न लगे ! 





(९० ) 
ब्रेशज्ञान या भ्रम 

महोदय | सप्रेम हरिस्मरण | आपका क्रृपापन्र मिला | आपने 
भ्रमुक सजनके सम्बन्धर्मे छिखा कि “वे बहुत बडे विद्यान्‌ हैं, बड़ा 
अच्छा प्रवचन करते हैं, वेदान्तकी प्रक्रिया बहुत अच्छी तरह समझते- 
तमझाते हैं और बडे विचारशीछ भी हैं | वे खय अपनेको बह्मनिष्ठ 
समझते हैं और ऐसा ही कहते भी हैं, परन्तु भोगोंमें उनकी काफी 
आसक्ति देखी जाती है | उनके आचरणोंमें भी दोष देखे जाते हैं। 
पजन भी वे नहीं करते, बल्कि नाम-जप तथा भगवत्‌-पूजन आदिको 
#नन्‍द अधिकारियोंकी साधना बतलाते हैं और ब्रह्मज्ञनीको शाख्रकी 
सीमासे बाहर बतछते हैं। आपकी उनके सम्बन्धमे क्या सम्मति है | 


अस्लशान था अंग श्छ््छे 


असद्में ब्रह्मज्ञनी पुरुषकी वाहरी छक्षणोंसे कोई पहचान नहीं 
होती । यह तो अपने अनुभवी चीज है--.-खसवेद है | दूसरा कोई 
भी कुछ भी नहीं कह सकता, परन्तु यदि किसीकी भोगेमि वास्तविक 
आसक्ति है और आसक्तिपृबक आचरण दोष भी आते हैं-- पापकर्म 
भी बनते हैं तो मानना चाहेये कि अभ्री उसे अद्मज्ञान' नहीं 
हुआ है । ब्रह्मज्ञान मुँहकी चीज नहीं है, न वेदान्तकी परीक्षामे उत्तीर्ण 
होनेसे ही कोई ब्रह्मश़ानी हो सकता है | साधनचतुश्यसम्पन्न पुरुष 
तीव्र साधनाके फलखरूप अज्ञानका नाश होनेपर ही ब्रह्मसाक्षात्कारको 
प्राप्त होता है | कठोपनिषद्‌र्मे कहा गया है---. 
नायमात्मा प्रचचनेन लरूभ्यो 
न मेघया न बहुना श्रुतेम । 
यमेवैष वृणुते तेन लभ्य- 
स्तस्यीष जात्मा चिद्वणुते तनूथखाम्‌ ॥ 
(१।२।२३ ) 
यह आत्मा न तो शाब्राध्ययनरूप प्रवचनसें प्राप्त होता है, न 
तीक्ष्ण बुद्धिसे ही और न अनेकों शार्त्रोके बार-बार श्रवणसे ही । 
वास्तवछूपसे उपासित होनेपर यह कृपापूवक जिस मुमुक्षु साधकके 
प्रति प्रसल होता है --अथवा जो मुसुक्षु साधक अभिनमभावसे इस 
आत्माको ग्रा्त करनेके लिये मोग-सुखादिका विषवत्‌ परित्याग करके 
निरन्तर एकान्तभावसे प्रार्थना करता है, उसी मुसुक्षु साघकको इसकी 
ग्राप्ति होती है | उसी मुमुक्षु साधकके शुद्ध अन्तस्तलने यह आत्मा 
अपने खरूपको प्रकाशित करता है |? 
नाविरतो. दुश्चवरितान्नाशान्तोी.. नाखमाहित- । 
नाध्यान्तमानलों.. वापि. प्रब्ानेनैनमामुयाव्‌ ॥ 
(१।२।२४ 2 


२५८ लोक-पप्लोकका सुघार भाग ४ 


“जो पुरुष शाखनिपिद्ध पापरुप दृश्षग्तिमे निवृत्त नहीं हो गया 
हैं अर्थात्‌ जो शाल्षके त्रिबि-नियेधकों न मानकर मनमाना दुराचरण 
करता है, वह इस आत्माकों केबल प्रज्ञान ( ब्रह्मत्रिपयक विचार )के 
द्वारा नहीं पा सकता; जो इन्द्रियभोगोम अत्यन्त आसक्त होकर दिन- 
रात बंदरकी तरह विपयोमे ही भटका करता है --भोगलोलपताममं ही 
लगा है, वह नहीं पा सकता, जो नाना प्रकारकी भोगचिन्ताओंसे सदा 
विक्षिप्तचित्त हैं, भगवानम एकाम्र करनकी कभी चेष्टा नहीं करता, 
वह भी नहीं पा सकता, ओर जिसका चित्त विविध फलकामनाओंकी 
ताइनासे सदा-सर्वदा अशान्त-चज्ल रहता है, वह पुरुष भी नहीं पा 
सकता । इस आत्माको ग्रकृष्ट ज्ञानके द्वारा वही पुरुष पा सकता है 
जो पापसे निद्वत्त है, इन्द्रियमोगोंकी आसक्तिसे छूटकर स्थिर साधनामें 
छगा है, भगवानमे एकाग्रचित्त है और फलकामनारहित अचश्चल 
चित्तवाला है ।! और उसे भी आत्मा-न््मकी प्राप्ति तभी होती है, जब 
वह एकान्त शरणागतिक्रे द्वारा भगवल्क्ृपाका अधिकारी हो जाता है | 


जो कहता है मै ब्रह्मके। नहीं जानता, वह तो जानता ही नहीं, 
पर जो कहता है में जानता हूँ, वह भी नहीं जानता | असलमें यह 
वाणीका विषय है ही नहीं | तथापि मानव-जीवनका परम छुक्ष्य तो 
यही है | उपनिषदूमे कहा गया है--..- 
इद चेदवेदीद्थ सत्यमस्ति 
न चेद्हाचेदीन्महती चिनप्टिः । 
भतेषु. भूतेषु विचित्य घीराः 
़ प्रत्यास्माछ्कोकादसदा. भवन्चि ॥ 
( फेम ० २। ५ ) 


चअ्ह्मशान या भ्रम २६९ 


शस मनुष्य-शरीरमें यदि अ्र्मको जान लिया तो जीवन सफल हो 
गया । इसमे यदि नहीं जाना तो महान्‌ अनिष्ट हो गया । इसीलिये 
धीर साधकगण प्रत्येक भूत-पदार्थमें ब्रह्मकी उपलब्धि करके इस ओओकसे 
जाकर अमृतत्वको---भगवच्खरूपको प्राप्त होते हैं |? 

' मनुष्य-रारीर पाकर जो ब्रह्म या भगवत्खरूपका साक्षाष्कार नहीं 
करते, उनके सम्बन्धमे उपनिषद्म कहा है---- 

अखुयों नाम ते लोका अन्घेन तमखाघ्ुताः । 


तांस्ते प्रेव्यासिसच्छन्ति ये के चात्महनों जनाः ॥ 
( ईश० ३ ) 


आमनज्ञानहीन---आत्मघाती छोग मृत्युके बाद घोर अन्धकारके 
द्वारा आछ्ठत असुरोंके निवासयोग्य विविध नरकादि छोेकोर्मे अथवा वृक्ष- 
पाषाणादि योनियमि जाते हैं |? 

जो न तरे भव सागर नर समाज अस पाप्ट । 

सो कृत निंदुक संदमति आकस्माइन गति जाह ॥ 

अतए्‌व पापाचारसे सर्वथा बचकर भगवानके द्वा 
भगवत्कृपाका अधिकार प्राप्त करना चाहिये, जिससे मगवानके 
खरूपका सच्चा ज्ञान प्राप्त हो और मानव-जीवनकी सफलता हो | यह 
साक्षात्कार तभी होता है, जब खय भगवाम्‌ कृपापूर्वक करवाते हैं---. 
सुर्हरिद्दि क्ृर्पों तुम्ददि रघुनदन | जानदि भगत भगत उर 
सोह जानइ जेट्टि देहु जनाई। जानत तुम्दद्दि तुम्दद होड़ 

यह सत्य है कि ब्रह्मज्ञानी शात्रकी सीमासे वाहर होता है, परन्तु 










इसका यह अर्थ नहीं कि वह जान-बूझकर शात्रका करता 
है | वह विधि-निषेधके कौंदमें नहीं है तथापि जबतक उठे शरीरका 
होश है, तबतक उसके शरीर-इन्द्रियोंसे ऐसे आचरण नहीं होते जो 
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शास्रविरुद्ध हों और लोगेमिं पापका विस्तार करनेबाले हों | रही मजनकी 
बात सो भजन तो ब्रह्मज्ञानाका खरूप ही होता है । उसका जीकन 
होता ही है भजनमय । 

अतएव जो छोंग भजनकी निन्दा करते हैं, शात्रके विधि- 
निषेघको न मानकर मनमाना पापाचरण करते हैं, भोगेमिं आसक्त हैं 
पर अपनेफो ब्रह्मतानी मानते हैं, उनसे तो सावधान रहना ही 
चाहिये और बेसे श्ह्मज्ञानको भी कभी यथाये ग्रसज्ञान नहीं माथकर 
दूरसे ही नमस्कार करना चाहिये | 

पापसे न छुडानेवाला ज्ञान अ्रह्मशान नहीं, श्मशान ही है | 

-- +>-$2०आकिय९९-०---- 
(९१ ) 
चार द्वारोंकी रक्षा 

आपफा क्ृपापन्र मिल्य । समाचार जाने | महामाश्समे आया 
है कि हाथ, वाणी, उदर और उपस्थ-- इन चार दारोंसे मनुष्य पाप 
करता है । इन चार द्वारोंदी मलीमॉति रक्षा करे तो मलुष्य पापसे 
बच जाता है । | 

जो मनुष्य जूआ नहीं खेलता, वूसरेका धन किसी तरह भी 
नहीं लेता, नीच जातिके मनुष्योंका यज्ञ नहीं कराता. पर-खीफा 
स्पर्श यहीं करता और क्रोधमे आकर किसीको चोट नहीं पहुँचाता, 
उसका इहस्तद्वार सुरक्षित रहता है | जो निरन्तर सत्यवादी, मितमाषी 
( थोड़ा श्रोलनेवाछा ) और सावधान रहकर भगवानका नाम लेता है 
और क्रोध, झूठ, कुटिछ्ता तथा दूसरोंकी निन्‍्दाका त्याग कर देता है, 
उसका वाग्ड्ार झुरक्षित रहता है। ( कठ्रेर वाणी बोछना, अहंकारके 


सार काम अचदय कीजिये एज 


वाक्य उच्चारण करना, दूसरोंका बुरा हो--ऐसी बात कहना और 
व्यर्थ बातें करना भी चागूद्वारकी रक्षा न करना है | ) 

जो मनुष्य अधिक भोजन और ओम न करके शरीरकी रक्षाके 
लिये परिमित (€ शुद्ध ) भोजन करता है और निरन्तर सत्पुरुषोंकी 
संगति करता है, वही उदर-दारकी रक्षा कर सकता है । 

जो पुरुष एक त्रीके रहते दूसरा विवाह नहीं करता तथा 
ऋतु-समयके अतिरिक्त स्री-सम्भोम तथा कभी परखीगमन नहीं कस्ता, 
उसीका उपस्थद्वार सुरक्षित रहता है । जो मनुष्य इन चारोंकी रघ्क 
नहीं कर सकता, उसके सब प्रयक्ष विफल होते हैं । 

आपकी बहुत-सी बातोंका उत्तर इसीमे आ गया है | जीवन 
अमूल्य है; जो श्रास चस्थ गया; वह फिर जैठकर नहीं आता | ऐसी 
हाछ्तमें ब्यर्थक कार्ममिं, और खास करके जिनसे दुःख, अशान्ति 
एवं कलह-छोशा बढ़ते हों तथा भगवानका मजन छूटठता हो, ऐसे 
कार्योमें जीवनका लगाना तो कमी बुद्धिमानी नहीं कहा जा सकता। 
आप समक्षदार हैं | सोच-विचारकर वही कीजिये जो यहाँ सुख, 
शान्ति और पुण्य बढ़ानेवात्य और आगे भगवानकी प्राप्ति करानेवाल्न हो। 

“7 >> 5५४८७--६....- 
(९२ ) 
चार काम अवश्य कीजिये 


सादर सप्रेम हरिस्मरण । भाई साहब | जीवनके अमुल्य श्वास 
बीते जा रहे हैं । मौत कब आ जाय; कुछ भी पता नहीं | अतएघ 
भगवानूके नाम, रूप, गुण, छीछा आदिके श्रवण, कीर्तन और मननमे 
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जीवनके क्षणोंकों सावधानीके साथ छगाइये ! ऐसा न हो कि भगवत्कृपासे 
मिला हुआ मानव-देहका यह सुअबसर चला जाय और पीछे हाथ 
मल-मलठकर पछताना पढ़े | आपको अब मंसारमे करना ही क्‍या 
है । बहुत कर लिया, बहुत देख लिया | अत्र तो उस महान्‌ और 
अत्यावश्यक कार्ययो साधथिये, जो इस जीवनमें अवस्य-अवश्य 
साधना है | 

कुछ भी न हो तो चार काम तो कीजिये ही--.. 

( १ ) जान-बूझकर पाप मत कीजिये । 

( २ ) जहॉतक बने, भगवानके नाम-जपका अभ्यास बढ़ाहये | 

( ३ ) सत्सड़् और सच्छातोके अध्ययनमें कुछ समय दीजिये | 

( 9 ) जहॉतक बने, गरीबोंकी तन और खास करके धनसे 
खूब सेवा कीजिये | 

इन सबमें माव रखिये केवल मगवशद्यीतिका । ये बातेंआप चाहें 
तो सहज ही कर सकते हैं और मेरा विश्वास है कि छगनके साथ 
इन चारों साधनोमें छगे हुए मनुष्यका जीवन सफल होगा ही | 
अधिक क्या लिखूँ | शरीर क्षणमन्नुर है, यह याद रखिये । 


दो बातनको याद रख, जो चाहे कल्यान। 
नारायन इक मसोत्को दूजे. श्रीभगवान ॥ 
----+ 59 89898:७ ७..." 
(९३ ) 
तीन श्रेष्ठ भाव 
आपका क्ृपापत्र मिला | आपने पूछा कि “जगतके सब जीवोमें 
सचा अम कसे हो, सब एक दूसरेकी मललईमें कंसे प्रदत्त हों ओर 


तौन श्रेष्ठ नाव ५७३ 
कोई भी किर्सकी कभी बुराई न करे, इसका क्‍या उपाय हैं » सो 
मेरी समग्र निश्नलिखित तीन भावकि अनुसार व्यवहार करनेपर ऐसा 
होना सम्भव है | 

( १ ) जगतके सी जीव श्रीमगवानूसे उत्पन्न हैं, उनकी 

सनन्‍्तान हैं और इसलिये सव भाई-भाई है | 

( २ ) जगतके सभी जीवोमे एक ही आत्मा हैं | 

( ३ ) जगतुके समस्त जीवबोके रूपमे एकमात्र श्रीभमगवान्‌ ही 
प्रकट हैं । 

ये तीनो ही शात्रसम्मत और सत्पुरुपोके द्वारा अनुभूत सत्‌- 
भाव हैं एवं इनमें प्रत्येक उत्तरोत्तर श्रेष्ठ है | अब इन तीनोंपर कुछ 
अलग-अलग विचार कीजिये-- 

( १ ) जगतके सभी जीव भगवानसे ही पैदा हुए हैं. और 
भगवान्‌की ही सत्तासे भगवानमे ही जी रहे हैं. और अन्तर्म धगवानमे 
ही सवका प्रवेश होता है | 

“यो वा इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवल्ति, 
यत्‌ प्रयन्त्यमिसंचिद्रान्ति ।! ( तें० उ० ) 

भगवान्‌ ही सबके माता; पिता, पितामह है | अतएव सब 
भाई-भाई है | भाईका भाईमें प्रेम होना ही चाहिये तथा भाई भाईका 
भा करता ही है और भाई वस्तुत भाईका बुरा कर नहीं सकता | 
इस भावक़ा यथार्थ विकास होनेपर परस्पर ग्रेम और हितकी चेष्ा 
होना: अनिवार्य है | सच्चे श्रातृआवमे त्याग अपने-आप ही खिल 
उठता, है), भाश्का-सुख॑-खार्थ ही अपना-छुख-खार्भ बन जाता है और 
उसीमे परल्पर परितृप्ति होती है। श्रीरामजी भाई भरतकों सिंहासन्ासीन 

छो० प० सु० मा० ४--१<-- 


२७४ लोक-परलकाकका खुघार भांग ४ 


बनाना चाहते हैं आर भरती भगवान्‌ रामकी सेत्रा करनेके सिवा 
ओर कुछ खीकार ही नहीं करते | भरतकी राज्य-प्राप्तिके लिये बन 
जाते समय रामजी अपना अहोभाग्य मानते है-- 
भरत प्रानप्रिय पावहिं राजू। धिधि सब यिघि मोहि सनमुख जाजू ॥ 
और भरतजी वनमे जाकर रामजीसे कहते है--- 
सानुज॒पठट्टठण मोदध्दि बच कीजिज सबहि सनाथ। 
नतरु फेरिअहिं यधु दोड नाथ चलछीों में साथ ॥ा 
विश्वका दुर्भाग्य है कि आज यह पत्रित्र भाव छुप्तप्राय हो गया 
है | आज भाईका स्थान वैरीका-सा हो चला हैं। भाई ही सबसे 
बढ़कर भाईकी बुराई करनपर तुला है | यह भारी प्रमाद है| इस 
प्रमादसे बचनेके लिये यूरोपके मनीषियोंने 'विश्वश्नातृत्व! (एग्राएशडकढों 
77०7४९7:१००४) का प्रचार करना चाहा | यथ्पि उसमे एक बडा 
दोष था, वह केवल मानव-मानवमें ही श्रातृत्वकी स्थापना करना 
चाहता था, भूतमात्रमे नहीं, तथापि वह भी चला नहीं | नीच 
व्यक्तिगत खार्थने श्नातृत्वके पवित्र भावकी जड़ नहीं जमने दी। 
खार्थवश भाई ही भाईका गला काटनेकों तैयार हो गया । इसीसे आज 
जगतमे हाह्मकार मचा है | आज ऐसा राम-सा भाई कहाँ है जो 
भाईके गुण गाते-गाते अधाता न हो । 
भरत हंस रबिबंस सद़ागा | जनभि कीन्द गरुन दोष बिभागा ॥ 
गद्टि गुन पय तजि अवगुन बारी। निज जस जगत कीन्हि उेजियारी ॥ 
( २ ) भगवानने कहा है--'सबंत्र आत्माको समभावसे देखने- 
वाला युक्तात्मा देखता है कि समस्त प्राणियोंमे आत्मा है और समस्त 
प्राणी आत्मामे हैं .। 


तीन श्रेष्ठ भाच २७५ 


सर्वभूतस्थमात्मानं.. सर्वेभूतानि. चात्मनि। 

ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समद्शनः ॥ 
(गीता ६। २९ ) 
अपने-आपमे सबका खाभाविक प्रेम है, सभी खाभाविक अपनी 
भलाई चाहते और करते हैं तथा जान-बूज्ञकर अपना बुरा कोई नहीं 
करता | वर सत्र चौकन्ने रहते हैं कि कहीं हमारा कोई अनिष्ट न 
हो जाय | अतएब॒ जब यह भाव हो जायगा कि सब मेरे आत्मा ही 
हैं, सब मैं-ही-मैं हूँ, तब अपने-आप ही उपर्थुक्त बाते बन जायेंगी ) 
हमारे शरीरके किसी अड्डमें कहीं भी कॉँठा चुभ जाय, कहीं कुछ 
पीड़ा हो जाय तो उसका अनुभव हमें समानरूपसे होता है | हमारे 
शरीर और नामको किसी अंशमे कहीं कोई सुख-सम्मान मिलता है 
तो हम प्रसन होते है | कभी ऐसा नहीं सोचते कि अमुक अइ्डमे 
सुख है तो दूसरेमें नहीं होना चाहिये, या अमुक अड्डमे दुख है 
तो दूसरेमे भी होना चाहिये | हम चाहते हैं हमारे किसी अछ्ठमे 
कभी कोई दुख या पीड़ा न हो, सबमे सदा सुख रहे । सर्वत्र 
आत्मभाव हो जानेपर सबके सुख-दु खमे ऐसी ही समदष्टि हो जाती 
है | फिर, प्राणीमात्रका दु ख हमारा दुःख भौर सुख हमारा सुख 
हो जाता है | हमारी सीमाबद्ध अहता विश्वचराचरमे विस्तृत हो जाती 
है, हमारी क्षुद्र आत्मसत्ता विश्वकी विराट्‌ सत्तामे मिल जाती है और 
हमारा क्षुद्र खार्थ विश्वके विस्तृत खार्थमे घुल-मिछ्कर एक हो जाता 

है | इसी अवस्थाको ग्राप्त पुरुषके लिये भगवानने कहा है--- 

आत्मोपस्येन खर्वेत्र सम॑ पच्यति योउर्जुन। 

खुख वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ 
( गीता ६। ३२ ) 
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“जो अपने आत्माके समान ही सबके खुख-दु.खक्तो समानख्यसे 
देखता है, अजुन | वही श्रेष्ठ योगी माना गया है |! 

यह भाव प्रथम मावकी अपेक्षा बहुत श्रेष्ठ है | भाई-भाईमें 
खार्थवश वैर-विरेध हो सकता है, परन्तु अपने आत्मासे किसीका वैर- 
विरोध नहीं होता | तथापि मनुष्य जैसे क्रोध या मोहके आवेशमें 
आप ही अपनी हानि कर बेठता है, आत्महत्यातक कर डालता है, 
चैप्ते ही मोहवश आत्ममूत जगत॒का भी अनिष्ट करनेपर उतार हो 
जाता है | आज यही हो रहा है ! 

( ३ ) एकमात्र हमारे परमाराध्य इष्टदेव भगवान्‌ ही विश्व और 
विश्वके प्रत्येक प्राणीके रूपमें प्रकट है | उनके सिव्रा और कुछ है 
ही नहीं | सर्वत्र वे-ही-वे हैं । उन्होंने कहा है-“अर्जुन ! मेरे सिवा 
और कुछ है ही नहीं ।! 

मत्त: परतरं नानन्‍यत्‌ किचिद्स्ति चर्ंजय। 

(गीता ७ । ७ ) 

अतः जो मुझको सर्वत्र देखता है और सबको मुझमे देखता 

है, उसकी आँखेंसे मैं कभी ओझड नहीं होता एवं वह मेरी ऑखेंकि 
सामनेसे कभी नहीं ह:ता |! 

यो मां पश्यति सर्वत्र सर्वे च मयि पदश्यति। 

तस्याहँ न प्रणदइयामि स च मे न प्रणइयति ॥ 

(गीता ६ । ३० 2 

इस परम भावकी प्राप्ति होनेपर उसे सर्वत्र पृथ्वी, जल, वायु; 
आकाश, अग्नि, ग्रह, नक्षत्र, इक्ष, छता, दिशाएँ, नदी, समुद्र--- 
समीमें अपने भगवानके दरशन होते हैं | (जित देखों तित श्याममयी 
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है ।! फिर वह सबका सम्मान, सबका हित, सभीकी पूजा, सभीका 
सत्कार खभावसे ही करता है | उसका मस्तक और हृठय सबके 
सामने सदा झुका रहता है-- 
सीय रासमय सब जग जानी । करडें प्रनाम जोरि जुग पानी ॥ 

इनमेंसे किसी भी भावका यथार्थ प्रकाश मनुष्यके क्षुद्र खार्थका 
नाश कर सकता है | खार्थ और अभिमानसे ही बैर-विरोध, अनिष्ठ- 
चिन्तन और असदू-व्यवहार होता है| खा और अभिमानका जितने 
अंरापें त्याग होता है, उतने ही अशर्मे इन दोषोंका नाश होता है 
तथा ग्रेम और हित-चिन्तनको बृद्धि होती है | 





(९४ ) 
तीन विश्वास आवश्यक हैं 


सप्रेम हरिस्मरण | आपका कपापत्र मिला। आज जो इतनी 
विपत्तियोँ आयी हुई हैं, चारों ओर सन्देह और भय छाया है तथा 
भगवद्माप्तिके लिये इतनी बात सुननेपर भी तनिक भी उत्साह नहीं है, 
इसमें प्रधान कारण है “मगवानमें विश्वासका अभाव |? मगवानपें विश्वास 
होते ही जीवको ऐसा दिव्य प्रकाश मिलता है कि फिर सन्देह, भय, 
श्रम और विपत्तिका सारा कुद्दासा कट जाता है, सारा अन्धकार 
मिट जाता है एवं अज्ञनका अपार: आवरण तुरत हट जाता है | 
तीन प्रकरके विश्वासकी आवश्यकता है---१ भगवानके अस्तित्वमें 
विश्वास | २. भगवान्‌ जीवोंकों मिलते है, यह विश्वास | और ३. हमें 
भी अवश्य मिलेंगे यह विश्वास | 
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जबतक भग्त्रानके अस्तिल्मे विश्वास नहीं होता, तबतक उन्हें 
प्रात्त करने और उनके सहज स्नेहमय खभावसे और उनकी गरणागत- 
वत्सलतासे छाप उठानेका कोई प्रश्न ही नहीं उठता | इसलिये 
सबसे पहले यह विश्वास होना चाहिये कि भगवान्‌ हैं । 


“भगवान्‌ हैं, पर वे समस्त इश्वरोके महान ईश्वर है, अपने 
दिव्यलोकमे पार्षठोंके साथ रहते हैं. अथवा समस्त ससारमे वर्फमे जल्की 
भांति ओतग्रोत हैं | वे किसी एकसे मिलेगे क्यो | उनके मिलन-सुखका 
अनुभव जीवको क्यो होने रूगा |! ऐसा सन्‍्देह रहनेपर भी हमारे 
मनर्मे उनके साक्षात्कार करनेका कोई मनोरथ या उत्साह नहीं होगा | 
इसलिये यह दूसरा विश्वास होना चाहिये कि वे सर्वेश्वर, दिव्यधामवरासी 
और नित्य सर्वंगेत तथा स्वरूप होनेपर भी साधनसिद्ध पुरुषोको 
कृपापूर्वक दर्शन देकर कतार करते है । 


शान लिया भगवान्‌ है और वे सिद्ध साधकोंको मिलते हैं; पर 
हम-जैसे साधनहीन विषयी पामर जीबोंको क्यों मिलेंगे। वे मिलेंगे तपसियों- 
को, योगियोंकी, अपने प्यारे मक्तोंको और अपने आत्मरूप ज्ञानियोंको । 
हम-सरीखे तप, त्याग, प्रेम और ज्ञानसे रहित मजुष्य उनके मिलनेकी 
कैसे आशा करें ” ऐसा सन्देह बना रहेगा तब भी भगवानके मिलने- 
की रुट्ृति और उत्कट इच्छा नहीं होगी । मनुष्य समझेगा कि हमारे 
लिये तो मगवान्‌ आकाशकुसुमके समान सर्वथा दु्भ ही हैं । 
इसलिये तीसरा यह विश्वास होना चाहिये कि भगवान्‌ सर्वलोकमहेश्वर, 
सवेज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वात्मा और सर्वरूप होनेके साथ ही जीवमात्रके 
अकारण प्रेमी--- परम सुहृदू है | जो उनसे मिलना चाहता है, उसीसे 


तौन विश्वास आवश्यक है ४२७९, 


मिल लेते है | जरा भी भेदभाव नहीं करते | ऐसे दयालठु है कि 
पूतरे जीवनके कृत्योकी ओर ध्यान नहीं देते । वे देखते हैं केवल वर्तमान 
समयकी उसकी इच्छाको | यदि वह मिलनेके लिये आतुर है तो वे भी आतुर 
हो जाते है और तुरत उसको दर्शन देकर कइताथे कर देते हैं । 
ज्ञानी, प्रेमी, विपयी, पामर या ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र और चाण्डाल 
अथवा पुरुष या ख्ली-कुछ भी नहीं देखते | न यही देखते हैं कि यह 
अभीतक दारुण पाप कर रहा था । वे तो वर्तमान क्षणका मन देखते 
हैं और उसम यदि सच्चाई और अनन्याश्रय पाते हैं तो बस, सब कुछ 
भुछाकर उसे अपना लेते हैं, अपने हा्थो--स्नेहमयी जननीके द्वारा 
बच्चेके मछको धो डालनेके समानः---उसकी सम्पूर्ण पापराणिको धो 
डालते हैं और उसे परम पवित्र, खच्छ, शुद्ध बनाकर अपनी गोदमे 
बैठा लेते हैं-- 


सनमुख होह जीव मोहि जबहीं। जन्म कोटि अघ नासहिं तबह्दी ॥ 
भगवानने गीताजीमे कहा है-. 


अपि चेत्छुदुराचारो भजते मामनन्यभाक | 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवस्तितो हि सः॥ 
क्षिप्रं भवति धमोत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति। 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणशयति ॥ 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्थ॒ुऔ पापयोनयः । 
ख्रियो वैद्ययास्तथा शुद्वास्तेडपि य[न्ति परां गतिम्‌ ॥ 
कि पुनव्रोह्मणा: पुण्या भक्ता राजपेयस्तथा। 
अनित्यमसझुख छोकमिमं प्राप्प भ्रजख माम ॥ 
लत अं 5 (९ । ३०-३३ ) 
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दारुण पाप करनेवाल। पुरुष भी यदि अनन्यभावसे ( एकमात्र 
मुझको ही त्राणकर्ता और घगण्प मानकर ) भजता है तो उसे ध्साधुः 
मान लेता चाहिये. क्योकि उसका निश्चय ( अनन्यभात्रप्ते मुम मजनका 
निश्चय ) यथा हैं | ऐसा करनेत्राछ) / पापी $ मनुस्य तुरंत ही 
धर्मात्मा बन जाता है और सनातनी परमा शान्तिक्री ग्राप्त हो जाता 
है | भेया ! तुम निश्चयूर्बक सत्य समझो कि मेरे भक्तका नाश नहीं 
होता | ( जो अबतक महापापी था, वहीं तुरंत साधु, भक्त और परम 
शान्तिका अधिकारी हो गया, यह है भगबानके पतितपावन खभावका 
महत्त्व | ) अजुन [ ख्री, वश्य और शूद्र यहोंतक कि पापयोनियाले भी 
यदि मेरा आश्रय ले लेते हैं तो वे भी परम गतिको ही प्राप्त होते हैं, 
फिर पुण्यञील ब्राह्मण, राजर्पि भक्त क्षत्रियोंके छिपे तो कहना ही क्या 
है ? अतएव इस सुखरहित और अनित्य मानव-शरीरकों पाकर तुम 
मुझको ही भजों |? 


इससे सिद्ध है कि भग्ान्‌ नीच-से-नीच प्राणीको भी मिल 
सकते है, क्योंकि वे सभी ग्राणियोके सुहृद! ( “सुहृद सर्चभूतानाम! ) 
हैं, इसलिये हमको भी अवश्य ही मिलेगे | 

ये तीन विश्वास जब मनु थके हृदयमे उत्चन्न हो जाते है, तब 
फिर भगवद्मात्तिमे बिरुम्व नहीं होता और यह तो कहना ही व्यर्थ है 
कि भगवज्जातिके साथ ही सारे दु.ख-हन्द्र सदाके लिये नष्ट हो 
जाते हैं | 


2७७ ७ अं 


